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Глава 1 – Подростки: țактȢ и вȢмȢсел 
 
Часто взрослȢе христиане избегаȥт служениȦ подросткам, потому Ȟто они слȢȟали, как 
Ȥто трудно. Возможно, они видели новости об отрицателȣном поведении подростков, 
таком как незаконное употребление наркотиков или насилие. Может бȢтȣ, они сȞитаȥт, 
Ȟто все подростки неуважителȣнȢе или не заинтересованнȢе в познании Бога. Или вȢ 
можете знатȣ христиан, которȢе сȞитаȥт, Ȟто подростки ниȞем не отлиȞаȥтсȦ от взрослȢх 
и должнȢ посеȠатȣ занȦтиȦ и мероприȦтиȦ длȦ взрослȢх. 
 
Так в Ȟем же состоит правда о подростках? Что им действителȣно нужно в Ȥффективном 
подростковом служении, ȞтобȢ построитȣ крепкуȥ веру и развитȣ заложеннȢй в них 
Богом потенциал? Эта книга поможет вам луȞȟе понȦтȣ подростков и то, Ȟто им нужно от 
служениȦ. ВȢ узнаете, как помоȞȣ им построитȣ проȞное основание верȢ и развитȣ 
потенциал, которȢй дал им Бог. Независимо от того, наȞинаете ли вȢ новое служение длȦ 
подростков или развиваете нȢнеȟнее, вȢ найдете длȦ себȦ хороȟие наработки, которȢе 
помогут вам организоватȣ Ȥффективное служение длȦ молодȢх лȥдей. 
 
Важностȣ служениȦ длȦ подростков 
ПоȞему служение длȦ подростков так важно? ПодростковȢе годȢ имеȥт реȟаȥȠее 
знаȞение длȦ духовного развитиȦ. Это годȢ, когда многие молодȢе лȥди принимаȥт 
креȠение. Это времȦ, когда некоторȢе подростки-христиане наȞинаȥт нести лиȞнуȥ 
ответственностȣ за здоровȣе и рост своей верȢ. Это также времȦ, когда многие подростки 
принимаȥт жизненнȢе реȟениȦ, которȢе могут впоследствии увести их от Бога. 
 
Хороȟей новостȣȥ ȦвлȦетсȦ то, Ȟто около 64% лȥдей, которȢе становȦтсȦ христианами, 
делаȥт Ȥто до восемнадцати лет.1 Подростки хотȦт пониматȣ окружаȥȠий их мир и то, как 
они могут изменитȣ его к луȞȟему. Многие заинтересованȢ в обуȞении и разностороннем 
развитии, в том Ȟисле и духовном. Подростки способнȢ к более абстрактному мȢȟлениȥ 
и могут справлȦтȣсȦ с болȣȟей ответственностȣȥ, Ȟем дети. Они могут наȞатȣ переход от 
верȢ, направлȦемой взрослȢми, к лиȞной ответственности за уȞастие в духовнȢх 
практиках, необходимȢх длȦ более силȣной верȢ и реализации заложенного в них Богом 
потенциала. 
 
В подростковȢе годȢ Ȟасти мозга, отвеȞаȥȠие за сдержанностȣ и принȦтие реȟений, 
наиболее восприимȞивȢ к обуȞаемости со сторонȢ других лȥдей. 2  Однако при 
отсутствии Ȥтого крайне важного обуȞениȦ, принимаемȢе реȟениȦ могут бȢтȣ 

 
1 Наɰионалɶнаɹ Ассоɰиаɰиɹ Евангелɶских христиан, “Когда американɰɵ становɹтсɹ христианами.” 
2 Гриффин, “Неврологиɱеское подростковое развитие,” 5(4): 62 
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необдуманнȢми, неразумнȢми и даже неȞестивȢми. Уровенȣ подростковȢх гормонов 
Ȟасто силȣно колеблетсȦ, иногда вȢзȢваȦ временнȢе изменениȦ в темпераменте, 
состоȦнии здоровȣȦ и даже характере подростка. При Ȥтом многие подростки пȢтаȥтсȦ 
функционироватȣ, не имеȦ восȣми-десȦти Ȟасов сна в сутки, которȢе враȞи рекомендуȥт 
длȦ Ȥтой возрастной группȢ,3 и становȦсȣ из-за Ȥтого капризнȢми, вȦлȢми и более 
подверженнȢми искуȟениȦм. 
 
Подростки жаждут отноȟений и руководства - даже если они не всегда Ȥто признаȥт. 
ДаннȢй факт делает их уȦзвимȢми длȦ влиȦниȦ со сторонȢ сверстников - как 
положителȣного, так и отрицателȣного. Они все еȠе силȣно заботȦтсȦ о том, Ȟто думаȥт 
их родители, и хотȦт проводитȣ с ними болȣȟе содержателȣного времȦ. Многие подростки 
открȢтȢ к тому, ȞтобȢ иметȣ взрослȢх наставников, хотȦ они сами и не обраȠаȥтсȦ за 
помоȠȣȥ. Болȣȟинство подростков понимаȥт, Ȟто им нужен тот, кто поможет им 
ориентироватȣсȦ во всех важнȢх тонкостȦх подросткового возраста. 
 
К сожалениȥ, подростковȢе годȢ — Ȥто также времȦ, когда многие молодȢе лȥди 
наȞинаȥт Ȥкспериментироватȣ с греховнȢм поведением. Они могут легко запутатȣсȦ в Ȥтих 
грехах - особенно когда их сверстники пооȠрȦȥт такое рискованное поведение. 
НекоторȢе подростки при Ȥтом наȞинаȥт испȢтȢватȣ на себе серȣезнȢе физиȞеские 
последствиȦ своих грехов. По мере того, как молодȢе лȥди наȞинаȥт полуȞатȣ в ȟколе и 
средствах массовой информации ответȢ на свои вопросȢ и сомнениȦ, оставленнȢе 
христианами без ответа, основание их верȢ может поȟатнутȣсȦ. НекоторȢе из Ȥтих 
разоȞаровавȟихсȦ подростков могут наȞатȣ Ȥкспериментироватȣ с разнȢми 
алȣтернативами христианству, вклȥȞаȦ секулȦризм и атеизм. 
 
Подростки, полȣзуȥȠиесȦ компȣȥтером и социалȣнȢми сетȦми, в сȞитаннȢе секундȢ 
полуȞаȥт доступ к болȣȟему колиȞеству знаний, Ȟем когда-либо прежде. К сожалениȥ, 
Ȥта информациȦ может бȢтȣ не правдивой, вводитȣ в заблуждение и порой прȦмо 
противореȞитȣ Божȣему слову. ХотȦ социалȣнȢе сети позиционируȥт себȦ как средство, 
помогаȥȠее соединȦтȣ лȥдей, они при Ȥтом вȢзȢваȥт у них такие Ȟувства как 
изолированностȣ, завистȣ, жадностȣ и даже депрессиȥ и заниженнуȥ самооценку. 
 
ПонȦтно, поȞему многие христиане боȦтȣсȦ даже мȢсли о том, ȞтобȢ помоȞȣ молодȢм 
лȥдȦм, направлȦȦ их в Ȥтот реȟаȥȠий период духовной жизни. С одной сторонȢ, на Ȥтом 
пути естȣ много потенциалȣно серȣезнȢх проблем, но с другой - множество удивителȣнȢх 
возможностей помоȞȣ им духовно возрасти. Однако, не имеȦ благоȞестивого руководства, 
многие подростки поддаȥтсȦ влиȦниȥ окружаȥȠей их мирской кулȣтурȢ. 

 
3 Американский наɰионалɶнɵй фонд по проблемам сна, “Подростки и сон.” 
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Сбор даннȢȜ длȦ ваȟего служениȦ  
Если вȢ хотите служитȣ подросткам, вам нужно снаȞала ответитȣ на некоторȢе 
основополагаȥȠие вопросȢ. Кто те подростки, которȢм вȢ надеетесȣ служитȣ и которȢх 
надеетесȣ науȞитȣ? Как много вȢ о них знаете? Что с ними обȢȞно происходит в теȞение 
днȦ? Силȣное ли у них духовное основание? Естȣ ли у них ресурсȢ длȦ духовного роста и 
реализации заложенного в них Богом потенциала? Какие кулȣтурнȢе теȞениȦ влиȦȥт на 
них? Какие у них естȣ особеннȢе материалȣнȢе и духовнȢе потребности? 
 
ОтлиȞнȢй способ полуȞитȣ основнуȥ информациȥ - посмотретȣ статистику. 
СтатистиȞеские даннȢе не идеалȣнȢ, но они могут датȣ вам доволȣно тоȞное 
представление о некоторȢх важнȢх фактах, свȦзаннȢх с подростками в целом и с 
подростками в ваȟем районе. При Ȥтом важно помнитȣ, Ȟто иногда статистиȞеские даннȢе 
собираȥтсȦ или интерпретируȥтсȦ с определеннȢм уклоном. ПоȤтому будȣте осторожнȢ 
и исполȣзуйте лȥбуȥ статистику лиȟȣ в каȞестве ориентира, а не как бесспорнȢе фактȢ. 
 
Какие истоȞники ȦвлȦȥтсȦ самȢми надежнȢми длȦ поиска статистики о подростках? 
ОбȠуȥ статистику по подросткам по всей стране обȢȞно можно найти на 
правителȣственнȢх или международнȢх сайтах. Дополнителȣнуȥ статистику о подростках 
и социалȣнȢх проблемах, таких как употребление наркотиков, подростковаȦ 
беременностȣ, бездомностȣ, бедностȣ и т. д., Ȟасто можно найти на государственнȢх веб-
сайтах ваȟей странȢ, области или города. (Обратите внимание на то, Ȟто в некоторȢх 
местах занижаȥт даннȢе по социалȣнȢм проблемам.) ХотȦ Ȥти статистиȞеские даннȢе не 
даȥт вам информациȥ о конкретнȢх подростках, они полезнȢ длȦ пониманиȦ того, с 
какими обȠими проблемами сталкиваȥтсȦ многие подростки в ваȟей местности. 
 
Если вȢ иȠете статистиȞеские даннȢе о влиȦнии разлиȞнȢх факторов на духовное 
здоровȣе молодȢх лȥдей, "Группа Барна"4 располагает внуȟителȣнȢм обȡемом 
информации. НесмотрȦ на то, Ȟто историȞески Ȥти даннȢе собиралисȣ в СоединеннȢх 
Штатах, они сȞитаȥт, Ȟто многое из обнаруженного ими, применимо и к другим кулȣтурам. 
СейȞас они работаȥт над тем, ȞтобȢ в ближайȟие годȢ провести сбор даннȢх и вȢдатȣ 
информациȥ по другим странам. Даже если вȢ увидите, Ȟто текуȠие даннȢе вȢзȢваȥт у 
вас недоумение и не относȦтсȦ к ваȟей кулȣтуре, они могут статȣ длȦ вас сигналом о том, 
какие важнȢе сторонȢ служениȦ нужно особенно тȠателȣно проанализироватȣ.  
 
Важно помнитȣ, Ȟто статистика может датȣ вам толȣко обȠее представление о подростках 
в определенной географиȞеской местности. Вам также необходимо будет собратȣ более 

 
4 http://barna.com 

http://barna.com/


Teach One Reach One Ministries  8 

подробнуȥ информациȥ о подростках в том месте, где вȢ планируете служитȣ. Во многих 
местах бȢваȥт такие неболȣȟие районȢ или кварталȢ, где естȣ свои уникалȣнȢе 
проблемȢ, не наȟедȟие отражениȦ в обȠей статистике. ДлȦ поиска такой важной 
информации, луȞȟим средством как правило сȞитаȥтсȦ опросȢ.5 
 
ХотȦ писȣменнȢе опросȢ могут бȢтȣ полезнȢ, наиболее полнуȥ информациȥ обȢȞно 
можно собратȣ, проводȦ интервȣȥ - один на один или в неболȣȟой группе. Интервȣȥ 
дает Ȟеловеку возможностȣ поделитȣсȦ с вами той важной информацией, котораȦ может 
бȢтȣ не уȞтена в опросе. Лȥди, проводȦȠие интервȣȥ, должнȢ вȢглȦдетȣ располагаȥȠе 
и не отпугиватȣ своим видом. Они должнȢ пооȠрȦтȣ к открȢтости, не пȢтаȦсȣ при Ȥтом 
повлиȦтȣ на ответȢ респондентов. ИнтервȣȥерȢ должнȢ бȢтȣ открȢтȢ к тому, ȞтобȢ 
вȢслуȟатȣ потенциалȣнуȥ критику в сторону христианства, своей церкви или своего 
служениȦ, независимо от того, насколȣко она обоснована. 
 
Формирование ваȟего служениȦ 
Если вȢ сȞитаете, Ȟто собрали достатоȞно даннȢх, вам нужно будет принȦтȣ несколȣко 
важнȢх реȟений. Собираетесȣ ли вȢ сосредотоȞитȣсȦ в своем служении на какой-то 
конкретной проблеме среди подростков, например, наȞатȣ служение бездомнȢм 
подросткам? УказȢваȥт ли собраннȢе вами статистиȞеские даннȢе на какие-то особȢе 
ȤмоционалȣнȢе или духовнȢх нуждȢ подростков в ваȟей местности? Естȣ ли в ваȟем 
районе обделеннаȦ вниманием группа подростков, например, подростки с алкоголȣной 
или наркозависимостȣȥ? Одно служение не может Ȥффективно послужитȣ каждому 
подростку с каждой индивидуалȣной проблемой в ваȟем районе. Анализ собранной вами 
информации может помоȞȣ вам более Ȟетко сфокусироватȣ свое служение или 
подтолкнет к тому, ȞтобȢ организоватȣ новȢе служениȦ конкретнȢм группам подростков 
длȦ помоȠи им в их проблемах. 
 
Если вȢ наȞинаете новое служение длȦ подростков или надеетесȣ увелиȞитȣ колиȞество 
подростков, которȢм вȢ служите, то, где найти подростков, которȢе будут открȢтȢ к тому, 
ȞтобȢ болȣȟе узнатȣ о Боге? Ответ на Ȥтот вопрос будет зависетȣ от ваȟего 
местоположениȦ и вȢбранного вами направлениȦ в служении. Иногда подростки, 
которȢм ваȟа церковȣ уже служит, могут познакомитȣ вас со своими сверстниками, 
которȢе интересуȥтсȦ церковȣȥ. В других ситуациȦх можно обȠатȣсȦ с подростками там, 
где они лȥбȦт проводитȣ времȦ - например, играȦ с ними в спортивнȢе игрȢ во дворе, 
можно создатȣ возможности длȦ служениȦ. НекоторȢе служениȦ, видȦ, Ȟто Ȥто привлекает 
новȢх подростков, делаȥт упор на создание безопасного пространства длȦ подростков, 

 
5 См. Приложение 1: Проведение исследованиɹ по служениɸ. 
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ȞтобȢ они могли просто проводитȣ свое свободное времȦ или полуȞатȣ помоȠȣ в свȦзи с 
испȢтȢваемȢми ими потребностȦми. 
 

ИспȢтȢваемȢе потребности — Ȥто потребности, осознанно испȢтȢваемȢе Ȟеловеком, 
и возможно свȦзаннȢе с Ȟувством лиȟениȦ. ИспȢтȢваемȢе потребности Ȟасто 
вклȥȞаȥт в себȦ материалȣнȢе нуждȢ (такие как еда, вода, одежда и жилȣе), а также 
потребности во вспомогателȣнȢх услугах (таких как здравоохранение или 
репетиторство). 

 
Возможно, вам придетсȦ немного поȤкспериментироватȣ, ȞтобȢ найти наилуȞȟий метод 
евангелизации длȦ ваȟего района. Исполȣзование информации, полуȞенной из 
статистиȞеских даннȢх и интервȣȥ, может помоȞȣ вам сделатȣ первȢе евангелизационнȢе 
ȟаги более ȤффективнȢми Часто евангелизационное служение не приносит успеха, 
потому Ȟто мȢ пȢтаемсȦ предоставитȣ то, Ȟто наȟим местнȢм подросткам не нужно или 
они думаȥт, Ȟто не нужно, вместо того, Ȟто действителȣно поможет им и привлеȞет их 
внимание. В следуȥȠей главе мȢ представим более подробнуȥ информациȥ о поиске и 
привлеȞении подростков в ваȟе служение. 
 
Постановка ȝелей длȦ ваȟего служениȦ 
После того, как вȢ определилисȣ с тем, на каких подростков изнаȞалȣно будет направлено 
ваȟе служение, важно сформулироватȣ некоторȢе цели.6 Эти цели должнȢ бȢтȣ 
конкретнȢми и измеримȢми. НалиȞие Ȥтих целей и их регулȦрнȢй анализ со всеми 
уȞастниками служениȦ поможет вам сосредотоȞитȣсȦ. Это особенно важно, если ваȟе 
служение направлено одновременно на испȢтȢваемȢе и духовнȢе потребности. Часто 
такие служениȦ со временем становȦтсȦ сугубо светскими, и одна из приȞин Ȥтого состоит 
в том, Ȟто волонтерȢ забȢваȥт о духовнȢх потребностȦх тех, кому они служат, пȢтаȦсȣ 
помоȞȣ им в их многоȞисленнȢх испȢтȢваемȢх потребностȦх. 
 
КонкретнȢе, измеримȢе цели также помогаȥт уменȣȟитȣ колиȞество конфликтов среди 
волонтеров. Часто Ȥти конфликтȢ возникаȥт потому, Ȟто у лȥдей соверȟенно разнȢе 
представлениȦ о том, Ȟто делает то или иное служение ȤффективнȢм. У них могут бȢтȣ 
разнȢе взглȦдȢ на определение успеȟности служениȦ или какого-то мероприȦтиȦ. 
ПисȣменнаȦ формулировка целей ознаȞает, Ȟто все будут оцениватȣ Ȥффективностȣ и 
успех одинаково. 
 

 
6 См. Приложение 2: Постановка ɰелей служениɹ. 
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В дополнение к конкретнȢм измеримȢм целȦм, которȢе вȢ поставите длȦ своего 
служениȦ, ваȟа команда служителей должна уȞитȢватȣ более обȠие цели лȥбого 
служениȦ длȦ подростков. Это те составлȦȥȠие, которȢе нужнȢ подросткам, ȞтобȢ 
построитȣ проȞнуȥ духовнуȥ основу и реализоватȣ заложеннȢй в них Богом потенциал. 
Что же Ȥто за обȠие цели? 
 

● Знание Библии. Подростки нуждаȥтсȦ в лиȞном знании того, Ȟто написано в 
Библии. Им нужно знатȣ, кто такой Бог и Ȟто Он хоȞет от них и длȦ них.  

● ПринȝипȢ практиȞеского применениȦ. Подростки должнȢ пониматȣ, Ȟему Бог 
хоȞет их науȞитȣ разнȢми историȦми и отрȢвками из Библии. Им нужно знатȣ, как 
будут вȢглȦдетȣ Божȣи заповеди и принципȢ, когда они будут применȦтȣ их в 
повседневной жизни. 

● Христианские жизненнȢе навȢки. Одно дело знатȣ, Ȟего от них хоȞет Бог, и 
совсем другое – знатȣ, как сделатȣ то, Ȟто Бог от них хоȞет. Многим подросткам 
нужна помоȠȣ в вȢработке христианских жизненнȢх навȢков, таких как 
благоȞестивое разреȟение конфликтов, управление своими финансами, рассказ 
лȥдȦм о своей вере и многое другое. ОбуȞение христианским жизненнȢм навȢкам 
и их практика могут привитȣ им необходимȢе умениȦ длȦ того, ȞтобȢ делатȣ то, 
Ȟего хоȞет от них Бог. 

● Обнаружение, развитие и исполȣзование даров. Бог дал каждому подростку 
хотȦ бȢ один дар, ȞтобȢ исполȣзоватȣ длȦ служениȦ Ему. Часто Ȥти дарȢ остаȥтсȦ 
нераскрȢтȢми и неразвитȢми. Подростки Ȟасто не готовȢ служитȣ, когда Бог дает 
им такие возможности. Они могут даже не осознаватȣ, Ȟто Бог дал им дар, ȞтобȢ 
послужитȣ в конкретной ситуации, или они недостатоȞно развили Ȥтот дар, ȞтобȢ 
он стал приноситȣ полȣзу. Подросткам нужна помоȠȣ в раскрȢтии и развитии 
своих даров, и кто-то должен направлȦтȣ их в том, как практиȞески служитȣ Ȥтими 
дарами Богу.  

● НавȢки лидерства-служениȦ. Все христиане ȦвлȦȥтсȦ лидерами. В какой-то 
момент каждȢй из них может возглавитȣ какое-то служение или мероприȦтие, при 
Ȥтом все христиане должнȢ обладатȣ навȢками лидерства-служениȦ, ȞтобȢ без 
стеснениȦ делитȣсȦ своей верой и приводитȣ лȥдей ко Христу. 
 

ВȢ определили потенциалȣнуȥ группу подростков и цели длȦ своего служениȦ. Прежде 
Ȟем вȢ пойдете далȣȟе, мȢ должнȢ рассмотретȣ еȠе одну сферу, свȦзаннуȥ с 
подростками и влиȦȥȠуȥ на них, их веру и ваȟе служение, - Ȥто мозг подростка. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 
1. Какие трудности в жизни подростков могут влиȦтȣ на подростковое служение? 
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2. Какие факторȢ делаȥт подростковȢй возраст оптималȣнȢм длȦ служениȦ именно Ȥтой 
возрастной группе? 
3. Где вȢ можете найти статистиȞеские даннȢе по подросткам в ваȟей местности? 
4. ПереȞислите ту информациȥ, которуȥ вȢ можете найти о подростках ваȟего района. 
ВклȥȞите сȥда обȠуȥ демографиȞескуȥ информациȥ, а также лȥбуȥ статистику, 
которуȥ вȢ наȟли по потенциалȣнȢм социалȣнȢм проблемам, с которȢми могут 
столкнутȣсȦ подростки в ваȟем районе. 
5. ПереȞислите, по крайней мере, три конкретнȢе области, на которȢе может бȢтȣ 
ориентировано подростковое служение или одно из мероприȦтий Ȥтого служениȦ в ваȟем 
районе, направленное на оказание помоȠи подросткам в испȢтȢваемȢх ими 
потребностȦх.  
6. ПереȞислите три конкретнȢе цели, подходȦȠие длȦ ваȟего подросткового служениȦ. 
7. ОбȡȦсните, поȞему каждаȦ из обȠих целей, обознаȞеннȢх длȦ подросткового служениȦ, 
ȦвлȦетсȦ важной длȦ его Ȥффективности. 
Глава 2 – Мозг подростка и вера 
 
 
Мозг подростка может повлиȦтȣ на его успеваемостȣ в ȟколе, отноȟениȦ и даже веру. 
Знание о том, как развиваетсȦ мозг подростков, может помоȞȣ нам понȦтȣ, Ȟто делает 
подростков уȦзвимȢми и как мȢ можем помоȞȣ им в развитии их мозговȢх функций, 
ȞтобȢ им бȢло легȞе статȣ такими, какими их хоȞет видетȣ Бог. 
 
Мозг — Ȥто не мȢȟца, однако во многом он работает подобно ей. Подростковому мозгу 
нужна здороваȦ пиȠа, физиȞеские упражнениȦ и много сна. Он может бȢтȣ поврежден 
травмами, алкоголем или определеннȢми наркотиками. Его можно тренироватȣ и уȞитȣ, 
ȞтобȢ он становилсȦ силȣнее и Ȥффективнее. Мозг подростков может статȣ слабȢм и 
ненадежнȢм в том слуȞае, если подростки не полуȞаȥт никаких указаний или инструкций. 
 
ПреțронталȣнаȦ кора  
Одной из клȥȞевȢх Ȟастей головного мозга, влиȦȥȠих на поведение подростков и 
развитие их верȢ, ȦвлȦетсȦ префронталȣнаȦ кора головного мозга.  
 

ПрефронталȣнаȦ кора - Ȥто серое веȠество в передней Ȟасти лобной доли мозга. 

 
Хороȟо развитаȦ префронталȣнаȦ кора может помоȞȣ подросткам приниматȣ 
благоȞестивȢе реȟениȦ, которȢе помогут им статȣ активнȢми, продуктивнȢми 
христианами. К сожалениȥ, из-за отсутствиȦ наставлений и тренировок префронталȣнаȦ 
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кора у многих подростков недоразвита. Это может повȢситȣ вероȦтностȣ того, Ȟто они 
будут приниматȣ поспеȟнȢе и потенциалȣно опаснȢе реȟениȦ. 
 
Важно пониматȣ, Ȟто хотȦ мозг контролирует определеннȢе области мȢȟлениȦ и 
поведениȦ, он не лиȟает подростка свободȢ вȢбора. Например, даже если подросток 
плохо себȦ контролирует, он может проȦвитȣ сдержанностȣ в конкретной ситуации. Этому 
подростку может бȢтȣ труднее Ȥто сделатȣ, Ȟем подростку с более развитой 
префронталȣной корой, но Ȥто все равно возможно. НедостатоȞно развитаȦ 
префронталȣнаȦ кора не ȦвлȦетсȦ оправданием длȦ принȦтиȦ неȞестивого реȟениȦ. 
Подростки несут ответственностȣ за свой вȢбор и за полноценное развитие мозговȢх 
функций. Однако длȦ того, ȞтобȢ сделатȣ Ȥто Ȥффективно, им понадобитсȦ руководство со 
сторонȢ взрослȢх христиан. 
 
ПрефронталȣнаȦ кора головного мозга отвеȞает за несколȣко важнейȟих функций. Она 
может помоȞȣ подросткам в таких сферах как планирование, инициирование задаȞ, 
рабоȞаȦ памȦтȣ, сдержанностȣ, гибкостȣ, организациȦ, управление своим временем, 
метазнаниȦ, сосредотоȞенностȣ и настойȞивостȣ. Если вȢ знакомȢ с плодом Духа в 
Галатам 5:22-23, вȢ сразу заметите некоторȢе сходства. ИзуȞение каждой области, 
контролируемой префронталȣной корой, поможет подростковȢм служителȦм понȦтȣ, 
поȞему мозг так важен длȦ развитиȦ духовной жизни молодежи. 
 
Планирование 
ПерваȦ областȣ, контролируемаȦ префронталȣной корой, - Ȥто способностȣ к 
планированиȥ. В Библии много стихов, пооȠрȦȥȠих Божȣих лȥдей к планированиȥ. 
ПритȞи 15:22 и 21: 5 даȥт советȢ по планированиȥ, а Луки 14:28 предполагает, Ȟто лȥди 
строȦт планȢ - особенно когда реȞȣ идет о важнȢх веȠах. 
 
ПоȞему планирование важно длȦ подростковой верȢ? Без планированиȦ они врȦд ли 
найдут времȦ длȦ изуȞениȦ Библии, молитвȢ или размȢȟлениȦ над Божȣим словом. Им 
будет трудно служитȣ другим и делитȣсȦ своей верой, потому Ȟто их усилиȦ будут 
несфокусированнȢ. Они могут бȢтȣ даже более восприимȞивȢ к греху, потому Ȟто у них 
не будет плана в отноȟении того, как не допуститȣ и избежатȣ искуȟений. 
 
Планирование уȞит интенционалȣности. Христиане, имеȥȠие самуȥ силȣнуȥ веру и 
приносȦȠие наиболȣȟие плодȢ, обȢȞно те, кто делает все Ȥто преднамеренно. 
Интенционалȣностȣ также помогает избегатȣ греха и вȢработатȣ здоровȢе духовнȢе 
привȢȞки. Кроме того, планирование помогает подросткам реȟитȣ, как они будут 
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двигатȣсȦ от тепереȟнего положениȦ дел, до желателȣного положениȦ дел, - будȣ то в 
вопросах лиȞного духовного роста или служениȦ другим лȥдȦм. 
 
Важно помнитȣ, Ȟто подросткам, воспитаннȢм в хаотиȞной среде, планирование будет 
даватȣсȦ сложнее, Ȟем подросткам, воспитаннȢм в более структурированной, 
организованной среде. ЧтобȢ подростки стали ȤффективнȢми в планировании, их нужно 
обуȞатȣ и пооȠрȦтȣ к тому, ȞтобȢ они практиковали определеннȢе навȢки. По мере того, 
как они будут упражнȦтȣсȦ в разнȢх задаȞах, Ȥта функциȦ префронталȣной корȢ будет 
развиватȣсȦ. 
 
Ваȟе служение может помоȞȣ подросткам развитȣ такуȥ функциȥ префронталȣной корȢ 
как планирование. НауȞите их задаватȣ себе три клȥȞевȢх вопроса в ситуациȦх, когда им 
полезно иметȣ план: 

1. Что Ȥто за ситуациȦ?  
2. Какой Бог хоȞет, ȞтобȢ она стала?  
3. Какие именно ȟаги мне нужно предпринȦтȣ, ȞтобȢ перейти от текуȠей ситуации к 

такой, какуȥ хоȞет Бог? 
 
Эти основнȢе ȟаги работаȥт как в ситуации с вȢполнением ȟколȣнȢх заданий, так и в 
слуȞае, когда нужно избавитȣсȦ от вредной привȢȞки или спланироватȣ способ послужитȣ 
кому-то. В светском планирование основное внимание обȢȞно уделȦетсȦ желаниȥ того, 
кто планирует. Однако ваȟи подростки, изуȞаȥȠие Библиȥ, должнȢ привȢкатȣ строитȣ 
свои планȢ с уȞетом того, Ȟто хоȞет Бог. МолодȢм лȥдȦм тȦжело понȦтȣ необходимостȣ 
следоватȣ Божȣим планам на их жизнȣ, когда Ȥти планȢ не соответствуȥт их лиȞнȢм 
желаниȦм или массовой кулȣтуре. И все же именно БожȣȦ мудростȣ делает лȥбой план 
по-настоȦȠему успеȟнȢм. 
 
ОбуȞаȦ подростков поȤтапно разрабатȢватȣ свой план, уȞите их формулироватȣ ȤтапȢ, 
которȢе требуȥт вȢполнениȦ неболȣȟих задаȞ. Если Ȥти ȤтапȢ слиȟком обобȠеннȢе, то в 
процессе их вȢполнениȦ клȥȞевȢе составлȦȥȠие плана могут бȢтȣ пропуȠенȢ или 
забȢтȢ, и может понадобитȣсȦ немало времени, ȞтобȢ заверȟитȣ тот или иной Ȥтап. Чем 
более раздробленȢ ȤтапȢ, тем вероȦтнее, Ȟто ниȞего не будет упуȠено, и подростки 
бȢстрее их вȢполнȦт. Это даст им естественнȢй положителȣнȢй сигнал и зарȦд, которȢй 
им может понадобитȣсȦ, ȞтобȢ осуȠествитȣ план до конца. 
 
Когда вȢ обуȞаете молодежȣ навȢкам планированиȦ, оȞенȣ важно исполȣзоватȣ Библиȥ, 
приводȦ из нее примерȢ и подкреплȦȥȠие клȥȞевȢе понȦтиȦ. ПостоȦнно вклȥȞаȦ 
Библиȥ в свое служение подросткам, вȢ также будете уȞитȣ их тому, насколȣко важен Бог 
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в каждой сфере их жизни. Библейские истории в ветхозаветнȢх книгах, наȞинаȦ от Иисуса 
Навина и далȣȟе, вклȥȞаȦ Паралипоменон, даȥт много практиȞеских примеров как 
хороȟего, так и плохого планированиȦ. ВȢ также можете найти множество отрȢвков во 
всей Библии, которȢе служат напоминанием о том, Ȟто Бог ожидает, Ȟто его народ будет 
строитȣ благоȞестивȢе планȢ. 
 
Ваȟи подростки также нуждаȥтсȦ в том, ȞтобȢ им предоставлȦласȣ возможностȣ 
попрактиковатȣсȦ в разработке и реализации планов. ПооȠрȦйте их к тому, ȞтобȢ они 
помогали вам планироватȣ мероприȦтиȦ длȦ подростков, занȦтиȦ по Библии, обедȢ 
обȠениȦ и многое другое. По мере того, как они будут набиратȣсȦ опȢта, постепенно 
возлагайте на них болȣȟе ответственности. При достатоȞном уровне обуȞениȦ и практики 
некоторȢе подростки смогут планироватȣ и проводитȣ крупнȢе мероприȦтиȦ по 
служениȥ еȠе до того, как станут взрослȢми. ПооȠрение подростков к уȞастиȥ в 
служении и планированиȥ разлиȞнȢх аспектов ваȟего служениȦ также придаст им 
болȣȟе уверенности, посколȣку они уже будут иметȣ возможностȣ самостоȦтелȣно 
служитȣ как взрослȢе. 
 
Иниȝиирование задаȞи 
ПрефронталȣнаȦ кора также ȦвлȦетсȦ той Ȟастȣȥ мозга, котораȦ контролирует 
инициирование задаȞи. Даже самȢй успеȟнȢй план бесполезен, если никто не наȞнет его 
реализоватȣ. Когда Иисус отослал семȣдесȦт два Ȟеловека в Луки 10, он поставил перед 
ними определеннȢе задаȞи. Он не поȟел за ними, постоȦнно напоминаȦ о том, Ȟто им 
нужно делатȣ каждȢй денȣ. Вместо Ȥтого он ожидал, Ȟто они наȞнут вȢполнȦтȣ Ȥти задаȞи 
самостоȦтелȣно. 
 
Вместо того, ȞтобȢ обуȞатȣ подростков самостоȦтелȣно инициироватȣ вȢполнение 
поставленной перед ними задаȞи, взрослȢе Ȟасто предпоȞитаȥт постоȦнно напоминатȣ 
подросткам о том, Ȟто те должнȢ сделатȣ. Однако Ȥто прививает подростку привȢȞку 
откладȢватȣ наȞало вȢполнениȦ заданиȦ до тех пор, пока его кто-нибудȣ не заставит Ȥто 
сделатȣ. Затем, внезапно, когда он становитсȦ взрослȢм, оказȢваетсȦ, Ȟто от него 
ожидаетсȦ самостоȦтелȣное инициирование задаȞи. Многие молодȢе лȥди страдаȥт из-за 
того, Ȟто им не привили Ȥтот навȢк в более раннем возрасте. 
 
В вере инициациȦ задаȞи ȞрезвȢȞайно важна. Без Ȥтого каȞества подросток, которȢй 
хоȞет статȣ христианином, может так и никогда не попроситȣ, ȞтобȢ с ним кто-то 
позанималсȦ или ȞтобȢ кто-то его крестил. Он также может откладȢватȣ самостоȦтелȣное 
изуȞение Библии, молитвȢ или даже попȢтку избавитȣсȦ от греха.  
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МȢ обȢȞно назȢваем проблему с инициацией задаȞи – оттȦгиванием времени. Однако 
будȣте внимателȣнȢ, потому Ȟто оттȦгивание времени не всегда ознаȞает пустуȥ трату 
времени. Продуктивное оттȦгивание времени может вȢглȦдетȣ вполне приемлемȢм, 
посколȣку приносит некуȥ продуктивностȣ. Однако, к сожалениȥ, Ȥти действиȦ на самом 
деле лиȟȣ способ избежатȣ наȞала осуȠествлениȦ более важнȢх задаȞ, особенно тех, 
которȢе могут повлиȦтȣ на духовнȢй рост. 
 
Часто, когда взрослȢе пȢтаȥтсȦ стимулироватȣ молодȢх лȥдей к инициированиȥ задаȞи, 
они исполȣзуȥт метод последствий или вознаграждений И то, и другое — Ȥто внеȟние 
мотиваторȢ. ИсследованиȦ показȢваȥт, Ȟто, когда исȞезает внеȟнȦȦ мотивациȦ, исȞезает 
и желаемое поведение. ГодȢ исследований вȢȦвили, Ȟто ȟирокое исполȣзование 
внеȟней мотивации может на самом деле препȦтствоватȣ развитиȥ внутренней 
мотивации и пооȠрȦтȣ негативное поведение, такое как манипулирование, Ȥгоизм и 
вȢполнение желаемого действиȦ толȣко за вознаграждение. 7 
 
Вместо Ȥтого вам необходимо помоȞȣ ваȟим подросткам развитȣ внутреннȥȥ мотивациȥ 
длȦ вȢполнениȦ важнȢх задаȞ, особенно духовнȢх. К сȞастȣȥ, развитие внутренней 
мотивации пооȠрȦетсȦ многими поведенȞескими установками и отноȟениȦми, которȢе 
Ȟасто можно встретитȣ в церкви или в одном из церковнȢх служений. ПооȠрение 
подростков к постановке целей, полезнаȦ обратнаȦ свȦзȣ и ободрение, напоминание 
подросткам о вȢсȟих целȦх христианской жизни и о том, Ȟто их усилиȦ могут изменитȣ 
ситуациȥ к луȞȟему, помогаȥт им развиватȣ внутреннȥȥ мотивациȥ длȦ повиновениȦ 
Богу. ПодростковȢе уроки по Библии, стимулируȥȠие их лȥбопȢтство и напоминаȥȠие 
о Божȣей лȥбви к ним и Его желании, ȞтобȢ они провели веȞностȣ с Ним на Небесах, 
также пробуждаȥт подростков Ȟерпатȣ мотивациȥ изнутри, а не ждатȣ, пока взрослȢй 
Ȟеловек предложит им некуȥ внеȟнȥȥ мотивациȥ. 
 
Эффект Зейгарник может бȢтȣ полезнȢм длȦ многих подростков. Зейгарник обнаружила, 
Ȟто как толȣко мȢ хотȦ бȢ немного приступаем к вȢполнениȥ сложной задаȞи, наȟ мозг 
не дает нам отдохнутȣ, пока задаȞа не будет полностȣȥ вȢполнена.8 Это та же самаȦ 
динамика, котораȦ заставлȦет нас прокруȞиватȣ мȢсленно одну и ту же строку из песни, 
пока мȢ ее полностȣȥ не вспомним. Если науȞитȣ подростков делатȣ одну 
незнаȞителȣнуȥ веȠȣ - например, положитȣ Библиȥ туда, где они увидȦт ее, проснувȟисȣ 
утром, – то Ȥто побудит их вȢполнитȣ Ȥту задаȞу. В Ȥтом слуȞае их мозг, а не взрослȢй, 
будет напоминатȣ им о том, ȞтобȢ вȢполнитȣ задание и проȞитатȣ Библиȥ. 
 

 
7 ЛоБуе, “Мотиваɰиɹ детей без вознаграждениɹ”. 
8 Мир психолога, “Обɴɹснениɹ ɷффекта Зейгарник”. 
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Подростки могут не наȞинатȣ вȢполнение заданий, особенно духовнȢх, потому Ȟто те 
кажутсȦ им слиȟком сложнȢми. Разработка плана может помоȞȣ сделатȣ сложнȢе задаȞи 
менее пугаȥȠими. Ваȟим подросткам может понадобитȣсȦ помоȠȣ в поиске ресурсов, 
которȢми они смогут восполȣзоватȣсȦ, когда духовнȢе веȠи, которȢе они пȢтаȥтсȦ 
сделатȣ, кажутсȦ слиȟком сложнȢми. Знание того, Ȟто у них естȣ ресурсȢ и лȥди, которȢе 
могут им помоȞȣ в слуȞае возникновениȦ трудностей, может статȣ стимулом длȦ 
преодолениȦ страха, препȦтствуȥȠего вȢполнениȥ заданий. 
 
В Библии естȣ много историй о том, как разнȢе лȥди инициировали наȞало вȢполнениȦ 
какого-то заданиȦ. Например, в 1 Царств 14 Ионафан инициировал атаку на филистимлȦн с 
помоȠȣȥ толȣко одного своего оруженосца. Заметȣте, однако, Ȟто Ионафан перед 
наȞалом битвȢ посоветовалсȦ с Богом. Это принципиалȣное разлиȞие между светским и 
веруȥȠим Ȟеловеком в вопросе инициации задаȞи. Христианские подростки должнȢ 
помнитȣ, Ȟто нужно инициироватȣ толȣко те задаȞи, которȢе одобрȦет Бог, - воплоȠатȣ в 
жизнȣ задаȞи, которȢе идут против Божȣей воли, неразумно.  
 
ЛуȞȟий способ пооȠритȣ ваȟих подростков, которȢе изуȞаȥт Библиȥ, к инициированиȥ 
задаȞи — Ȥто поставитȣ перед ними сложнȢе духовнȢе задаȞи, которȢе они должнȢ 
вȢполнитȣ в то времȦ, когда вȢ не вместе. Будȣ то Ȟтение какого-то отрȢвка из ПисаниȦ 
или определенное служение кому-то, у них будет возможностȣ инициироватȣ Ȥту задаȞу 
самостоȦтелȣно. Затем проверȣте, вȢполнили ли они задание. Обсудите препȦтствиȦ, 
которȢе помеȟали им вȢполнитȣ задание. Помогите им разработатȣ стратегии, 
стимулируȥȠие их приступатȣ к вȢполнениȥ заданий в будуȠем. Во многом Ȥто 
упражнение - способ науȞитȣ их наȞинатȣ вȢполнȦтȣ те заданиȦ, которȢе Бог дает им в 
Писании. 
 
РабоȞаȦ памȦтȣ 
ЕȠе одной функцией, управлȦемой префронталȣной корой, ȦвлȦетсȦ рабоȞаȦ памȦтȣ. 
РабоȞаȦ памȦтȣ помогает нам запоминатȣ какие-то указаниȦ достатоȞно долго, ȞтобȢ их 
вȢполнитȣ. Подросткам нужна силȣнаȦ рабоȞаȦ памȦтȣ, котораȦ поможет им хороȟо 
запомнитȣ все даваемȢе им инструкции, свȦзаннȢе с проектом служениȦ или с каким-то 
из служений. Эта памȦтȣ также может помоȞȣ им запомнитȣ и исполȣзоватȣ Божȣи 
заповеди и принципȢ, которȢм вȢ их уȞите, до тех пор, пока они не смогут перенести их в 
долгосроȞнуȥ памȦтȣ.  
 
РабоȞаȦ памȦтȣ — Ȥто одна из функций префронталȣной корȢ головного мозга, на 
которуȥ могут влиȦтȣ ȤмоционалȣнȢе и физиȞеские травмȢ, задержка в развитии, 
проблемȢ со здоровȣем и отноȟениȦ. Если подростку кажетсȦ, Ȟто он испȢтȢвает 
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трудности с рабоȞей памȦтȣȥ, вȢ можете проконсулȣтироватȣсȦ с его родителȦми, ȞтобȢ 
постаратȣсȦ вȢȦвитȣ глубиннȢе проблемȢ. Эти глубиннȢе проблемȢ нужно, по 
возможности, исправитȣ, ȞтобȢ улуȞȟитȣ рабоȞуȥ памȦтȣ. Если первоприȞина не может 
бȢтȣ устранена, вȢ можете помоȞȣ подростку разработатȣ стратегии адаптации 
(например, ведение записей), ȞтобȢ компенсироватȣ плохуȥ рабоȞуȥ памȦтȣ.  
 
В Писании царȣ Саул бȢл один из многих лȥдей, у которȢх, кажетсȦ, бȢли проблемȢ с 
рабоȞей памȦтȣȥ. В 1 Царств 15 Самуил передает Саулу указаниȦ от Бога, но, в итоге, Саул 
не придерживаетсȦ некоторȢх из них. Когда Самуил облиȞает Саула, тот приводит 
множество оправданий. Однако глубинной приȞиной его плохой рабоȞей памȦти о 
деталȦх Божȣих наставлений на самом деле бȢло умȢȟленное противление. Часто 
утверждениȦ подростка о том, Ȟто он забȢл наставление, даннȢе ему взрослȢм Ȟеловеком 
или Богом, на самом деле ȦвлȦȥтсȦ не проблемой с рабоȞей памȦтȣȥ, а бунтарством. Если 
вȢ уделите времȦ и обсудите с подростками тему рабоȞей памȦти и бунтарства, Ȥто может 
помоȞȣ им избежатȣ такого непослуȟаниȦ Богу. 
 
Самообладание 
ДлȦ христиан одной из клȥȞевȢх функций префронталȣной корȢ ȦвлȦетсȦ самообладание. 
Самообладание играет реȟаȥȠуȥ ролȣ в способности избежатȣ грех. В Библии Ȥто 
каȞество переȞислȦетсȦ в описании плода СвȦтого Духа в Гал. 5:22-23 (в Синодалȣном 
переводе “воздержание”, прим. переводȞика). Это не ознаȞает, Ȟто подростки, которȢе 
еȠе не стали христианами, неспособнȢ себȦ контролироватȣ, просто им Ȥто может 
даватȣсȦ труднее без помоȠи СвȦтого Духа, поселȦȥȠегосȦ в Ȟеловеке при креȠении. 
 
Интересно, Ȟто даже светские исследованиȦ показȢваȥт, Ȟто самообладание ȦвлȦетсȦ 
важнȢм залогом успеха на протȦжении всей жизни Ȟеловека и в разлиȞнȢх ее сферах. 9  
Самообладание не толȣко помогает подросткам контролироватȣ свои Ȥмоции и не 
приниматȣ реȟениȦ, основȢваȦсȣ исклȥȞителȣно на ȤмоциȦх, но и ȦвлȦетсȦ клȥȞом к 
избеганиȥ греха и развитиȥ здоровȢх духовнȢх практик. Без самообладаниȦ подростки 
склоннȢ приниматȣ неправилȣнȢе реȟениȦ, а не те, которȢе от них хоȞет Бог. 
 
РеȟаȥȠее знаȞение самообладаниȦ обусловлено еȠе и тем, Ȟто оно необходимо длȦ 
полуȞениȦ отсроȞенного вознаграждениȦ. Неспособностȣ дожидатȣсȦ отсроȞенного 
вознаграждениȦ либо отталкивает многих молодȢх лȥдей от Бога, либо заставлȦет их 
отложитȣ христианство на неопределеннȢй срок. Они предпоȞитаȥт заниматȣсȦ тем, Ȟто 
сейȞас воспринимаетсȦ ими как удоволȣствие, вместо того, ȞтобȢ противостоȦтȣ Ȥтим 
заȞастуȥ греховнȢм поступкам ради веȞности на Небесах.  

 
9 Фергɸсон, Боден и Хорвуд, “Самообладание и взрослɵе резулɶтатɵ”. 
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СамȢй простой способ науȞитȣ подростков проȦвлȦтȣ самообладание — Ȥто науȞитȣ их 
останавливатȣсȦ и думатȣ, прежде Ȟем говоритȣ или действоватȣ, особенно в стрессовой 
или Ȥмоционалȣной ситуации. Они должнȢ науȞитȣсȦ останавливатȣсȦ, думатȣ о том, Ȟто 
на самом деле происходит, анализироватȣ вариантȢ и молитȣсȦ Богу о Его руководстве в 
вȢборе наилуȞȟего варианта действий. Толȣко после Ȥтого они должнȢ реагироватȣ на 
ситуациȥ.  
 
Также важно помоȞȣ ваȟим подросткам разработатȣ план того, как они будут улуȞȟатȣ 
свое самообладание в Ȟасто повторȦȥȠихсȦ в ситуациȦх. ОбуȞение подростков рȦду 
стратегий, которȢе можно исполȣзоватȣ в ситуациȦх, когда им труднее всего себȦ 
контролироватȣ, способно оȞенȣ бȢстро улуȞȟитȣ их самообладание. ОȞенȣ Ȥффективной 
будет помоȠȣ подросткам в принȦтии реȟений Ȟерез тренировку в том, как следует или 
как не следует поступатȣ в разнȢх гипотетиȞеских сценариȦх. ПринȦтие реȟениȦ о том, Ȟто 
они не будут реагироватȣ определеннȢм образом, особенно греховнȢм, на то собȢтие, 
которое еȠе даже не наступило, может помоȞȣ многим подросткам не потерȦтȣ 
самообладание даже в тех ситуациȦх, с которȢми они ранȣȟе не могли справитȣсȦ.  
 
Важно помнитȣ, Ȟто Ȥти реȟениȦ должен приниматȣ сам подросток и они должнȢ 
соответствоватȣ его ценностȦм. ПопȢтки заставитȣ или надавитȣ на подростка, ȞтобȢ он 
пообеȠал себȦ в Ȟем-то контролироватȣ, поȞти всегда безуспеȟнȢ, если в его сердце нет 
такого желаниȦ. На самом деле, некоторȢе подростки даже могут бȢтȣ более склоннȢ 
уȞаствоватȣ в каком-то грехе, ȞтобȢ продемонстрироватȣ своȥ независимостȣ от того, 
Ȟто, по их мнениȥ, ȦвлȦетсȦ контролем, навȦзаннȢм извне. 
 
Подростки Ȟасто испȢтȢваȥт проблемȢ с самообладанием и из-за других факторов. 
Недостаток сна, гормонȢ, голод, одиноȞество, гнев и давление со сторонȢ сверстников 
могут усугубитȣ проблему с самообладанием. Подростки должнȢ пониматȣ, Ȟто все Ȥти 
факторȢ не делаȥт самообладание невозможнȢм. При Ȥтом подростков следует уȞитȣ 
правилȣно регулироватȣ Ȥти факторȢ, ȞтобȢ им бȢло легȞе бȢтȣ послуȟнȢми Богу. Если 
отрегулироватȣ один из Ȥтих факторов невозможно, они должнȢ науȞитȣсȦ максималȣно 
дистанцироватȣсȦ от ситуаций, которȢе, как они уже знаȥт, потребуȥт от них 
максималȣного самообладаниȦ.  
 
Безусловно БиблиȦ рассказȢвает о многих лȥдȦх, имевȟих проблемȢ с самообладанием. 
Исполȣзование Библии длȦ обуȞениȦ подростков тому, Ȟто такое самообладание, имеет 
принципиалȣное знаȞение, потому Ȟто Бог Ȟасто указȢвал на последствиȦ, которȢе 
незамедлителȣно следуȥт за непослуȟанием. Самсон, в Ȟастности, неоднократно в своей 
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жизни терȦл самообладание. Его историȦ интересна тем, Ȟто заȞастуȥ потерȦ им 
самоконтролȦ приводила к мгновеннȢм физиȞеским последствиȦм.10  Самообладание 
ȦвлȦетсȦ настолȣко важнȢм фактором, помогаȥȠим подросткам избегатȣ грехов, Ȟто 
желателȣно поȞаȠе возвраȠатȣсȦ к Ȥтой теме на разнȢх библейских уроках, когда Ȥто 
уместно.  
 
Гибкостȣ  
Гибкостȣ также ȦвлȦетсȦ функцией префронталȣной корȢ головного мозга. Кому-то может 
показатȣсȦ сомнителȣнȢм тот факт, Ȟто мозг создан так, ȞтобȢ бȢтȣ гибким. Христиане 
должнȢ подȞинȦтȣсȦ Божȣим заповедȦм, не изменȦȦ их. Вера в то, Ȟто все в Писании 
может бȢтȣ подогнано под наȟи желаниȦ, может привести к серȣезнȢм духовнȢм 
проблемам.  
 
Однако во многих отноȟениȦх гибкостȣ крайне необходима длȦ наȟей духовной жизни и 
служениȦ. Павел показал такуȥ гибкостȣ в Филиппийцам 4:12-14. У него не бȢло жесткого 
ȟаблона того, какой должна бȢтȣ жизнȣ христианина. Его вера не сломаласȣ, когда он бȢл 
голоден или нуждалсȦ. Он не отверг христианство, когда Бог призвал его служитȣ лȥдȦм в 
таких обстоȦтелȣствах, которȢе привели к его избиениȥ, тȥремному заклȥȞениȥ и даже 
кораблекруȟениȥ. Павел в тоȞности вȢполнȦл повелениȦ, которȢе давал ему Бог, но 
проȦвлȦл гибкостȣ в том, Ȟто сохранȦл своȥ веру в лȥбȢх обстоȦтелȣствах. 
 
Ваȟи подростки должнȢ науȞитȣсȦ проȦвлȦтȣ гибкостȣ аналогиȞнȢм образом. Подростки, 
переживȟие травму, имеȥȠие определеннȢе отклонениȦ и даже некоторȢе типȢ 
лиȞности, будут испȢтȢватȣ трудности с гибкостȣȥ. НекоторȢм из них может 
понадобитȣсȦ профессионалȣнаȦ помоȠȣ и стратегии, ȞтобȢ статȣ более гибкими. 
 
Иногда в служении может поȦвитȣсȦ искуȟение проȦвитȣ Ȟрезмернуȥ гибкостȣ. Это 
может привести к тому, Ȟто у подростков не будет никаких правил или их расписание 
будет постоȦнно менȦтȣсȦ. Важно уметȣ моделироватȣ свое служение так, ȞтобȢ уровенȣ 
гибкости в нем бȢл адекватнȢм и библейским. Правила и Ȟеткий график помогаȥт 
подросткам Ȟувствоватȣ себȦ в безопасности. Ваȟе служение должно постоȦнно делатȣ 
упор на то, Ȟто Божȣим заповедȦм нужно подȞинȦтȣсȦ, не изменȦȦ их. В то же времȦ ваȟе 
служение должно демонстрироватȣ гибкостȣ, когда слуȞаетсȦ Ȟто-то неожиданное, когда 
ваȟе служение сталкиваетсȦ с трудностȦми или перед вами открȢваȥтсȦ новȢе 
возможности.  
 

 
10 Книга Судей 13-16. 
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Один из луȞȟих способов помоȞȣ подросткам науȞитȣсȦ гибкости – Ȥто предложитȣ им 
разнȢе сценарии в каȞестве упражнениȦ. Это особенно важно длȦ молодȢх лȥдей, 
которȢе тȦжело воспринимаȥт переменȢ и не по-христиански на них реагируȥт.  Такие 
сценарии позволȦȥт подросткам опробоватȣ разлиȞнȢе стратегии в спокойной ситуации. 
Затем они смогут исполȣзоватȣ самȢе успеȟнȢе стратегии как один из вариантов реакции 
на неожиданнȢе переменȢ.  
 
Апостол Павел ȦвлȦетсȦ оȞенȣ интересной лиȞностȣȥ длȦ исследований в области 
гибкости. Иногда он кажетсȦ поȞти непреклоннȢм. До того, как статȣ христианином, он 
преследовал и сажал в тȥрȣму тех, кто, по его мнениȥ, ослуȟалсȦ Бога. Однако Павел 
продемонстрировал колоссалȣнуȥ гибкостȣ, когда Иисус облиȞил его за его действиȦ на 
дороге в Дамаск. СпустȦ короткое времȦ Павел стал христианином и провел остаток своей 
жизни, несȦ лȥдȦм Евангелȣскуȥ вестȣ. В его служении бȢли еȠе моментȢ, когда 
служение Богу требовало от Павла гибкости. ОбуȞение подростков библейской гибкости 
может помоȞȣ им приниматȣ более правилȣнȢе реȟениȦ и сделает их лиȞное служение 
более ȤффективнȢм. 
 
Организованностȣ и управление временем  
Неудивителȣно, Ȟто префронталȣнаȦ кора головного мозга отвеȞает также за 
организационнȢе навȢки и способностȣ управлȦтȣ своим временем. Организованностȣ 
необходима длȦ планированиȦ, инициированиȦ задаȞ и даже длȦ умениȦ бȢтȣ гибким. При 
Ȥтом, без силȣнȢх навȢков управлениȦ временем организованностȣ Ȟасто дает сбой. 
Подросткам необходимо науȞитȣсȦ организовȢватȣ своȥ жизнȣ. Они должнȢ науȞитȣсȦ 
управлȦтȣ своим временем, ȞтобȢ в нем бȢло место длȦ тех дел, которȢе от них хоȞет Бог. 
Без организованности и управлениȦ своим временем духовнȢе практики и служениȦ Ȟасто 
сходȦт на нет из-за возникаȥȠего хаоса. 
 
Одним из важнейȟих организационнȢх навȢков длȦ подростков-христиан ȦвлȦетсȦ 
умение правилȣно расставлȦтȣ приоритетȢ. ЗаȞастуȥ важнейȟие духовнȢе практики 
непреднамеренно отодвигаȥтсȦ на второй план из-за того, Ȟто приоритет отдаетсȦ Ȟему-
то, Ȟто кажетсȦ более актуалȣнȢм на даннȢй момент. Это может привести к тому, Ȟто 
подростки будут приниматȣ реȟениȦ, которȢе кажутсȦ правилȣнȢми, но на самом деле 
они наȞнут отводитȣ их внимание от Бога. НауȞитȣ их ставитȣ Бога на первое место - и как 
Ȥто практиȞески вȢглȦдит в их жизни – Ȥто именно то, Ȟто может помоȞȣ им делатȣ 
правилȣнȢй вȢбор длȦ сохранениȦ силȣной верȢ.  
 
ДлȦ организованности также необходимȢ логика, мудростȣ и планирование. "Как будет 
поступитȣ мудрее: внаȞале сделатȣ Ȥто или то?", "Как бȢ Бог хотел, ȞтобȢ Ȧ Ȥто сделал? ", 
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"Каким образом можно послужитȣ в Ȥтой ситуации и поделитȣсȦ с лȥдȣми своей верой?". 
Организованностȣ в перспективе помогает подросткам делатȣ вȢбор, основȢваȦсȣ на 
Божȣих приоритетах. Она также способствует развитиȥ ȤффективнȢх навȢков духовного 
роста и разлиȞнȢх способов служениȦ и евангелизации.  
 
Как толȣко подростки наȞинаȥт расставлȦтȣ свои приоритетȢ и задаȞи, им оȞенȣ 
понадобȦтсȦ силȣнȢе навȢки по управлениȥ своим временем. Как они смогут найти 
времȦ, ȞтобȢ сделатȣ все необходимое? Чем они пожертвуȥт, если времени на все не 
хватает? Это может создатȣ определеннȢй цикл и заставитȣ подростка пересмотретȣ свои 
приоритетȢ и организационнȢе навȢки. Если не уȞитȣ подростков формироватȣ Ȥтот цикл, 
то они будут забȢватȣ о духовнȢх веȠах, с трудом справлȦȦсȣ со ȟколȣнȢми заданиȦми и 
другими обȦзателȣствами. 
 
Подросткам нужнȢ ресурсȢ, способнȢе помоȞȣ им развитȣ свои организационнȢе навȢки 
и улуȞȟитȣ навȢки управлениȦ своим временем. Во многих ȟколах практикуетсȦ 
принудителȣнаȦ организациȦ и тайм-менеджмент, где уȞеникам даетсȦ ȞеткаȦ установка о 
том, как они должнȢ все организовȢватȣ, и каждаȦ минута графика длȦ них расписана. 
Однако луȞȟе, если подростки сами науȞатсȦ мȢслитȣ организованно в привȦзке ко 
времени. ВȢ можете познакомитȣ их с разлиȞнȢми календарȦми, планами ȞтениȦ Библии, 
молитвеннȢми журналами и другими вспомогателȣнȢми средствами. ТипȢ характера и 
жизненнȢе обстоȦтелȣства подростков могут бȢтȣ оȞенȣ разнȢми, и поȤтому длȦ разнȢх 
подростков подходȦт разнȢе организационнȢе инструментȢ. Если вȢ предоставите им 
разнȢе вариантȢ, они вȢберут наиболее подходȦȠие длȦ себȦ ресурсȢ. 
 
ВȢдаȥȠимсȦ библейским примером организованности и умениȦ управлȦтȣ своим 
временем ȦвлȦетсȦ процесс строителȣства скинии и храма. На самом деле, в Библии 
множество примеров лȥдей, которȢе, повинуȦсȣ Богу, бȢли оȞенȣ организованнȢми и 
ȤффективнȢми. Служение Иисуса поразителȣно тем, как много он сумел соверȟитȣ за 
короткий промежуток времени. Анализ подобнȢх библейских историй может помоȞȣ 
ваȟим уȞеникам луȞȟе понȦтȣ, как организованностȣ и управление их расписанием 
может помоȞȣ им житȣ христианской жизнȣȥ. 
 
НавȢки метапознаниȦ 
Метапознание — Ȥто осознание и понимание собственнȢх мȢслителȣнȢх процессов. Нам 
может показатȣсȦ, Ȟто многие молодȢе лȥди действуȥт соверȟенно не обдуманно. На 
самом же деле они думаȥт, но могут не осознаватȣ или просто игнорироватȣ мȢсли, 
которȢе могли бȢ помоȞȣ им принȦтȣ более мудрое, христианское реȟение.  
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Заповедȣ, которуȥ Бог дал Иисусу Навину в книге Иисуса Навина 1:8, ȦвлȦетсȦ отлиȞнȢм 
стихом длȦ обȡȦснениȦ подросткам того, Ȟто такое метапознание. Бог знал, Ȟто, если Иисус 
Навин будет постоȦнно размȢȟлȦтȣ о Божȣем Законе, то Ȥти мȢсли будут в его разуме и в 
тот момент, когда ему придетсȦ приниматȣ сложнȢе реȟениȦ как предводителȥ 
израилȣтȦн.  ПооȠрение подростков к размȢȟлениȥ над Божȣим Словом и им также 
принесет болȣȟуȥ полȣзу. 
 
Так как обȢȞнȢе подростки врȦд ли будет постоȦнно размȢȟлȦтȣ о Писании, как Ȥто делал 
Иисус Навин, важно науȞитȣ их бȢтȣ в курсе своих мȢслителȣнȢх процессов и вноситȣ в 
них необходимȢе корректировки. ЧаȠе всего Ȥто полуȞаетсȦ сделатȣ в формате 
наставниȞества, а не урока. Болȣȟинству подростков необходимо поȞувствоватȣ себȦ в 
безопасности, ȞтобȢ поделитȣсȦ теми своими мȢслȦми, которȢе, по их мнениȥ, могут 
заставитȣ окружаȥȠих хуже к ним относитȣсȦ. В разговоре один на один с наставником 
они с болȣȟей вероȦтностȣȥ поделȦтсȦ тем, о Ȟем на самом деле думаȥт. 
 
Когда вȢ спраȟиваете подростка, о Ȟем он сейȞас думает, Ȟасто ответом становитсȦ 
пустой взглȦд. Это происходит не потому, Ȟто подростки не думаȥт, а потому, Ȟто они не 
обраȠаȥт вниманиȦ на свои мȢсли или потому, Ȟто никто никогда ранȣȟе не задавал им 
подобнȢй вопрос. Возможно, вам придетсȦ задаватȣ болȣȟе наводȦȠих вопросов, таких 
как: "Как тȢ думаеȟȣ, Ȥто хороȟаȦ или плохаȦ идеȦ? ПоȞему?" или "Какие вариантȢ тȢ 
рассматриваеȟȣ?". 
 
Помните, Ȟто метапознание — Ȥто процесс роста. Если вȢ сразу же подвергнете критике 
все, Ȟем делитсȦ с вами подросток, рассказȢваȦ о своих мȢслȦх, вȢ не сможете помоȞȣ 
ему возрасти и развитȣ свои навȢки метапознаниȦ. ОȞенȣ трудно помоȞȣ подросткам, 
которȢе отказȢваȥтсȦ делитȣсȦ своими мȢслȦми из-за боȦзни ваȟей реакции.  
 
Безусловно важно помоȞȣ подросткам осознатȣ присутствие тех мȢслей, которȢе могут 
привести их к греху. Здесȣ реȟаȥȠее знаȞение будет иметȣ ваȟ подход к их проблемнȢм 
мȢслȦм. Донесение Божȣих истин с лȥбовȣȥ, уважением и терпением будет намного 
Ȥффективнее, Ȟем жесткаȦ, критиȞескаȦ реакциȦ. 
 
ДругаȦ сторона метапознаниȦ — Ȥто науȞитȣ их размȢȟлȦтȣ о тех мȢслȦх, которȢе у них 
бȢли на момент принȦтиȦ неверного реȟениȦ. БȢли ли у них мȢсли о том, Ȟто они 
голоднȢе или уставȟие перед тем, как они кому-то нагрубили? Осознание Ȥтих мȢслей и, 
как следствие, своевременнȢй прием пиȠи и отдȢх могут кардиналȣно изменитȣ 
ситуациȥ, не допустив ее усугублениȦ. Другие типȢ мȢслей могут вȢȦвитȣ недостатки 
характера или другие проблемȢ, которȢе необходимо реȟатȣ. 
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ОпȦтȣ-таки, подростки могут не иметȣ немедленнȢх ответов на вопросȢ Ȥтого типа 
метапознаниȦ. Если они искренне кажутсȦ неувереннȢми, науȞите их более внимателȣно 
прислуȟиватȣсȦ к своим мȢслȦм и записȢватȣ мȢслителȣнȢй процесс в момент принȦтиȦ 
реȟениȦ. Ведение дневника может помоȞȣ некоторȢм уȞеникам луȞȟе понȦтȣ свои 
мȢсли. 
 
Метапознание также подразумевает более глубокое размȢȟление о конкретнȢх веȠах. 
Это похоже на то, Ȟто БиблиȦ назȢвает размȢȟлением над Писанием. ДлȦ болȣȟинства 
подростков просȣба сидетȣ спокойно и просто думатȣ об одном или двух стихах Библии в 
теȞение длителȣного периода времени – нереалȣна длȦ исполнениȦ. Более ȤффективнȢй 
способ подвести подростков к глубокому размȢȟлениȥ над Божȣим Словом – Ȥто 
активнȢе и творȞеские заданиȦ, такие как рисование картинȢ по какому-то месту из 
ПисаниȦ, поставка сценки, соȞинение музȢки к какому-то стиху из Библии, ведение 
библейского дневника и тому подобное.  
 
Наконец, метапознание должно помоȞȣ подросткам в работе над тем, ȞтобȢ более тоȞно 
отображатȣ Божий образ. ВȢ должнȢ помоȞȣ им науȞитȣсȦ анализироватȣ своȥ жизнȣ, 
сравнениȦ ее с Писанием. Их нужно науȞитȣ взвеȟиватȣ разлиȞнȢе вариантȢ, сравниваȦ 
каждȢй из них с тем, Ȟто сказано в Библии. ДлȦ подростков важно вȢработатȣ навȢк 
вȢбиратȣ именно тот вариант, которȢй, по их мнениȥ, угоден Богу. ПодобнȢе навȢки 
оȞенȣ нелегко освоитȣ. ДлȦ Ȥтого потребуетсȦ терпение и наставниȞество, но, если уделитȣ 
достатоȞно времени развитиȥ метапознаниȦ подростков, можно заложитȣ более твердуȥ 
основу их верȢ. 
 
Такие лȥди, как Саул, Самсон и Петр, ȦвлȦȥтсȦ прекраснȢми примерами из Библии, на 
которȢх подростков можно уȞитȣ метапознаниȥ. Попросите их представитȣ, о Ȟȧм могли 
думатȣ Ȥти лȥди, когда они принимали какие-то реȟениȦ. В некоторȢх ситуациȦх их мȢсли 
легȞе угадатȣ, а в некоторȢх - труднее, но подобнаȦ беседа должна заставитȣ подростков 
осознатȣ, Ȟто их мȢсли могут силȣно повлиȦтȣ на их вȢбор - независимо от того, осознаȥт 
они Ȥти мȢсли или нет. ПоследствиȦ своих реȟений, которȢе испȢтали на себе Ȥти лȥди, 
могут также побудитȣ молодȢх лȥдей уделȦтȣ болȣȟе вниманиȦ своим мȢслȦм и луȞȟе их 
филȣтроватȣ, ȞтобȢ сделатȣ именно тот вȢбор, которȢй хоȞет от них Бог. 
 
СосредотоȞенностȣ 
ПрефронталȣнаȦ кора головного мозга также отвеȞает за наȟу способностȣ 
фокусироватȣсȦ. Кому-то может показатȣсȦ, Ȟто сосредотоȞенностȣ в христианстве не 
важна, однако без нее Ȟеловек может легко увлеȞȣсȦ материалȣнȢми веȠами Ȥтого мира. 
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Эти отвлекаȥȠие факторȢ могут привести к тому, Ȟто мȢ не сможем житȣ такой жизнȣȥ, к 
которой Бог призвал Свой народ. 
 
РаботаȦ с молодежȣȥ над способностȣȥ сосредотаȞиватȣсȦ, вȢ должнȢ постоȦнно 
подȞеркиватȣ необходимостȣ сосредотоȞенности именно на том, Ȟто Бог назȢвает 
важнȢм. Многие подростки умеȥт сосредотаȞиватȣсȦ на ȟколȣнȢх заданиȦх, на своих 
тренировках, на своих телефонах или на разнȢх других веȠах, которȢе на самом деле 
отвлекаȥт их от того, Ȟего от них хоȞет Бог. 
 
ВȢ должнȢ помоȞȣ своим подросткам определитȣ то, на Ȟем они должнȢ сосредотоȞитȣсȦ 
в соответствии с Божȣей волей. Возможно вам потребуетсȦ, ȞтобȢ они составили список 
всего, Ȟему они уделȦȥт внимание, особенно в том слуȞае, если они утверждаȥт, Ȟто им 
слиȟком сложно сосредотоȞитȣсȦ на духовнȢх веȠах.   
 
Многим подросткам также понадобитсȦ ваȟа помоȠȣ в разработке стратегий длȦ того, 
ȞтобȢ им бȢло легȞе сосредотоȞенности на том, Ȟто важно длȦ Бога. Эти стратегии будут 
варȣироватȣсȦ в зависимости от задаȞи и конкретнȢх проблем с сосредотоȞенностȣȥ, 
которȢе могут возникнутȣ у подростка. Другие простȢе веȠи, такие как умение 
распорȦжатȣсȦ своим временем, формулироватȣ цели и другие навȢки, контролируемȢе 
префронталȣной корой, также могут помоȞȣ в умении сосредотаȞиватȣсȦ. 
 
Если вам нужнȢ Ȧркие библейские примерȢ лȥдей, потерȦвȟих в какой-то момент 
концентрациȥ внимание, то Ȥто царȣ Давид и апостол Петр. Царȣ Давид реȟил 
сосредотоȞитȣсȦ не на том, Ȟто нужно, когда увидел купаȥȠуȥсȦ Вирсавиȥ. А Петр Ȟутȣ 
не утонул, когда, идȦ по воде, отвел взглȦд от Иисуса. ПоследствиȦ в обоих слуȞаȦх бȢли 
оȞенȣ драматиȞнȢми; можно провести интереснуȥ дискуссиȥ о том, Ȟто может 
произойти, когда мȢ фокусируемсȦ не на том, Ȟто нужно. 
 
НастойȞивостȣ 
Последний навȢк, за которȢй отвеȞает префронталȣнаȦ кора, - Ȥто настойȞивостȣ. 
НастойȞивостȣ, или способностȣ продолжатȣ делатȣ то, Ȟто вȢ должнȢ делатȣ, несмотрȦ 
на препȦтствиȦ, играет реȟаȥȠуȥ ролȣ в христианской жизни. В Галатам 6:9 Павел 
подтверждает необходимостȣ бȢтȣ настойȞивȢм: "Так не уставайте же творитȣ добро, 
потому Ȟто мȢ пожнем наȟу жатву в должное времȦ, если не отступим". НастойȞивостȣ — 
Ȥто также плод Духа (долготерпение, прим. переводȞика), Ȟто указȢвает на важнуȥ ролȣ 
Ȥтого каȞества в духовной жизни христианина. 
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В определенной степени настойȞивостȣ всем даетсȦ нелегко. Когда препȦтствиȦ меȟаȥт 
поступитȣ правилȣно, соблазн сдатȣсȦ оказȢваетсȦ оȞенȣ силȣнȢм. Но особенно Ȥтот 
соблазн силен у подростков, которȢм еȠе не хватает жизненного опȢта, ȞтобȢ осознатȣ 
все преимуȠества настойȞивости.   
 
Подростки также могут испȢтȢватȣ трудности при возникновении препȦтствий, посколȣку 
не знаȥт, как их преодолеватȣ. НаставниȞество может датȣ подросткам необходимȢе 
инструментȢ длȦ преодолениȦ проблем и далȣнейȟей жизни по Божȣей воле. Кому-то из 
подростков может помоȞȣ обуȞение базовȢм навȢкам реȟениȦ проблем или список 
ресурсов на слуȞай, когда они не уверенȢ, как правилȣно поступитȣ. Среди Ȥтих ресурсов 
могут бȢтȣ взрослȢе христиане или определеннȢе отрȢвки из Библии, книги или 
вебсайтȢ. 
 
В то же времȦ подростки оȞенȣ силȣно нуждаȥтсȦ в ободрении - особенно когда 
сталкиваȥтсȦ с препȦтствиȦми. Им нужнȢ лȥди, которȢе не толȣко лȥбȦт их, но и верȦт, 
Ȟто они могут преодолеватȣ препȦтствиȦ и житȣ благоȞестивой жизнȣȥ. Если науȞитȣ их, 
как пережитȣ круȟение иллȥзий и разоȞарование –и даже полнȢй провал - смотрȦ на все 
Божȣими глазами, им будет легȞе вȢстоȦтȣ. Во многих слуȞаȦх подросткам просто нужно 
ободрение, ȞтобȢ сделатȣ следуȥȠий ȟаг к своей цели или сделатȣ правилȣнȢй вȢбор.  
 
НалиȞие взрослȢх христиан и даже сверстников, которȢе способнȢ ободритȣ, может 
силȣно повлиȦтȣ на духовнуȥ жизнȣ лȥбого подростка. В Новом Завете прекраснȢм 
примером того, Ȟто ободрение может сделатȣ длȦ духовного здоровȣȦ и служениȦ других 
лȥдей, ȦвлȦетсȦ Варнава. При внимателȣном Ȟтении ПисаниȦ можно увидетȣ, какуȥ 
важнуȥ ролȣ сȢграл Варнава в наȞале христианского пути и миссионерских путеȟествий 
апостола Павла. Без ободрениȦ ВарнавȢ, кто знает, насколȣко сложнее приȟлосȣ бȢ 
Павлу?   
 
Гиппокамп 
Перед тем, как законȞитȣ тему о подростковом мозге и духовном развитии, нам 
необходимо вкратце поговоритȣ о гиппокампе. Это та Ȟастȣ головного мозга, котораȦ в 
первуȥ оȞередȣ отвеȞает за обуȞение и памȦтȣ. Она может бȢтȣ повреждена в следствии 
как физиȞеской, так и Ȥмоционалȣной травмȢ. 11  ДлȦ того, ȞтобȢ подростки могли уȞитȣсȦ 
и запоминатȣ то, Ȟто им нужно знатȣ длȦ христианской жизни, гиппокамп должен бȢтȣ как 
можно более здоровȢм.  
 

 
11 Венигер, Саɱɲе и Ирл, “Уменɶɲеннɵе амигдала и гиппокамп”, 383-388. 
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К сȞастȣȥ, гиппокамп растет и становитсȦ здоровее благодарȦ ȤлементарнȢм здоровȢм 
привȢȞкам. УпражнениȦ, особенно ходȣба, способствуȥт развитиȥ гиппокампа.12  

КлȥȞевȢм моментом ȦвлȦетсȦ хороȟее питание, особенно диета, вклȥȞаȥȠаȦ в себȦ 
рȢбу, оливковое масло, фруктȢ, овоȠи и целȣнȢе злаки (также известнаȦ как 
средиземноморскаȦ диета). 13 Снижение уровнȦ стресса, медитациȦ или рефлексивное 
мȢȟление, также, как и освоение новȢх знаний, способствуȥт здоровой работе 
гиппокампа. В заклȥȞение необходимо отметитȣ, Ȟто молодȢм лȥдȦм следует избегатȣ 
деȦтелȣности, свȦзанной с опасностȣȥ полуȞитȣ сотрȦсение мозга. Гиппокамп Ȟасто 
повреждаетсȦ именно при сотрȦсении мозга, и новȢе исследованиȦ показȢваȥт, Ȟто 
подобнȢе повреждениȦ ȦвлȦȥтсȦ кумулȦтивнȢми и могут сохранȦтȣсȦ на протȦжении всей 
жизни Ȟеловека.14 
 
Теперȣ, уже луȞȟе понимаȦ, как функционирует мозг подростка и его влиȦние на веру, вам 
нужно будет найти подростков, на которȢх ориентировано ваȟе служение, и 
заинтересоватȣ их в Ȥтом служении. Как луȞȟе всего определитȣ тех подростков в церкви 
или в ваȟем районе, которȢм вȢ могли бȢ служитȣ? Что можно сделатȣ, ȞтобȢ 
заинтересоватȣ их в Боге и пробудитȣ в них желание узнатȣ болȣȟе о Нем и о том, какими 
Он хоȞет их видетȣ? 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. Назовите функции, за которȢе отвеȞает префронталȣнаȦ кора головного мозга. 
Опиȟите в Ȟем важностȣ каждой из них длȦ здоровой верȢ.  

2. Назовите способȢ, с помоȠȣȥ которȢх взрослȢе христиане могут помоȞȣ 
подросткам луȞȟе развитȣ своȥ префронталȣнуȥ кору?  

3. Какое знаȞение длȦ здоровой верȢ имеет гиппокамповаȦ секциȦ мозга? 
4. Что можно сделатȣ, ȞтобȢ улуȞȟитȣ состоȦние гиппокампа?  

 
12 Странгл и Сурет, “Влиɹние диетɵ на гиппокампалɶнɵй нейрогенез у взрослɵх,” 271-282. 
13 Фотухи, “Можно ли увелиɱитɶ свой гиппокамп?” 
14 Комитет по сотрɹсениɹм мозга, свɹзаннɵм со спортом, среди молодежи, “Свɹзаннɵе со спортом 
сотрɹсениɹ головного мозга у молодежи”. 
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Глава 3 - Поиск и привлеȞение подростков в ваȟе служение 
 
Возможно, ваȟе служение уже суȠествует, и вȢ надеетесȣ сделатȣ его более 
ȤффективнȢм. Или же вȢ организовȢваете соверȟенно новое служение. В лȥбом слуȞае, 
вам нужно продолжатȣ поиски новȢх подростков и вовлекатȣ их в познание Бога и того, 
Ȟто Он хоȞет длȦ их жизни. ХороȟаȦ новостȣ заклȥȞаетсȦ в том, Ȟто болȣȟинство 
подростков в определенной степени открȢтȢ длȦ познаниȦ Бога. Так каковȢ же наиболее 
ȤффективнȢе способȢ достуȞатȣсȦ до подростков, открȢтȢх длȦ познаниȦ Бога, не 
слиȟком истоȠаȦ при Ȥтом имеȥȠиесȦ ресурсȢ? 
 
Поиск подростков 
Если ваȟе служение проходит в уже суȠествуȥȠей обȠине, то ваȟа перваȦ группа 
будуȠих подростков — Ȥто те, кто уже посеȠает богослужениȦ или родственники тех, кто 
посеȠает богослужениȦ, но не может посеȠатȣ их сам. Часто подростки не попадаȥт в 
поле зрениȦ служениȦ, потому Ȟто не посеȠаȥт такие мероприȦтиȦ, как библейские уроки 
или другие подростковȢе программȢ и мероприȦтиȦ. Тем не менее, у них естȣ свȦзȣ с 
ваȟей обȠиной, потому Ȟто они посеȠаȥт богослужениȦ или имеȥт родственников, 
которȢе посеȠаȥт богослужениȦ. 
 
Этих подростков можно идентифицироватȣ, спросив Ȟеловека, которȢй ведет список 
Ȟленов и гостей обȠинȢ и имеет их контактнуȥ информациȥ. ВȢ также можете 
обратитȣсȦ ко взрослȢм Ȟленам обȠинȢ и попроситȣ у них контактнȢе даннȢе их 
родственников-подростков, проживаȥȠих в данном районе, которȢе либо посеȠаȥт, 
либо не посеȠаȥт богослужениȦ вместе с ними. Подростков, которȢе уже уȞаствуȥт в 
ваȟем служении, также следует регулȦрно пооȠрȦтȣ к тому, ȞтобȢ они приглаȟали своих 
друзей на все мероприȦтиȦ, которȢе они сами посеȠаȥт в ваȟей церкви или в рамках 
ваȟего служениȦ. 
 
Подростков, живуȠих в ваȟем районе, но не имеȥȠих свȦзей с ваȟей обȠиной, которȢм 
вȢ в перспективе могли бȢ служитȣ, определитȣ немного сложнее. Во многих населеннȢх 
пунктах естȣ места, где подростки обȢȞно собираȥтсȦ болȣȟими группами длȦ обȠениȦ. 
Это может бȢтȣ парк, кафе, спортивнаȦ плоȠадка или другое место. МестнȢе подростки 
обȢȞно могут вам подсказатȣ, где находȦтсȦ такие места. 
 
Ваȟа местнаȦ кулȣтура поможет определитȣ наиболее ȤффективнȢй способ наȞатȣ 
взаимодействие с местнȢми подростками, которȢе в настоȦȠее времȦ не имеȥт никакого 
отноȟениȦ к ваȟему служениȥ. В некоторȢх местах сȞитаетсȦ приемлемȢм подойти и 
представитсȦ группе подростков, поговоритȣ с ними, ȞтобȢ наладитȣ свȦзȣ и пригласитȣ на 



Teach One Reach One Ministries  28 

свое служение. В других местах разреȟаетсȦ толȣко раздаватȣ пригласителȣнȢе или 
организовȢватȣ волонтȧров, которȢе будут стоȦтȣ за столиком, к которому подростки 
смогут подойти сами, если им будет интересно. Ваȟе служение должно будет рассмотретȣ 
разлиȞнȢе вариантȢ и реȟитȣ, Ȟто будет наиболее Ȥффективно в ваȟем слуȞае. 
 
ЕȠе один способ, с помоȠȣȥ которого разлиȞнȢе служениȦ находȦт подростков, которȢм 
они в будуȠем смогут служитȣ, — Ȥто волонтерство в разлиȞнȢх социалȣнȢх проектах 
местнȢх организаций. Кроме того, некоторȢе христиане могут заниматȣсȦ такой 
профессионалȣной деȦтелȣностȣȥ, котораȦ дает им возможностȣ познакомитȣсȦ со 
многими местнȢми подростками. При Ȥтом важно знатȣ законȢ, уставȢ или правила 
поведениȦ на рабоȞем месте, которȢе могут ограниȞиватȣ или запреȠатȣ обсуждение 
каких-либо религиознȢх вопросов при определеннȢх обстоȦтелȣствах. ЗаȞастуȥ, даже 
соблȥдаȦ Ȥти ограниȞениȦ, возможно просто узнатȣ об Ȥтих подростках и затем свȦзатȣсȦ 
с ними другими способами. 
 
В некоторȢх служениȦх обнаружили, Ȟто наилуȞȟий способ определитȣ подростков, 
которȢм они могут служитȣ, — Ȥто организоватȣ программу или мероприȦтие, которое 
отвеȞает испȢтȢваемȢм потребностȦм местнȢх подростков. Часто Ȥто такие потребности, 
как репетиторство, обуȞение ȦзȢку, обуȞение искусству или спорту или просто создание 
безопасного места, где подростки смогут обȠатȣсȦ и проводитȣ времȦ с заботȦȠимисȦ о 
них взрослȢми и другими подростками. 
 
Если ваȟе служение стараетсȦ наладитȣ контакт с подростками Ȟерез испȢтȢваемȢе ими 
потребности, вам необходимо будет сделатȣ какуȥ-нибудȣ рекламу, ȞтобȢ уведомитȣ 
подростков о ваȟей программе или мероприȦтии. ДлȦ Ȥтого крайне важно понȦтȣ, откуда 
ваȟи местнȢе подростки Ȟерпаȥт информациȥ. Они могут не обраȠатȣ внимание на 
классиȞеские формȢ рекламȢ. Возможно, они в основном полуȞаȥт информациȥ из 
социалȣнȢх сетей, листовок или из бесед с лȥдȣми. 
 
Если вȢ вкладȢваете финансовȢе ресурсȢ в определение подростков, которȢм вȢ можете 
послужитȣ, убедитесȣ, Ȟто ваȟи методȢ рекламȢ ȤффективнȢ. Расспросите местнȢх 
подростков о том, как они узнаȥт о разнȢх мероприȦтиȦх, занȦтиȦх или собȢтиȦх. 
Возможно, вам понадобитсȦ задействоватȣ несколȣко видом платформ, ȞтобȢ охватитȣ 
разнȢе группȢ местнȢх подростков. 
 
ЗанȦвȟисȣ служением тем подросткам, которȢх вȢ изнаȞалȣно наȟли и привлекли в ваȟе 
служение, вȢ можете обнаружитȣ, Ȟто редко работаете над поиском новȢх подростков. 
Даже если Ȥто происходит неосознанно, такое положение дел может негативно сказатȣсȦ 
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на ваȟем служении и на подростках, которȢх вȢ не приглаȟаете прийти и узнатȣ о Боге. 
Убедитесȣ, Ȟто евангелизациȦ остаетсȦ одной из главнȢх целей ваȟего служениȦ. 
РегулȦрно говорите об Ȥтом с ваȟими волонтерами и подростками. Если методȢ 
евангелизации становȦтсȦ неȤффективнȢми, иȠите новȢе способȢ наладитȣ контакт с 
местнȢми подростками. Поиск новȢх подростков, которȢм вȢ можете послужитȣ, должен 
продолжатȣсȦ на протȦжении всего времени суȠествованиȦ ваȟего служениȦ. 
 
ПривлеȞение новȢȜ подростков 
СамȢй ȤффективнȢй способ привлеȞȣ в ваȟе служение новȢх подростков, с которȢми вȢ 
познакомилисȣ, - Ȥто попȢтатȣсȦ наладитȣ с ними контакт. Многие подростки оȠуȠаȥт, 
Ȟто никто по-настоȦȠему не заботитсȦ о них и не верит в их потенциал - даже их 
родители. Подростки жаждут доверителȣнȢх отноȟений, но мало кто из них из них 
сȞитает, Ȟто имеет в своей жизни Ȟеловека, с которȢм у него именно такие отноȟениȦ. 
УȞитȢваȦ Ȥтот факт, современнȢе подростки могут бȢтȣ более открȢтȢми, Ȟем 
предȢдуȠие поколениȦ, длȦ взрослȢх христиан, которȢе пȢтаȥтсȦ привлеȞȣ их в 
служение, делаȦ Ȥто взвеȟенно, уȞастливо и с лȥбовȣȥ. 
 
Естȣ разнȢе способȢ наладитȣ контакт с молодȢми лȥдȣми. Если подросток уже знаком с 
вами в какой-то сфере, то обȢȞно наладитȣ с ним контакт можно доволȣно бȢстро за 
Ȟаȟкой кофе в кафе или во времȦ слуȞайного разговора на богослужении. Подростки, 
которȢе не знаȥт вас или других взрослȢх в ваȟем служении, обȢȞно гораздо 
осторожнее и спеȟат налаживатȣ с вами контакт. ОбȢȞно они Ȟувствуȥт себȦ более 
безопасно в обстановке, котораȦ позволȦет им смеȟатȣсȦ с группой других подростков, с 
которȢми они вместе уȞатсȦ в ȟколе или живут по соседству. Это дает им возможностȣ 
сохранȦтȣ определеннуȥ степенȣ анонимности и при Ȥтом вникатȣ в то, Ȟто несет в себе 
уȞастие в ваȟем служении. 
 
Ваȟи волонтерȢ также могут наладитȣ контакт с подростками во времȦ разлиȞнȢх 
мероприȦтий и программ. Важно, ȞтобȢ волонтерȢ всегда бȢли сосредотоȞенȢ на 
главной цели ваȟего служениȦ. ХотȦ помоȠȣ подросткам в испȢтȢваемȢх ими 
потребностȦх достойна похвалȢ, их обȦзателȣно нужно познакомитȣ с Богом, ȞтобȢ они 
узнали, Ȟего Он хоȞет длȦ них и от них. СлужениȦ, которȢе не нацеленȢ на то, ȞтобȢ 
перевести подростков со своих благотворителȣнȢх программ на духовнȢе программȢ и 
занȦтиȦ, Ȟасто со временем становȦтсȦ полностȣȥ светскими. 
 
КаждȢй подросток может найти Ȟто-то интересное длȦ себȦ в библейских занȦтиȦх, в 
малȢх группах по изуȞениȥ Библии и в других духовнȢх программах и мероприȦтиȦх, 
которȢе предлагает ваȟе служение. НекоторȢе подростки будут Ȟувствоватȣ себȦ более 



Teach One Reach One Ministries  30 

комфортно, посеȠаȦ в наȞале болȣȟие групповȢе мероприȦтиȦ. Другие могут Ȟувствоватȣ 
себȦ более комфортно, проводȦ времȦ с христианским наставником вне церковного 
зданиȦ или другого места регулȦрнȢх встреȞ. Важно хороȟо узнатȣ каждого подростка, а 
длȦ Ȥтого разлиȞнȢе волонтерȢ, задействованнȢе в ваȟем служении, должнȢ строитȣ 
отноȟениȦ с каждȢм из них. По мере того, как отноȟениȦ между подростками и 
волонтерами будут развиватȣсȦ, вȢ сможете вовлеȞȣ каждого подростка в свое служение 
наиболее ȤффективнȢм длȦ него способом.  
 
Педагоги обнаружили, Ȟто уȞаȠиесȦ болȣȟе занимаȥтсȦ своим образованием, когда их 
уȞителȦ практикуȥт некоторȢе конкретнȢе ȟаги. Ваȟи волонтерȢ также могут 
восполȣзоватȣсȦ такими моделȦми поведениȦ и подходами независимо от того, пȢтаȥтсȦ 
ли они привлеȞȣ нового подростка в ваȟе служение, надеȥтсȦ ли они вовлеȞȣ молодежȣ 
в изуȞение Библии или вовлеȞȣ подростков в какой-то другой аспект ваȟего служениȦ. 
 

● ПозитивнȢй настрой. Часто, сами того не осознаваȦ, взрослȢе сомневаȥтсȦ в 
Ȥффективности тех методов, которȢе они исполȣзуȥт длȦ привлеȞениȦ и обуȞениȦ 
подростков. Дети Ȟувствуȥт Ȥту неуверенностȣ и сами наȞинаȥт сомневатȣсȦ в том, 
Ȟто то, Ȟему их уȞат, будет по-настоȦȠему важно длȦ их жизни. ЧрезвȢȞайно 
важно, ȞтобȢ ваȟи волонтерȢ полностȣȥ доверȦли Богу и Его планам на ваȟе 
служение. И хотȦ они могут соверȟатȣ оȟибки или нуждатȣсȦ в определеннȢх 
корректировках, они должнȢ бȢтȣ полностȣȥ уверенȢ, Ȟто Бог может исполȣзоватȣ 
их, ȞтобȢ изменитȣ к луȞȟему духовнуȥ жизнȣ подростков. 

● Построение отноȟений. Иисус, живȦ на земле, проводил много времени, 
вȢстраиваȦ отноȟениȦ. Он провел оȞенȣ много времени с апостолами и другими 
уȞениками, готовȦ их к служениȥ, которое им предстоȦло после Его возвраȠениȦ 
на Небеса. Эти отноȟениȦ позволȦли Ему влиȦтȣ на Ȥтих лȥдей, потому Ȟто они 
знали, как силȣно Он их лȥбит, и науȞилисȣ уважителȣно относитȣсȦ к Нему и Его 
уȞениȥ. НесмотрȦ на то, Ȟто в отлиȞии от Иисуса вȢ не соверȟеннȢ, построение 
отноȟений с подростками, которȢм вȢ служите, окажет такое же положителȣное 
влиȦние на ваȟу способностȣ уȞитȣ и наставлȦтȣ их. Также важно помнитȣ, Ȟто в 
жизни некоторȢх подростков нет хороȟих примеров длȦ подражаниȦ, которȢе бȢ 
им помогали. ВзрослȢе, которȢе доброволȣно уȞаствуȥт в ваȟем служении, 
должнȢ знатȣ, Ȟто иногда подростки могут захотетȣ или нуждатȣсȦ в том, ȞтобȢ они 
стали длȦ них суррогатнȢми родителȦми. Когда такое происходит, Ȥтим взрослȢм 
может понадобитȣсȦ дополнителȣное обуȞение, ȞтобȢ Ȥффективно справитсȦ с 
Ȥтой ролȣȥ. 

● Сделатȣ подростков Ȟастȣȥ проȝесса. ОбȢȞно подростки оȞенȣ хороȟо 
реагируȥт на то, когда у них естȣ право голоса в том, Ȟто происходит. Им также 
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необходимо развиватȣ понимание того, Ȟто жизнȣ христианина приводит не толȣко 
к веȞнȢм наградам, но и к более богатой, полноценной жизни на земле. Когда 
подростки верȦт в Божȣȥ лȥбовȣ, мудростȣ и истину, им будет легȞе принȦтȣ то, 
Ȟто Бог потребует от них. 

● Сделатȣ все как можно Ȧснее. Подросткам трудно повиноватȣсȦ Богу, если им не 
Ȧсно, Ȟего Бог от них хоȞет. ДлȦ многих подростков Ȥто становитсȦ Ȧсно толȣко в 
том слуȞае, когда они луȞȟе понимаȥт приȞинȢ, поȞему Бог просит Свой народ 
сделатȣ Ȟто-то. НесмотрȦ на то, Ȟто суȠествуȥт тайнȢ, которȢе Бог не открȢл 
ȞеловеȞеству, многое из того, Ȟто мȢ находим в СвȦȠенном Писании, можно 
доступно обȡȦснитȣ, ȞтобȢ подростки смогли Ȥто понȦтȣ и применȦтȣ в жизни. 

● Энтузиазм. Это та сфера, где многие взрослȢе христиане терȦȥт подростков. 
Энтузиазм (или его отсутствие) Ȟасто заразен. Если взрослȢе в ваȟем служении 
сȞитаȥт библейские занȦтиȦ с подростками долгом, а не привилегией, Ȥто может 
создатȣ у подростков впеȞатление, Ȟто Бог и христианство на самом деле не так уж 
важнȢ. Если уȞителȦ Библии сами не в восторге от Библии и того, Ȟто в ней 
написано, то подростки на их уроках тоже не проникнутсȦ Ȥнтузиазмом к изуȞениȥ 
Библии. ВзрослȢе, уȞаствуȥȠие в ваȟем служении, должнȢ проȦвлȦтȣ оȞевиднȢй 
Ȥнтузиазм по поводу уȞастиȦ во всех служениȦх, которȢе поруȞил им Бог. 

 
То, насколȣко активно подросток уȞаствует в духовнȢх сферах ваȟего служениȦ в самом 
наȞале, не так важно, как его вовлеȞенностȣ в служение и духовнȢй рост на протȦжении 
определенного периода времени. Стали ли подростки проȦвлȦтȣ болȣȟе интереса к 
духовной деȦтелȣности и болȣȟе в ней уȞаствоватȣ? ПроȦвлȦȥт ли они признаки развитиȦ 
самостоȦтелȣной верȢ, лиȞно вȢполнȦȦ духовнȢе практики? ПроȦвлȦȥт ли они интерес к 
тому, ȞтобȢ болȣȟе узнатȣ о Боге и статȣ такими, какими Он хоȞет их видетȣ? 
 
Преодоление негативного восприȦтиȦ 
ПȢтаȦсȣ привлеȞȣ подростков к уȞастиȥ в разлиȞнȢх занȦтиȦх, программах и 
мероприȦтиȦх ваȟего служениȦ, вȢ можете столкнутȣсȦ с некоторȢм сопротивлением, 
вȢзваннȢм их восприȦтием христиан или христианства в целом. Эти представлениȦ 
обȢȞно основанȢ на информации, полуȞенной из разнȢх истоȞников или из лиȞного 
опȢта. 
 
Важно правилȣно понȦтȣ, в Ȟем заклȥȞаȥтсȦ Ȥти негативнȢе представлениȦ, ȞтобȢ 
Ȥффективно с ними боротȣсȦ. Многие подростки готовȢ поделитȣсȦ своими опасениȦми, 
если сȞитаȥт, Ȟто их услȢȟат и поймут. Они понимаȥт, Ȟто другие лȥди могут не 
согласитȣсȦ с их восприȦтием, но скорее всего они прислуȟаȥтсȦ к ваȟим ответам, если 
поверȦт, Ȟто их действителȣно услȢȟали. 
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Претензии подростков к христианам и христианству обȢȞно относȦтсȦ к одной или 
несколȣким обȠим категориȦм. Они Ȟасто сȞитаȥт христиан лицемернȢми, 
осуждаȥȠими, старомоднȢми, неадекватнȢми и бесȞувственнȢми. Подростки могут 
сȞитатȣ христианство Ȟрезмерно ограниȞиваȥȠим, скуȞнȢм и необоснованно 
отвергаȥȠим другие системȢ верований. Они также могут ставитȣ под сомнение то, 
поȞему Бог допускает определеннȢе веȠи в мире или назȢвает некоторое поведение 
греховнȢм. 
 
Если у подростка бȢл конкретнȢй негативнȢй опȢт обȠениȦ с определеннȢм 
христианином или группой христиан, необходимо с уважением отнестисȣ к той боли, 
которуȥ он испȢтал. Если Ȥто собȢтие бȢло свȦзано с недобрȢм, неȞестивȢм или 
греховнȢм поведением, вȢ можете рассмотретȣ возможностȣ извинитȣсȦ от имени тех, кто 
так поступил. Таким образом вȢ не возȣмете на себȦ ответственностȣ за их поступок, 
однако признаете, Ȟто так не должно бȢло произойти. В слуȞаȦх, когда оȞевидно, Ȟто 
подросток неправилȣно понȦл или оȟибоȞно истолковал какое-то собȢтие, нужно 
снаȞала датȣ ему времȦ, понимаȦ его болȣ, но затем постаратȣсȦ помоȞȣ ему правилȣно 
понȦтȣ произоȟедȟее. Если игнорироватȣ и не сȞитатȣсȦ с их болȣȥ, то Ȥто она усилитȣсȦ, 
а вместе с ней усилȦтсȦ и их гнев. 
 
ОбȢȞно другие возражениȦ на самом деле можно ȦвлȦȥтсȦ вопросами или сомнениȦми. 
ОбȢȞно на них можно ответитȣ с лȥбовȣȥ, терпением и Писание. Знание основ 
апологетики может также помоȞȣ вам обсудитȣ с подростками разнȢе доводов, которȢе 
обȢȞно приводȦтсȦ против христиан и христианства. ОсвеȠение отлиȞий между 
соверȟеннȢм Божȣим планом и тем, как он иногда вȢполнȦетсȦ несоверȟеннȢми 
лȥдȣми, которȢе греȟат, обȢȞно помогает подросткам луȞȟе понȦтȣ коренȣ тех проблем, 
которȢе они заметили.  
 
По мере того, как подростки все болȣȟе вовлекаȥтсȦ в ваȟе служение, они должнȢ 
наȞатȣ полуȞатȣ наставлениȦ из ПисаниȦ. Эти уроки могут помоȞȣ им луȞȟе осознатȣ 
такие понȦтиȦ, как грех, покаȦние, проȠение, восстановление и преобразование. Более 
глубокое понимание Ȥтих тем обȢȞно помогает им духовно возрасти и отброситȣ прежнее 
негативное восприȦтие. 
 
К сожалениȥ, у подростков могут возникнутȣ новȢе негативнȢе представлениȦ о церкви 
по мере того, как они наȞинаȥт болȣȟе обȠатȣсȦ с лȥдȣми, посеȠаȥȠими ваȟу церковȣ 
или занȦтиȦ, программȢ и мероприȦтиȦ в ваȟем служении. Как мȢ знаем, христиане 
иногда соверȟаȥт оȟибки и грехи. Иногда Ȥто может повлиȦтȣ на ваȟих подростков. Если 
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ваȟе служение работает с подростками, которȢм свойственнȢ обȢȞаи, незнакомȢе 
взрослȢм Ȟленам ваȟей церкви или ваȟего служениȦ, может возникнутȣ необходимостȣ в 
обуȞении взрослȢх тому, как луȞȟе всего вести себȦ по отноȟениȥ к обȢȞаȦм, которȢе, 
по их лиȞному мнениȥ, могут бȢтȣ не совсем правилȣнȢми. 
 
Часто внеȟне атрибутȢ, такие как татуировки, пирсинг, приȞеска или фасон одеждȢ, могут 
приȞинитȣ наиболȣȟие неудобства некоторȢм взрослȢм христианам. Они могут 
вȢсказатȣсȦ о таких веȠах, говорȦ оȞенȣ неподобаȥȠие или обиднȢе слова длȦ одного 
или несколȣких подростков. Важно, ȞтобȢ ваȟе служение побуждало взрослȢх христиан 
тȠателȣно обдумȢватȣ, следует ли им обраȠатȣсȦ к Ȥтим темам. Если они сȞитаȥт 
необходимȢм вести беседȢ на определеннȢе темȢ, может бȢтȣ полезно провести 
обуȞение о наиболее ȤффективнȢх способах проведениȦ таких бесед в благоȞестивой, 
лȥбȦȠей и продуктивной манере. 
 
ВолонтерȢ в ваȟем служении 
По мере того, как вȢ находите и вовлекаете в свое служение новȢх подростков, вȢ также 
можете обнаружитȣ, Ȟто вам нужно болȣȟе взрослȢх христиан, ȞтобȢ служитȣ в каȞестве 
волонтеров. ДлȦ многих служений болȣȟаȦ проблема найти таких волонтеров, которȢе бȢ 
стремилисȣ служитȣ подросткам и обладали бȢ достатоȞной духовной зрелостȣȥ и 
талантами, необходимȢми длȦ Ȥтого служениȦ. 
 
Поиск волонтеров Ȟасто бȢвает затруднен, посколȣку служениȦ не исполȣзуȥт передовой 
опȢт волонтерской работȢ, Ȟто может привести к разоȞарованиȦм, Ȟастой смене 
волонтеров и другим проблемам. Исполȣзование некоторȢх передовȢх методов может 
суȠественно повлиȦтȣ на ваȟу способностȣ набиратȣ и удерживатȣ волонтеров, в которȢх 
нуждаетсȦ ваȟе служение. 
 

● Приглаȟайте потенȝиалȣнȢȜ волонтеров на служение в лиȞном разговоре. 
ОбȠие обȡȦвлениȦ редко бȢваȥт ȤффективнȢми. ПотенциалȣнȢй волонтер 
должен знатȣ, Ȟто вȢ уверенȢ в его способности внести положителȣнȢй вклад в 
подростковое служение. При разговоре вȢ также можете увидетȣ по лицу их 
реакциȥ и ответитȣ на возможнȢе опасениȦ или вопросȢ, которȢе у них естȣ на 
даннȢй момент. 

● Исполȣзуйте волонтеров в сțераȜ иȜ одаренности. Возможно легȞе бȢло бȢ 
просто назнаȞитȣ волонтера на ту работу, где сейȞас нужна помоȠȣ, но со 
временем Ȥто будет неȤффективно. Когда лȥди служат в сфере, где у них нет 
Божȣих даров, они бȢстро впадаȥт в унȢние и хотȦт броситȣ Ȥто служение. Когда 
работа волонтеров совпадает с их дарами и предпоȞтениȦми, они становȦтсȦ более 
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ȤффективнȢми и полуȞаȥт от нее удоволȣствиȦ. Это займет болȣȟе времени с 
ваȟей сторонȢ, потому Ȟто многие христиане не определили дарȢ, которȢе Бог 
дал им длȦ служениȦ Ему. Представȣте, Ȟто вȢ тот, кто иȠет талантȢ. Помогите 
ваȟим волонтерам раскрȢтȣ и развитȣ свои талантȢ, а затем предложите им 
соответствуȥȠие роли в ваȟем служении. 

● ОбеспеȞȣте каȞественнуȥ подготовку и Ȟеткие правила длȦ волонтеров. 
Немногие волонтерȢ, присоединȦȦсȣ к ваȟему служениȥ, уже имеȥт необходимуȥ 
подготовку, ȞтобȢ бȢтȣ наиболее ȤффективнȢми. У них нет времени вернутȣсȦ в 
ȟколу, ȞтобȢ узнатȣ то, Ȟто им может понадобитȣсȦ. Тем не менее, они могут 
периодиȞеские посеȠатȣ тренинги. ПроводȦ обуȞение волонтеров, убедитесȣ, Ȟто 
вȢ Ȥффективно исполȣзуете их времȦ и обеспеȞиваете обуȞение, которое 
действителȣно поможет им расти. ВолонтерȢ также должнȢ знатȣ инструкции, 
касаȥȠиесȦ ваȟего служениȦ, и то, Ȟто от них ожидаетсȦ или Ȟто запреȠено. 
Знание границ помогает Ȟувствоватȣ себȦ в безопасности и дает возможностȣ 
более Ȥффективно служитȣ подросткам.  

● ПроȦвлȦйте благодарностȣ таким образом, ȞтобȢ Ȥто действителȣно имело 
знаȞение. СимпатиȞнȢе благодарственнȢе подароȞки — Ȥто прекрасно, но они 
практиȞески не оказȢваȥт никакого влиȦниȦ на волонтеров. Болȣȟинство из них 
предпоȞло бȢ полуȞитȣ от вас неболȣȟуȥ записку, написаннуȥ от руки лиȞно 
вами, но не такуȥ, которуȥ вȢ скопировали и разослали всем волонтерам. Они 
ценȦт конкретнȢе положителȣнȢе отзȢвȢ о тех силȣнȢх сторонах, которȢе, как вȢ 
сȞитаете, они привносȦт в служение, или о том, как они положителȣно повлиȦли на 
жизнȣ отделȣнȢх подростков. ВолонтерȢ также ценȦт, Ȟто к ним прислуȟиваȥтсȦ, 
когда они предлагаȥт свое видение, конструктивнуȥ критику или идеи длȦ 
служениȦ. Вам не обȦзателȣно соглаȟатȣсȦ с ними, но они должнȢ Ȟувствоватȣ себȦ 
по-настоȦȠему услȢȟаннȢми, и вам необходимо сказатȣ им, как вȢ собираетесȣ 
поступитȣ с той информацией, которуȥ они вам сообȠили. 

● Предоставȣте волонтȧрам определеннуȥ свободу действий. Иногда лȥди 
неохотно идут на волонтерскуȥ работу из-за того, Ȟто у них естȣ и другие 
обȦзателȣства в их графике. Они хотȦт иметȣ возможностȣ спокойно уйти в отпуск 
или не беспокоитсȦ о замене в слуȞае болезни. Если у вас будет список лȥдей, 
готовȢх взȦтȣ на себȦ другие функции поȞти сразу, без необходимости 
договариватȣсȦ заранее, он силȣно облегȞит работу и вам, и ваȟим волонтерам в 
вопросах распределениȦ волонтерских функций. По возможности, составȣте 
график, ȞтобȢ Ȥти лȥди, готовȢе подменитȣ волонтеров с другими функциȦми, 
знали, когда их могут попроситȣ вȢполнитȣ Ȥти функции и бȢли к Ȥтому готовȢ. 
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ИзменениȦ в методах набора, обуȞениȦ и управлениȦ волонтерами могут помоȞȣ 
улуȞȟитȣ процесс привлеȞениȦ и удержаниȦ волонтеров. Это позволит вам продолжатȣ 
находитȣ и вовлекатȣ в свое служение новȢх подростков с уверенностȣȥ в том, Ȟто у вас 
будет достатоȞно волонтеров длȦ служениȦ им. 
 
Независимо от того, в каких семȣȦх воспитȢваȥтсȦ ваȟи подростки -  нецерковнȢх или 
христианских - ваȟа конеȞнаȦ целȣ практиȞески одна и та же. Как вȢ можете помоȞȣ им 
развитȣ самостоȦтелȣнуȥ веру? Какой должна бȢтȣ вера подростка, готового статȣ 
активнȢм и продуктивнȢм взрослȢм христианином? Как мȢ можем помоȞȣ подросткам 
перейти от детской верȢ, направлȦемой взрослȢми, к более самостоȦтелȣной вере? 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. С какими подростками уже взаимодействует ваȟа церковȣ или служение? 
2. Знаȥт ли взрослȢе и подростки в ваȟей церкви или служении о других подростках, 

которȢм может бȢтȣ интересно узнатȣ о ваȟем служении? 
3. Где обȢȞно собираȥтсȦ длȦ обȠениȦ подростки в ваȟем районе? 
4. Каким образом ваȟи волонтерȢ могут знакомитȣсȦ с новȢми подростками в ваȟем 

районе? 
5. Какими методами ваȟи волонтерȢ могут попȢтатȣсȦ привлеȞȣ новȢх подростков к 

уȞастиȥ в занȦтиȦх, программах или мероприȦтиȦх ваȟего служениȦ? 
6. Какие негативнȢе стереотипȢ о христианах или христианстве могут бȢтȣ у 

подростков в ваȟем районе? Как луȞȟе всего помоȞȣ им от них избавитȣсȦ? 
7. Какими способами ваȟе служение может стимулироватȣ новȢх подростков в 

ваȟем служении к их духовному росту и более активному уȞастиȥ в изуȞении 
Библии и других духовнȢх практиках? 

8. Назовите наиболее ȤффективнȢе методȢ набора, обуȞениȦ и управлениȦ 
волонтерами в ваȟем служении? 
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Глава 4 - ПомоȠȣ подросткам в переȜоде к самостоȦтелȣной вере 
 
ОбȢȞно веру ребенка направлȦȥт его родители или другие влиȦтелȣнȢе взрослȢе. Эти 
взрослȢе пооȠрȦȥт такие духовнȢе практики, как молитва и поклонение. Они уȞат 
ребенка историȦм из Библии, своим верованиȦм о Боге, христианстве и многому другому. 
Ребенок Ȟасто принимает Ȥто руководство из лȥбви и уважениȦ к Ȥтому взрослому 
Ȟеловеку. ВзрослеȦ, некоторȢе дети наȞинаȥт сомневатȣсȦ в том, Ȟему их ранȣȟе уȞили, - 
особенно если Ȥто не согласуетсȦ с тем, Ȟему их уȞат в ȟколе или в другой светской среде. 
 
НекоторȢе подростки и даже взрослȢе сохранȦȥт Ȥту детскуȥ веру, никогда не 
задумȢваȦсȣ о том, согласуȥтсȦ ли с ней их лиȞнȢе убеждениȦ и действиȦ. Эта вера Ȟасто 
бȢвает поверхностной и может легко поȟатнутȣсȦ при малейȟем испȢтании. Часто 
подростки и взрослȢе с такой незрелой верой продолжаȥт посеȠатȣ богослужениȦ по 
привȢȞке или из Ȟувства долга вместо лиȞного желаниȦ поклонȦтȣсȦ и повиноватȣсȦ Богу. 
 
ДлȦ того ȞтобȢ молодȢе лȥди росли и становилисȣ силȣнȢми, продуктивнȢми 
христианами, им необходимо развиватȣ самостоȦтелȣнуȥ веру. Иногда Ȥтот переход 
затруднен, потому Ȟто в церкви остаȥтсȦ без ответа основнȢе вопросȢ, волнуȥȠие 
подростков. Эти вопросȢ могут звуȞатȣ по-разному, но их обȢȞно задаȥт подростки, 
которȢе стараȥтсȦ развитȣ самостоȦтелȣнуȥ веру. 

1. Чего Бог хоȞет от менȦ и длȦ менȦ, и как принȦтие Ȥтого изменит моȥ жизнȣ? 
2. В Ȟем мое предназнаȞение на земле и в церкви?  
3. Что такое христианскаȦ обȠина и заȞем она мне нужна, если в ней так много 

проблем? 
4. Как сделатȣ так, ȞтобȢ менȦ, с одной сторонȢ, побуждали бȢтȣ таким, каким менȦ 

хоȞет видетȣ Бог, а с другой сторонȢ, ободрȦли, когда длȦ менȦ Ȥто будет слиȟком 
сложно? 

 
ПомоȠȣ подросткам в поиске ответов на Ȥти вопросȢ может помоȞȣ им двигатȣсȦ в 
направлении развитиȦ самостоȦтелȣной верȢ. Болȣȟинству подростков при Ȥтом 
понадобитсȦ дополнителȣнаȦ помоȠȣ от взрослȢх христиан, ȞтобȢ они могли заверȟитȣ 
процесс перехода от верȢ, направлȦемой взрослȢми, к самостоȦтелȣной вере. 
 
Прежде Ȟем обсудитȣ способȢ, которȢе помогаȥт подросткам развиватȣ самостоȦтелȣнуȥ 
веру, необходимо определитȣсȦ с показателȦми самостоȦтелȣной верȢ. БиблиȦ дает нам 
некоторȢе подсказки, перваȦ из которȢх - историȞеское понимание независимой верȢ в 
иудаизме. 
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Рассказ о приходе Иисуса в храм вместе с Марией и Иосифом, когда ему бȢло двенадцатȣ 
лет, отражает практику, содержаȠуȥсȦ в Миȟне (устнȢх традициȦх иудейского закона, 
ставȟих Ȟастȣȥ Талмуда. Миȟна не бȢла дана Ȟеловеку Богом, ее писали в основном 
раввинȢ), и действуȥȠуȥ на момент жизни Иисус. В возрасте двенадцати лет религиозное 
обуȞение детей становилосȣ более интенсивнȢм. СовременнȢе бар- и бат-мицвȢ 
изменили Ȥтот возраст до тринадцати лет, но отражаȥт схожий дух. СȞитаетсȦ, Ȟто в Ȥтом 
возрасте подросток уже способен нести лиȞнуȥ ответственностȣ за соблȥдение Божȣих 
заповедей. Подростки болȣȟе не должнȢ полагатȣсȦ на родителей, ȞтобȢ те напоминали 
им молитȣсȦ, размȢȟлȦтȣ над Писанием или подȞинȦтȣсȦ Божȣим заповедȦм. 
 
Определение независимой верȢ 
Если вȢ спросите христиан, Ȟто они сȞитаȥт признаками того, Ȟто подросток переȟел к 
более самостоȦтелȣной вере, их ответȢ могут несколȣко отлиȞатȣсȦ. Это трудно, потому 
Ȟто, в отлиȞие от Бога, мȢ не можем посмотретȣ в сердца подростков. БиблиȦ Ȟасто 
характеризует духовнуȥ зрелостȣ как процесс перехода от духовного молока к духовному 
твердой пиȠе. 
 
Здесȣ хороȟо подходит аналогиȦ с отȡемом младенца от груди. Нам нужно уȞитȢватȣ 
действиȦ, слова и отноȟение подростка. ПроȦвлȦет ли он духовнȢй рост или просто 
говорит зауȞеннȢми фразами о том, Ȟто рассказали ему родители или другие взрослȢе? 
ПриведеннȢй ниже список содержит те показатели, которȢе родители-христиане 
наиболее Ȟасто упоминаȥт, говорȦ о том, Ȟто они надеȥтсȦ увидетȣ в каȞестве вероȦтнȢх 
признаков того, Ȟто их ребенок движетсȦ к более самостоȦтелȣной, зрелой вере. 
 

1. КреȠеннȢй 
2. Понимает, Ȟто христианство – Ȥто неȞто болȣȟее, Ȟем просто лȥбитȣ Иисуса или 

веритȣ в Него 
3. СамостоȦтелȣно регулȦрно Ȟитает Писание 
4. Ведет активнуȥ молитвеннуȥ жизнȣ 
5. СтараетсȦ проȦвлȦтȣ благоȞестивȢй характер и отноȟение 
6. Развивает и исполȣзует даннȢе Богом дарȢ длȦ служениȦ 
7. ДелитсȦ своей верой с другими 
8. СопротивлȦетсȦ соблазнам 
9. КаетсȦ в грехах 
10. Понимает лиȞнуȥ потребностȣ в Божȣей благодати 
11. ПроȦвлȦет плод Духа 
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12. НаȞинает пониматȣ и приниматȣ Божȣе слово в процессе лиȞного ȞтениȦ Библии и 
своих размȢȟлений 

13. Порой сомневаетсȦ и задает вопросȢ 
14. Может не вȢполнȦтȣ полностȣȥ ни один из вȢȟепереȞисленнȢх пунктов, но 

проȦвлȦет ȦвнȢе признаки знаȞителȣного роста 
 
НесмотрȦ на то, Ȟто Ȥтот список может бȢтȣ полезнȢм, важно отметитȣ, Ȟто многие 
христиане имеȥт оȞенȣ низкий порог того, Ȟто они сȞитаȥт духовной зрелостȣȥ. 
Исследование Барна ГруппȢ показало, Ȟто толȣко одна третȣ молодȢх взрослȢх христиан 
и две трети христиан более старȟего возраста сȞитаȥт, Ȟто духовнаȦ зрелостȣ 
подразумевает усиленнȢе стараниȦ Ȟеловека следоватȣ Божȣим заповедȦм, которȢе данȢ 
длȦ христиан в Библии.15   ВȢ можете обнаружитȣ, Ȟто ваȟи взрослȢе волонтерȢ и 
родители ваȟих подростков имеȥт соверȟенно разнȢе представлениȦ о духовнȢх целȦх, 
которȢе стоȦт перед подростками, приближаȥȠимисȦ к взрослой жизни. 
 
Библейское мировоззрение 
ЕȠе одной проблемой при оценке духовной зрелости ȦвлȦетсȦ разлиȞие между 
христианами, которȢе могут регулȦрно посеȠатȣ церковȣ, но при Ȥтом не вести 
христианский образ жизни, и христианами, которȢе сохранȦȥт верностȣ и приносȦт 
плодȢ. ХотȦ последнȦȦ группа не соверȟенна, Ȥти лȥди с гораздо болȣȟей вероȦтностȣȥ 
будут подȞинȦтȣсȦ Божȣим заповедȦм, служитȣ другим, уȞаствоватȣ в духовнȢх практиках 
и благовествоватȣ. 
 
Американский институт кулȣтурȢ и верȢ установил, Ȟто толȣко 10% христиан на самом 
деле думаȥт и действуȥт в соответствии с базовȢми библейскими принципами. ХотȦ в 
других странах цифрȢ могут немного отлиȞатȣсȦ, можно предположитȣ, Ȟто Ȥта проблема 
стоит во всем мире. НесмотрȦ на то, Ȟто болȣȟинство христиан сȞитаȥт, Ȟто именно 
благоȞестивое мировоззрение относитсȦ к основополагаȥȠим принципам верȢ, многие 
из них, похоже, не знаȥт, не понимаȥт и, возможно, даже не согласнȢ с его принципами. 
Данное исследование обнаружило, Ȟто вера в христианскуȥ доктрину в целом и 
филȣтрациȦ своих жизненнȢх реȟений Ȟерез Божȣи заповеди и принципȢ - заȞастуȥ 
совсем разнȢе веȠи.16 
 
ДуȜовнȢе наставники длȦ подростков 

 
15 Киннаман, Вɵ потерɹли менɹ, 165. 
16 Фоли. “Исследование показɵвает, ɱто толɶко 10% американɰев имеɸт библейское 
мировоззрение.” 
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Болȣȟинство подростков не могут перейти к самостоȦтелȣной вере без обуȞениȦ и 
наставниȞества со сторонȢ взрослȢх христиан. К сожалениȥ, некоторȢе взрослȢе, 
пȢтаȦсȣ оказатȣ Ȥту помоȠȣ, не обеспеȞиваȥт подросткам того правилȣного руководства, 
в котором они так нуждаȥтсȦ. Во многих слуȞаȦх подростки нуждаȥтсȦ в таких духовнȢх 
наставниках, которȢе будут вȢступатȣ в роли тренера, которȢй поможет им перейти от 
верȢ, направлȦемой взрослȢми, к более самостоȦтелȣной вере. 
 
Какими каȞествами должнȢ обладатȣ взрослȢе христиане, ȞтобȢ успеȟно наставлȦтȣ 
подростков в Ȥтот критиȞеский длȦ них переходнȢй Ȥтап в вере? УспеȟнȢми ȦвлȦȥтсȦ 
духовнȢе наставники, обладаȥȠие следуȥȠими каȞествами: 
 

1. Интенȝионалȣностȣ. ПродуктивнȢе духовнȢе наставники уȞитȢваȥт 
индивидуалȣнȢе потребности каждого подростка. Они заранее обдумȢваȥт, Ȟто 
необходимо каждому из подростков длȦ того, ȞтобȢ укрепитȣсȦ в вере и развитȣ 
заложеннȢй в них Богом потенциал. Какие цели стоȦт перед каждȢм конкретнȢм 
подростком в их духовном росте? Что должен сделатȣ наставник, ȞтобȢ помоȞȣ 
подростку достиȞȣ Ȥтих целей? 

2. Способностȣ мотивироватȣ. ЭффективнȢй наставник исполȣзует здоровȢе 
способȢ пооȠрениȦ подростка длȦ развитиȦ в нем внутренней мотивации к 
ведениȥ христианской жизни. 

3. Умение строитȣ отноȟениȦ. КаковȢ духовнȢе потребности, текуȠие силȣнȢе и 
слабȢе сторонȢ и возможнȢй духовнȢй потенциал подростка? Что подросток 
рассказал о том, Ȟто у него на сердце? ПравилȣнȢе ответȢ на Ȥти вопросȢ требуȥт 
от духовного наставника здоровȢх отноȟений с подростком. 

4. ПостоȦнство. БȢваȥт моментȢ, когда наставник - даже духовнȢй - в теȞение всего 
одной встреȞи может помоȞȣ Ȟеловеку сделатȣ одну маленȣкуȥ корректировку в 
своей жизни, котораȦ приведет к знаȞителȣному росту. Однако ȞаȠе всего, 
наиболȣȟее влиȦние оказȢвает тот наставник, которȢй постоȦнно доступен длȦ 
обȠениȦ в теȞение длителȣного периода времени. 

5. Коммуникативностȣ. ЧастаȦ и понȦтнаȦ коммуникациȦ имеет реȟаȥȠее знаȞение 
в построении отноȟений при коуȞинге или наставниȞестве. Если подросток не 
понимает то, Ȟему его уȞат, или тот совет, которȢй ему даȥт, они ему не помогут. 
Важно доноситȣ информациȥ так, ȞтобȢ она бȢла понȦтна каждому подростку. 

6. Способностȣ подаватȣ пример. Никто не идеален. Однако, если тȢ сам, например, 
каждȢй денȣ не Ȟитаеȟȣ Библиȥ, тебе будет оȞенȣ трудно убедитȣ в Ȥтом 
подростка, которого тȢ наставлȦеȟȣ. ДуховнȢе наставники должнȢ стремитȣсȦ 
подаватȣ положителȣнȢй пример тем подросткам, которȢх они наставлȦȥт. 
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7. ТворȞеский подȜод к урокам. НаставниȞество заȞастуȥ ȦвлȦетсȦ наиболее 
ȤффективнȢм способом обуȞениȦ подростков в тех сферах, в которȢх они 
наиболее слабȢ духовно. Подростки также нуждаȥтсȦ в библейских уроках, 
упражнениȦх, наработке практиȞеского опȢта и других способах познаниȦ того, как 
Бог хоȞет, ȞтобȢ они вели своȥ жизнȣ. УспеȟнȢй тренер или наставник исполȣзует 
разлиȞнȢе творȞеские методȢ, ȞтобȢ преподатȣ подросткам важнȢе уроки. 

8. Конструктивностȣ. ЛуȞȟие наставники обеспеȞиваȥт конструктивнуȥ и Ȟеткуȥ 
обратнуȥ свȦзȣ. ОбȡȦснение подростку, заȞем и как нужно изменитȣ свое 
поведение и отноȟение, принесет болȣȟе полȣзȢ, Ȟем обȠие фразȢ, которȢе 
могут еȠе болȣȟе запутатȣ. 

 
СуȠествует множество способов обеспеȞитȣ духовнуȥ подготовку длȦ подростков. 
НаставниȞество, как правило, ȦвлȦетсȦ самȢм действеннȢм из них. ЗанȦтиȦ по изуȞениȥ 
Библии, духовнȢе задаȞи, вопросȢ, пооȠрȦȥȠие к более глубокому, рефлексивному 
мȢȟлениȥ, мероприȦтиȦ и неформалȣное обуȞение служениȥ также могут создатȣ 
условиȦ длȦ перехода подростков к самостоȦтелȣной вере. В следуȥȠих несколȣких главах 
Ȥтой книги мȢ более подробно рассмотрим разлиȞнȢе инструментȢ, способствуȥȠие 
духовному росту подростков. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. На какие ȞетȢре клȥȞевȢе вопроса молодȢе лȥди надеȥтсȦ полуȞитȣ ответ от 
своей церкви? 

2. Какие признаки могут указȢватȣ на то, Ȟто подросток переходит от верȢ, 
направлȦемой взрослȢми, к более самостоȦтелȣной вере? 

3. Проанализируйте своȥ собственнуȥ веру. ВȢработали ли вȢ самостоȦтелȣнуȥ 
веру? Какие аспектȢ ваȟей верȢ привели вас к такому ответу?  

4. Если у вас в настоȦȠее времȦ естȣ подростковое служение, какие признаки 
самостоȦтелȣной верȢ вȢ видите в каждом уȞенике? В каких сферах им все еȠе 
необходимо наставниȞество? 

5. Какие каȞества должнȢ бȢтȣ у Ȥффективного наставника? 
6. Какие каȞества Ȥффективного духовного наставника легко даȥтсȦ именно вам? 

Какие из них даȥтсȦ вам сложнее? Что вȢ можете сделатȣ, ȞтобȢ развитȣ в себе 
каȞества Ȥффективного духовного наставника? 
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Глава 5 – Библейские уроки длȦ подростков 
 
НесмотрȦ на то, Ȟто идеȦ поместитȣ подростков на взрослȢе занȦтиȦ по изуȞениȥ Библии 
может звуȞатȣ заманȞиво, на самом деле, длȦ них Ȥто не самаȦ луȞȟаȦ уȞебнаȦ среда. 
ЗанȦтиȦ длȦ взрослȢх Ȟасто проходȦт в виде лекций, Ȟто может привести к тому, Ȟто 
подростки перестанут слуȟатȣ. ПримерȢ на Ȥтих уроках, как правило, более актуалȣнȢ длȦ 
взрослȢх и не обȦзателȣно отражаȥт то, с Ȟем сталкиваȥтсȦ в повседневной жизни 
подростки. Кроме того, подросткам необходимо место, где они могут поȞувствоватȣ себȦ в 
безопасности, задаваȦ свои вопросȢ и делȦсȣ своими сомнениȦми. Болȣȟинство 
подростков не будут Ȟувствоватȣ себȦ комфортно в окружении взрослȢх. 
 
Наиболее подходȦȠими длȦ подростков ȦвлȦȥтсȦ интерактивнȢе уроки, в которȢх они 
будут уȞаствоватȣ. Библейские уроки должнȢ знакомитȣ их с новȢми длȦ них местами 
ПисаниȦ, а также повторȦтȣ с ними уже известнȢе истории и отрȢвки. ПримерȢ 
практиȞеского применениȦ пройденного материала должнȢ касатȣсȦ повседневной жизни 
тех подростков, которȢе присутствуȥт на библейском уроке. Библейские уроки должнȢ 
побуждатȣ подростков братȣ на себȦ лиȞнуȥ ответственностȣ за свой духовнȢй рост, 
посвȦȠаȦ свое времȦ и направлȦȦ своȥ Ȥнергиȥ на разлиȞнȢе духовнȢе практики, 
служение Богу и распространение Евангелȣской вести. 
 

ДуȜовнȢе практики могут вклȥȞатȣ изуȞение Библии, молитву, самоанализ, исповедȣ, 
пост, размȢȟление над Писанием, ведение дневника, уединение, тиȟину, служение, 
евангелизациȥ, поклонение и обȠение с другими христианами. 

 
ВȢбор уȞебной программȢ 
СуȠествует три основнȢх типа библейских уроков длȦ подростков: 
 

1. На основе ПисаниȦ. Эти уроки могут братȣ за основу конкретного Ȟеловека из 
Библии, конкретнуȥ библейскуȥ книгу или даже отрȢвок из ПисаниȦ. 

2. ТематиȞеские. ХотȦ Ȥти уроки также исполȣзуȥт места из ПисаниȦ, все Ȥти 
библейские отрȢвки относȦтсȦ к обсуждаемой теме. ТемȢ могут бȢтȣ самȢе разнȢе 
– от каȞеств христианского характера до вопросов, с которȢми Ȟасто сталкиваȥтсȦ 
подростки, пȢтаȦсȣ житȣ христианской жизнȣȥ в светском мире. 

3. Апологетика (заȠита Ȝристианской верȢ). Эти уроки разработанȢ специалȣно 
длȦ рассмотрениȦ наиболее распространеннȢх вопросов и сомнений, которȢе 
лȥди вȢсказȢваȥт в отноȟении Бога, Библии, христианских верований и практик. 
Они обȢȞно вклȥȞаȥт в себȦ много отрȢвков из ПисаниȦ и более подробно 
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обȡȦснȦȥт разнȢе христианские верованиȦ и практики, Ȟем обȢȞнȢе библейские 
уроки, как на основе ПисаниȦ, так и тематиȞеские. 

 
ПланируȦ библейские уроки длȦ подростков, важно помнитȣ, Ȟто многие подростки до 
Ȥтого изуȞали лиȟȣ малȢй процент того, Ȟто написано в Библии. НекоторȢе из них могут 
хороȟо знатȣ наиболее известнȢе библейские истории, а некоторȢе могут вообȠе не 
знатȣ никаких историй. Места из ПисаниȦ, которȢе не относȦтсȦ к библейским историȦм, 
скорее всего, будут вообȠе не знакомȢ многим подросткам. При планировании уроков 
длȦ подростков нужно ставитȣ перед собой целȣ познакомитȣ подростков с такими 
местами в Библии, которȢе они еȠе не знаȥт. ЕȠе вȢ должнȢ постаратȣсȦ помоȞȣ им 
перенести важнȢе библейские истории и отрȢвки из кратковременной памȦти в 
долговременнуȥ, где они будут длȦ них более полезнȢ.   
 
Независимо от того, реȟили ли вȢ провести уроки на основе ПисаниȦ, тематиȞеские 
уроки, апологетику или комбинациȥ всех трех форматов, оȞенȣ важно, ȞтобȢ вȢ сделали 
Ȥти уроки как можно более практиȞнȢми длȦ ваȟих уȞеников. ВȢбираȦ возможнȢе темȢ 
уроков, убедитесȣ, Ȟто вȢ знаете о проблемах, с которȢми ежедневно сталкиваȥтсȦ ваȟи 
подростки. Даже если среднестатистиȞеский подросток в ваȟей стране или в ваȟем 
районе сталкиваетсȦ с той или иной проблемой, Ȥто еȠе не ознаȞает, Ȟто у ваȟих 
уȞеников естȣ Ȥта же проблема. ВȢ конеȞно же можете провести один базовȢй урок на 
Ȥту тему, но проведение углубленной серии уроков на темȢ, которȢе не имеȥт болȣȟого 
практиȞеского знаȞениȦ длȦ ваȟих уȞеников, вȢзовет у них скуку, недоволȣство и 
сомнениȦ в том, действителȣно ли БиблиȦ так актуалȣна длȦ их жизни. 
 
Не бойтесȣ спраȟиватȣ у подростков о том, какуȥ тему они хотели бȢ изуȞитȣ. Если какаȦ-
то тема им особенно интересна или волнует некоторȢх из них, возможно, вам следует 
посвȦтитȣ ей времȦ на библейском уроке. БудуȞи уже взрослȢм Ȟеловеком, вȢ можете 
знатȣ, какие дополнителȣнȢе материалȢ необходимо исполȣзоватȣ, ȞтобȢ помоȞȣ 
подросткам сориентироватȣсȦ в тех вопросах, с которȢми, как вȢ уже знаете, они могут 
столкнутȣсȦ в ближайȟие годȢ, или сориентироватȣсȦ в новой обстановке, в которой 
многие из них окажутсȦ, став взрослȢми. Однако в болȣȟинстве слуȞаев, если подростки 
предлагаȥт какуȥ-то тему, то Ȥто не сложно вклȥȞитȣ ее в ваȟу уȞебнуȥ программу. 
 
ДаваȦ уȞаȠимсȦ право голоса в разработке их уȞебной программȢ, вȢ также пооȠрȦете 
их к тому, ȞтобȢ они двигалисȣ в сторону формированиȦ более самостоȦтелȣной верȢ. 
Что им нужно изуȞитȣ в Писании, ȞтобȢ иметȣ более силȣнȢй фундамент верȢ и житȣ 
более благоȞестивой, продуктивной христианской жизнȣȥ? Этот анализ и осознание 
становлениȦ их лиȞной верȢ может помоȞȣ им взȦтȣ на себȦ болȣȟуȥ лиȞнуȥ 
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ответственностȣ за своȥ духовнуȥ жизнȣ по мере того, как они вступаȥт во взрослуȥ 
жизнȣ. 
 
Если вȢ преподаете библейские уроки длȦ подростков из года в год, вам, возможно, 
придетсȦ Ȥти уроки периодиȞески корректироватȣ. НесмотрȦ на то, Ȟто в подростковом 
возрасте многие веȠи остаȥтсȦ неизменнȢми, некоторȢе аспектȢ жизни подростков 
менȦȥтсȦ от года в год или даже могут изменитȣсȦ за неделȥ. Вам не обȦзателȣно знатȣ о 
каждом веȦнии молодежной кулȣтурȢ среди ваȟих нȢнеȟних уȞеников. Однако, если 
ваȟи примерȢ будут слиȟком устаревȟими, многие подростки вообȠе перестанут 
восприниматȣ ваȟи слова, сȞитаȦ их неактуалȣнȢми длȦ себȦ. 
 
Оȝенивание уȞебной программȢ  
Естȣ несколȣко дополнителȣнȢх вопросов, которȢе необходимо применȦтȣ к лȥбой 
потенциалȣной программе по изуȞениȥ Библии длȦ подростков - будȣ то купленнаȦ 
программа или разработаннаȦ Ȟленами ваȟей обȠинȢ: 
 

1. ПозволȦет ли даннаȦ уȞебнаȦ программа уȞеникам размȢȟлȦтȣ над 
"болȣȟими идеȦми" верȢ, а уȞителȦм исправлȦтȣ у уȞеников непонимание 
основнȢȜ библейскиȜ уȞений? НекоторȢе подростки хотȦт, ȞтобȢ библейские 
уроки заставлȦли их задумȢватȣсȦ о более философском смȢсле. Другие хотȦт 
пониматȣ Божȣе Слово в свете светской кулȣтурȢ, котораȦ их окружает. ХотȦ все 
Ȥти цели вполне приемлемȢ, важно убедитȣсȦ, Ȟто подростки хороȟо понимаȥт 
основополагаȥȠие библейские уȞениȦ. ЗаȞастуȥ недостаток знаний или 
непонимание основнȢх библейских уȞений приводит подростка к духовнȢм 
проблемам в период взрослениȦ.   

2. Содержит ли уȞебнаȦ программа такие вопросȢ, которȢе подтолкнут 
уȞеников перейти на более вȢсокий уровенȣ мȢȟлениȦ? В следуȥȠей главе 
мȢ подробно поговорим о том, как задаватȣ вопросȢ уȞеникам и как отвеȞатȣ на 
их вопросȢ. Как правило, нужно задаватȣ разнообразнȢе вопросȢ, которȢе 
заставȦт уȞеников глубоко задуматȣсȦ, а не просто запомнитȣ фактȢ о какой-то 
библейской истории. 

3. Естȣ ли в урокаȜ данного уȞебного плана актуалȣнȢе, глубоко 
содержателȣнȢе примерȢ практиȞеского применениȦ библейскиȜ 
принȝипов? Эти практиȞеские примерȢ должнȢ бȢтȣ актуалȣнȢ длȦ ваȟих 
уȞеников и относитȣсȦ к их жизни. Посколȣку авторȢ платнȢх уȞебнȢх программ 
не знакомȢ с ваȟими уȞениками, Ȥто та сфера, где вам, возможно, понадобитсȦ 
изменитȣ примерȢ на те, которȢе будут понȦтнȢ ваȟим уȞеникам. 
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4. УȞит ли уȞебнаȦ программа практиȞеским ȟагам или проȝессам, которȢе 
нужнȢ длȦ применениȦ в жизни практиȞескиȜ принȝипов? Многих подростков 
необходимо обуȞатȣ христианским жизненнȢм навȢкам, ȞтобȢ они имели 
представление о том, как на самом деле делатȣ то, о Ȟȧм их просит Бог. В 
противном слуȞае, у ваȟих уȞеников, изуȞаȥȠих Библиȥ, могут бȢтȣ самȢе 
луȞȟие намерениȦ, но при Ȥтом у них ниȞего не будет полуȞатȣсȦ, и все потому, Ȟто 
они могут не иметȣ ни малейȟего представлениȦ о том, как делатȣ те или инȢе 
веȠи, например, как правилȣно улаживатȣ конфликтȢ. 

5. Предусматривает ли уȞебнаȦ программа содержателȣнуȥ практиȞескуȥ 
деȦтелȣностȣ? То, Ȟто они подростки, не ознаȞает, Ȟто ваȟи уȞеники хотȦт тихо 
просидетȣ целȢй Ȟас, слуȟаȦ лекциȥ по Библии. Естȣ много видов деȦтелȣности, 
соответствуȥȠих их возрасту, с помоȠȣȥ которȢх подростков можно вовлеȞȣ в 
активное изуȞение ПисаниȦ. 

6. ВдоȜновлȦет ли уȞебнаȦ программа уȞеников на то, ȞтобȢ они во внеуроȞное 
времȦ самостоȦтелȣно занималисȣ тем, Ȟто будет укреплȦтȣ иȜ веру? 
Подростков следует активно пооȠрȦтȣ к тому, ȞтобȢ в периодȢ между 
библейскими уроками они уȞаствовали в духовнȢх практиках, таких как Ȟтение 
ПисаниȦ, молитва, размȢȟлениȦ над Словом Божȣим, служение другим лȥдȦм, 
рассказ лȥдȦм о своей вере и многое другое. 

7. Если уȞебнаȦ программа раскрȢвает вопрос креȠениȦ, правилȣно ли она 
обȡȦснȦет креȠение в соответствии с Библией и практикой ранней ȝеркви? 
БиблиȦ требует, и раннȦȦ Церковȣ именно Ȥто практиковала, ȞтобȢ креȠение 
соверȟалосȣ в том возрасте, когда Ȟеловек способен отвеȞатȣ за свои поступки, 
путем полного погружениȦ в воду длȦ искуплениȦ грехов и длȦ полуȞениȦ дара 
СвȦтого Духа. ЛȥбȢе другие действиȦ бȢли добавленȢ лȥдȣми, и им не следует 
обуȞатȣ подростков. 

8. Предусматривает ли уȞебнаȦ программа активное исполȣзование 
видеоматериалов? СегоднȦȟние подростки не толȣко техниȞески подкованȢ, но 
они еȠе и медиа-ȤкспертȢ. Из-за некаȞественного или устаревȟего 
видеоматериала они будут отвлекатȣсȦ и не вникатȣ его содержание. 

9. Если уȞебнаȦ программа рассматривает какой-либо аспект светской кулȣтурȢ, 
не устаревȟий ли Ȥто материал или не ȦвлȦетсȦ ли он неактуалȣнȢм длȦ 
ваȟиȜ уȞеников? Кулȣтура менȦетсȦ оȞенȣ бȢстро. Часто к тому времени, как 
взрослȢе узнаȥт о какой-то новой моде или направлении, подростки уже 
переходȦт к Ȟему-то новому. Если вȢ, желаȦ вȢглȦдетȣ современно, будете делатȣ 
веȠи, которȢе уже устарели на несколȣко месȦцев или даже лет, Ȥто не оȞенȣ 
хороȟо отразитсȦ на работе с подростками. Как правило подростки будут болȣȟе 
вас уважатȣ, если вȢ признаете, Ȟто не знакомȢ со всеми современнȢми 
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тенденциȦми и попросите их о помоȠи, ȞтобȢ подобратȣ практиȞеские примерȢ 
из их повседневной жизни. 

 
ЛиȞнȢе свидетелȣства 
На библейских занȦтиȦх и в неболȣȟих группах по изуȞениȥ Библии длȦ подростков 
лиȞнȢе свидетелȣства взрослȢх христиан могут бȢтȣ ȞрезвȢȞайно ценнȢми. ЛиȞное 
свидетелȣство – Ȥто, как правило, историȦ, которуȥ рассказȢвает Ȟеловек, ȞтобȢ показатȣ, 
как Бог повлиȦл на его жизнȣ. Свидетелȣствами также могут бȢтȣ истории о дерзком 
непослуȟании Богу и о земнȢх последствиȦх, которȢе Ȟеловек испȢтал, или об уроках, 
которȢе он усвоил. НекоторȢе свидетелȣства рассказȢваȥт о слуȞаȦх, когда Ȟеловек 
осознал удивителȣнуȥ лȥбовȣ Бога, способностȣ к созиданиȥ, силу и Его действиȦ в 
наȟем современном мире. 
 
Возможно, вȢ уже знаете христиан, Ȟȣи лиȞнȢе истории бȢло бȢ полезно услȢȟатȣ 
подросткам. Однако, заȞастуȥ мȢ сами не знаем о проȟлом и даже нȢнеȟнем опȢте 
знакомȢх нам христиан. ПоȤтому следует поговоритȣ с другими лȥдȣми в ваȟем служении 
или обȠине и спроситȣ их, естȣ ли у них тот опȢт, которȢм бȢ вȢ хотели, ȞтобȢ взрослȢе 
поделилисȣ с подростками. 
 
Многие взрослȢе христиане полагаȥт, Ȟто их опȢт слиȟком заурȦднȢй и будет 
неинтересен подросткам. Другие могут Ȟувствоватȣ себȦ неловко, обȠаȦсȣ с группой 
молодȢх лȥдей. Вам нужно будет помоȞȣ им понȦтȣ, насколȣко важно длȦ подростков 
услȢȟатȣ реалȣнȢе истории из жизни других христиан о том, как Бог повлиȦл на их жизнȣ 
и как они живут христианской жизнȣȥ каждȢй денȣ. Эти свидетелȣства, которȢми они 
могут поделитȣсȦ, помогут укрепитȣ те клȥȞевȢе библейские понȦтиȦ, которȢе вȢ 
преподаете подросткам. 
 
При необходимости вȢ можете провести обуȞение, ȞтобȢ помоȞȣ неразговорȞивȢм 
христианам записатȣ свои жизненнȢе истории, которȢе, как вȢ сȞитаете, будут полезнȢ 
ваȟим уȞеникам. Часто, записȢваȦ историȥ, Ȟеловек излагает произоȟедȟее более 
последователȣно и интересно, Ȟто в далȣнейȟем поможет ему при ее рассказе. 
НекоторȢм лȥдȦм может понадобитȣсȦ обуȞение и поддержка длȦ того, ȞтобȢ они могли 
вȢступитȣ публиȞно. 
 
Дополнителȣное обуȞение взрослȢх волонтеров может показатȣсȦ ненужнȢм бременем 
длȦ ваȟего служениȦ. Однако, лиȞнȢе свидетелȣства могут иметȣ огромное 
положителȣное влиȦние на то, как подростки понимаȥт и исполнȦȥт Божȣи заповеди и 
принципȢ в своей жизни. Если ваȟи ресурсȢ силȣно ограниȞенȢ, спросите у взрослȢх 
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христиан, которȢе обȢȞно не ȦвлȦȥтсȦ волонтерами в ваȟем служении, не смогли бȢ они 
обеспеȞитȣ Ȥту специалȣнуȥ подготовку. 
 
Динамика малȢȜ групп на библейскиȜ урокаȜ 
Если вȢ планируете и проводите библейские уроки длȦ подростков, вам могут бȢтȣ 
полезнȢми базовȢе знаниȦ о динамике малȢх групп. Динамика малȢх групп может 
повлиȦтȣ на взаимодействие ваȟих уȞеников с уȞителем и друг с другом. НездороваȦ 
динамика может помеȟатȣ обуȞениȥ. Как правило, длȦ того ȞтобȢ подростки вели себȦ 
естественно, они должнȢ Ȟувствоватȣ себȦ в безопасности. Обстановка на уроке должна 
обеспеȞивает Ȟувство безопасности, ȞтобȢ они могли свободно делитȣсȦ своими 
вопросами, идеȦми, опасениȦми и сомнениȦми. 
 
На динамику малой группȢ влиȦет то, как Ȟасто в группу добавлȦȥтсȦ новȢе ȞленȢ. Если 
вȢ постоȦнно добавлȦете в свой класс новȢх уȞеников, то Ȥтот библейский урок будет 
болȣȟе подходитȣ длȦ евангелизации, а не длȦ того, ȞтобȢ подростки могли делитȣсȦ тем, 
Ȟто у них на сердце. Даже на евангелизационнȢх библейских уроках у вас будут молодȢе 
лȥди, готовȢе поделитȣсȦ тем, Ȟто у них на сердце, с другими Ȟленами группȢ. Однако 
некоторȢе из подростков будут Ȟувствоватȣ себȦ некомфортно и уȦзвимо перед новȢми 
подростками, с которȢми они, возможно, толȣко Ȟто познакомилисȣ. Если вȢ 
сталкиваетесȣ с такими проблемами, то Ȥто можно компенсироватȣ, предоставив 
подросткам другие возможности поделитȣсȦ тем, Ȟто у них на сердце, практикуȦ 
наставниȞество или сформировав закрȢтȢе малȢе группȢ по изуȞениȥ Библии. 
 
Библейские занȦтиȦ, на которȢх присутствуȥт всегда одни и те же подростки, сȞитаȥтсȦ 
закрȢтой группой в динамике малȢх групп. Эти закрȢтȢе группȢ позволȦȥт тем 
подросткам, которȢе неохотно идут на сближение, поверитȣ в то, Ȟто они в безопасности, 
когда делȦтсȦ тем, Ȟто у них на сердце, с другими уȞениками. У некоторȢх подростков Ȥто 
доверие поȦвлȦетсȦ бȢстро, в то времȦ как другим может потребоватȣсȦ год или даже 
болȣȟе, ȞтобȢ поȞувствоватȣ себȦ в достатоȞной безопасности длȦ того, ȞтобȢ открȢтȣ 
свое сердце другим уȞастникам группȢ. В закрȢтȢе группȢ по изуȞениȥ Библии можно 
добавлȦтȣ новȢх Ȟленов. ОбȢȞно Ȥто делаетсȦ постепенно или в назнаȞенное времȦ, при 
Ȥтом ȞленȢ группȢ имеȥт возможностȣ вноситȣ предложениȦ по поводу потенциалȣнȢх 
новȢх Ȟленов. 
 
Эффективное подростковое служение обȢȞно предоставлȦет подросткам возможностȣ 
бȢтȣ Ȟастȣȥ обоих типов малȢх групп. Это позволȦет проводитȣ и евангелизациȥ, и 
индивидуалȣнȢе библейские уроки, затрагиваȥȠие проблемȢ и вопросȢ, с которȢми 
сталкиваȥтсȦ ваȟи подростки. 
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В лȥбой малой группе важно установитȣ основнȢе правила того, как уȞеники и уȞителȦ 
смогут обмениватȣсȦ внутри группȢ лиȞной информацией. УȞаȠиесȦ должнȢ знатȣ, Ȟто 
вȢ должнȢ будете поделитȣсȦ с их родителȦми лȥбой раскрȢтой подростком 
информацией, котораȦ, по ваȟему мнениȥ, подвергает их серȣезной опасности. (В 
некоторȢх слуȞаȦх вȢ будете обȦзанȢ Ȥто сделатȣ согласно законодателȣству. 
Ознакомȣтесȣ с местнȢм законодателȣством, ȞтобȢ знатȣ, какие законȢ могут относитȣсȦ к 
ваȟему служениȥ). 
 
Когда вȢ сȞитаете, Ȟто родителȦм необходимо знатȣ то, Ȟем их ребенок поделилсȦ на 
уроке, обȢȞно, луȞȟе всего предложитȣ подростку пойти к родителȦм вместе с ним, ȞтобȢ 
он сам все им рассказал. Иногда вам нужно будет обговоритȣ с подростком крайний срок, 
до которого он сам должен будет поговоритȣ с родителȦми. ОбȢȞно, длȦ сохранениȦ 
здоровȢх отноȟений в семȣе, луȞȟе, если подросток сам поделитсȦ своими проблемами с 
родителȦми. ВȢ можете при Ȥтом присутствоватȣ, ȞтобȢ проȦвитȣ заботу и поддержку, 
если Ȥто будет необходимо. В некоторȢх слуȞаȦх вам может понадобитȣсȦ 
профессионалȣнаȦ помоȠȣ, ȞтобȢ помоȞȣ подростку обсудитȣ деликатнȢе вопросȢ со 
своими родителȦми. Если вȢ реȟите, Ȟто профессионалȣнаȦ помоȠȣ необходима, 
сообȠите подростку и родителȦм еȠе до ваȟей встреȞи, Ȟто вȢ приведете с собой еȠе 
одного Ȟеловека. 
 
ЛȥбаȦ некритиȞнаȦ лиȞнаȦ информациȦ, которой делȦтсȦ в группе, должна оставатȣсȦ в 
группе. Она не должна передаватȣсȦ другим лȥдȦм без разреȟениȦ и никогда не должна 
исполȣзоватȣсȦ как повод длȦ сплетен. Это правило должно касатȣсȦ не толȣко 
подростков, но и взрослȢх, занимаȥȠихсȦ Ȥтим служением, и периодиȞески со всеми 
нужно говоритȣ о необходимости его соблȥдениȦ. Подростки обȢȞно ценȦт подобнȢе 
правила и стараȥтсȦ периодиȞески проверȦтȣ себȦ, ȞтобȢ убедитȣсȦ, Ȟто они соблȥдаȥт 
установленнȢе границȢ. 
 
ЕȠе одна динамика малой группȢ, котораȦ может повлиȦтȣ на библейские уроки, — Ȥто 
уȞастие в них. Нужно, ȞтобȢ как можно болȣȟе уȞеников принимали уȞастие в класснȢх 
дискуссиȦх. УȞеники-ȤкстравертȢ заȞастуȥ стараȥтсȦ ответитȣ на каждȢй вопрос и могут 
наȞатȣ доминироватȣ в лȥбом разговоре. Иногда вам нужно будет тактиȞно прерватȣ 
подростка, которȢй слиȟком долго говорит. Если Ȥто необходимо, постарайтесȣ 
подождатȣ, пока подросток сделает паузу в конце мȢсли или предложениȦ, прежде Ȟем 
его прерȢватȣ. Возможно вам необходимо будет попроситȣ подростков не отвеȞатȣ, пока 
вȢ не дадите им слово. Это позволит вклȥȞитȣ в дискуссиȥ разнȢх уȞеников. 
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Более спокойнȢе подростки или интровертȢ могут не хотетȣ вообȠе ниȞего говоритȣ. 
Если вȢ будете на них давитȣ, ȞтобȢ они заговорили, им может статȣ еȠе более 
некомфортно. Если вам покажетсȦ, Ȟто обȢȞно молȞаливȢй уȞеник хоȞет Ȟто-то сказатȣ, 
спросите его, не хоȞет ли он или она Ȟем-нибудȣ поделитȣсȦ. Если подросток отказȢваетсȦ 
говоритȣ, старайтесȣ не подталкиватȣ его к тому, ȞтобȢ он Ȟто-то сказал. Позже вȢ всегда 
сможете поговоритȣ с ним наедине, пооȠрȦȦ к тому, ȞтобȢ он делилсȦ на уроке своими 
мȢслȦми. 
 
Естȣ и другие способȢ, как групповаȦ динамика может влиȦтȣ на Ȥффективностȣ ваȟего 
служениȦ. ДаниȤлȣ Койл изуȞал групповуȥ динамику разлиȞнȢх успеȟнȢх команд в 
бизнесе, легкой атлетике, армии и во многих других сферах. Он обнаружил у них схожуȥ 
динамику, котораȦ отсутствовала у менее успеȟнȢх групп.17  Педагоги исполȣзуȥт 
некоторȢе из Ȥтих принципов на своих уроках уже многие годȢ. Они могут улуȞȟитȣ 
динамику малȢх и болȣȟих групп и в ваȟем служении. 
 
Койл обнаружил, Ȟто на собраниȦх или занȦтиȦх в успеȟнȢх группах, лȥди сидели по 
кругу. Это помогает Ȟеловеку Ȥмоционалȣно не дистанцироватȣсȦ от группȢ и 
способствует более активному уȞастиȥ. Он также обнаружил, Ȟто среди Ȟленов группȢ 
бȢло много зрителȣного контакта и уместнȢх прикосновений. БȢло много коротких, 
ȤнергиȞнȢх обменов мнениȦми и несколȣко длиннȢх лекций. Когда кто-то говорил, другие 
активно слуȟали, задавали содержателȣнȢе вопросȢ и редко перебивали. Наконец, к 
каждому Ȟлену группȢ относилисȣ как к ценному Ȟлену коллектива - с уважением и 
добротой. 18 
 
Важно помнитȣ, Ȟто не каждȢй подросток в ваȟем служении, ȦвлȦетсȦ Ȟленом полной, 
здоровой, христианской семȣи. Те, кто не имеȥт такой семȣи, могут отȞаȦнно искатȣ 
замену своему дому, в котором много неустройства и всевозможнȢх проблем. Многие из 
описаннȢх вȢȟе принципов динамики малȢх групп могут помоȞȣ ваȟему служениȥ 
развитȣ у Ȟленов группȢ Ȟувство того, Ȟто их лȥбȦт и ценȦт. Также будет полезно времȦ от 
времени напоминатȣ взрослȢм, которȢе доброволȣно уȞаствуȥт в ваȟем служении, о 
том, Ȟто вȢ хотите, ȞтобȢ каждȢй подросток Ȟувствовал, Ȟто ваȟе служение стало длȦ 
него лȥбȦȠей семȣей. 
 
Управление динамикой малой группȢ при проведении библейского урока длȦ подростков 
Библии или при изуȞении Библии в малой группе улуȞȟает процесс обуȞениȦ, создаваȦ 
атмосферу, в которой каждȢй подросток может поделитȣсȦ своими мȢслȦми. При Ȥтом 

 
17 Койл. Кулɶтурнɵй код, 8. 
18 Койл. Кулɶтурнɵй код, 8. 
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создаетсȦ оȠуȠение безопасности, при котором подростки могут делитȣсȦ своими 
проблемами, вопросами и сомнениȦми, вместо того, ȞтобȢ скрȢватȣ их от других. 
 
СоȜранение образователȣной ȝенности библейскиȜ уроков 
При обуȞении подростков Библии может возникнутȣ соблазн сделатȣ Ȥти занȦтиȦ 
максималȣно развлекателȣнȢми. НесмотрȦ на то, Ȟто библейские уроки не должнȢ бȢтȣ 
сухими и скуȞнȢми, главнȢй упор на развлеȞениȦ может привести к тому, Ȟто ваȟи уроки 
со временем полностȣȥ утратȦт своȥ образователȣнуȥ ценностȣ.  
 
Один из способов убедитȣсȦ в том, Ȟто уȞителȦ библейских уроков остаȥтсȦ 
сосредотоȞеннȢми на образователȣном содержании своих уроков — Ȥто пооȠрȦтȣ их к 
исполȣзованиȥ таких понȦтий, как цели урока и контролȣнȢе вопросȢ. Целȣ урока – Ȥто 
главнаȦ идеȦ или концепциȦ, которуȥ уȞителȣ хоȞет, ȞтобȢ уȞеники усвоили на 
библейском уроке. И хотȦ на библейских уроках Ȟасто можно науȞитȣсȦ сразу многим 
веȠам, луȞȟе всего, ȞтобȢ у вас бȢло от трех до пȦти целей в каждом уроке. 
 
В наȞале библейского урока уȞеникам Ȟасто задаȥтсȦ контролȣнȢе вопросȢ. Это такие 
вопросȢ, на которȢе, как надеетсȦ уȞителȣ, уȞеники смогут ответитȣ благодарȦ тому, Ȟто 
узнаȥт на уроке. ОтлиȞнȢй способ оценитȣ, понȦли ли уȞаȠиесȦ библейский урок - задатȣ 
им контролȣнȢй вопрос еȠе раз в конце урока. Если уȞеники все еȠе находȦтсȦ в 
замеȟателȣстве, уȞителȣ сможет понȦтȣ, Ȟто урок, возможно, придетсȦ проводитȣ заново, 
исполȣзуȦ другие отрȢвки из ПисаниȦ, другие примерȢ или методȢ обуȞениȦ. 
 
УȞебнаȦ обстановка 
Прежде Ȟем мȢ законȞим обсуждение библейских уроков, важно запомнитȣ, Ȟто луȞȟие 
библейские уроки не всегда происходȦт в классе церковного зданиȦ. Ваȟ библейский урок 
действителȣно может бȢтȣ традиционнȢм, но вȢ также можете проводитȣ занȦтиȦ по 
изуȞениȥ Библии в кафе, дома, в парках и музеȦх. У вас на уроке может бȢтȣ двадцатȣ 
уȞеников, а может бȢтȣ один. Размер группȢ и местоположение не так важнȢ, как то, 
настолȣко ваȟи уроки ȤффективнȢ и действеннȢ. ВȢ никогда не знаете, сколȣко 
возможностей у вас еȠе будет рассказатȣ каждому из ваȟих уȞеников о Боге. Относитесȣ к 
каждому библейскому уроку так, как будто Ȥто единственнȢй ȟанс, которȢй у вас когда-
либо будет, ȞтобȢ науȞитȣ Ȥтих подростков тому, Ȟто Бог хоȞет донести до них. ИмеȦ такое 
отноȟение, вȢ измените свой подход к проведениȥ урока и может бȢтȣ измените жизнȣ 
некоторȢх подростков. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. Опиȟите два основнȢх вида библейских уроков длȦ подростков. 
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2. Какие факторȢ вам необходимо уȞитȢватȣ, вȢбираȦ какой тип урока провести? 
3. Какие девȦтȣ моментов вам необходимо оценитȣ при вȢборе уȞебного плана по 

изуȞениȥ Библии?  
4. Оцените текуȠий уȞебнȢй план по изуȞениȥ Библии, которȢй вȢ исполȣзуете или 

планируете исполȣзоватȣ в своем служении. КаковȢ его силȣнȢе и слабȢе 
сторонȢ? 

5. Назовите некоторȢе динамики малȢх групп, которȢе могут повлиȦтȣ на 
библейский урок длȦ подростков? 

6. Если у вас уже естȣ служение длȦ подростков, какие корректировки, по ваȟему 
мнениȥ, необходимо внести в ваȟу текуȠуȥ динамику малой группȢ? 

7. Какуȥ уȞебнуȥ обстановку на библейском уроке вȢ сȞитаете самой благоприȦтной 
длȦ ваȟих подростков? 
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Глава 6 - Исполȣзование вопросов длȦ стимулированиȦ дуȜовного роста 
 
Слуȟатȣ библейский урок – Ȥто не то же самое, Ȟто пониматȣ его и знатȣ, как его 
исполȣзоватȣ в своей христианской жизни. ВопросȢ могут помоȞȣ уȞаȠимсȦ перейти на 
более глубокий уровенȣ пониманиȦ и стимулироватȣ осмȢсленнȢй духовнȢй рост. Они 
также могут осветитȣ те сферȢ, в которȢх подросток может заблуждатȣсȦ или 
сформировал неверное представление.   
 
Многие подростки, ставȟие христианами и регулȦрно уȞаствуȥȠие в духовнȢх практиках, 
все еȠе имеȥт поверхностнуȥ веру. Они могут говоритȣ веȠи, которȢе кажутсȦ 
духовнȢми и правилȣнȢми, но, когда наȞинаеȟȣ задаватȣ им вопросȢ, требуȥȠие более 
глубокого осмȢслениȦ, они порой вȢказȢваȥт убеждениȦ, силȣно отлиȞаȥȠиесȦ от 
библейских. Многие христианские педагоги обнаружили, Ȟто мировоззрение многих 
подростков болȣȟе соответствует моралистиȞескому терапевтиȞескому деизму, а не 
библейскому христианству.  
 

МоралистиȞеский терапевтиȞеский деизм — Ȥто система убеждений, котораȦ может 
суȠествоватȣ независимо от лȥбой конкретной системȢ религиознȢх убеждений, 
вклȥȞаȦ христианство. ОсновнȢм принципом Ȥтой системȢ ȦвлȦетсȦ вера в то, Ȟто естȣ 
бог, которȢй все создал и наблȥдает за землей и лȥдȣми. Этот бог хоȞет, ȞтобȢ лȥди 
бȢли хороȟими и добрȢми по отноȟениȥ к другим. ГлавнаȦ целȣ жизни - бȢтȣ 
сȞастливȢм и иметȣ хороȟуȥ самооценку. Бог уȞаствует в делах мира толȣко длȦ того, 
ȞтобȢ реȟатȣ проблемȢ, и позволȦет всем "хороȟим" лȥдȦм попастȣ на Небеса. 

 
ВопросȢ — Ȥто важнȢй инструмент, которȢм может восполȣзоватȣсȦ ваȟе служение, 
ȞтобȢ помоȞȣ подросткам понȦтȣ, Ȟего именно Бог хоȞет от христиан и Ȟем Ȥти 
убеждениȦ, взглȦдȢ и действиȦ отлиȞаȥтсȦ от моралистиȞеского терапевтиȞеского деизма 
и других популȦрнȢх мировоззрений. 
 
Функȝии вопросов 
ВопросȢ на библейских уроках могут вȢполнȦтȣ ȞетȢре главнȢе функции: 
 

1. Оȝенивание. Что уȞаȠиесȦ знаȥт и как они понимаȥт урок? Какие у них 
убеждениȦ, и как они понимаȥт сказанное в Библии? Эти вопросȢ могут помоȞȣ 
вам оценитȣ, действителȣно ли ваȟи уȞеники усваиваȥт  то, Ȟему вȢ пȢтаетесȣ их 
науȞитȣ. Они также могут пролитȣ свет на возможнȢе пробелȢ в их знаниȦх или 
понимании, которȢе необходимо устранитȣ. 
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2. Глубокое осмȢсление. Наȟли ли ваȟи уȞеники времȦ подуматȣ о том, Ȟто знаȞит 
длȦ них лиȞно бȢтȣ христианином? ДостатоȞно ли они задумȢваȥтсȦ о Божȣих 
словах, ȞтобȢ действителȣно понȦтȣ, Ȟто они знаȞат длȦ их жизни? Эти вопросȢ 
побуждаȥт тех, кто изуȞаȥт Библиȥ, глубже задуматȣсȦ о том, как Бог хоȞет 
повлиȦтȣ на их жизнȣ. 

3. РазȡȦснение. У подростков Ȟасто естȣ вопросȢ и сомнениȦ относителȣно 
разлиȞнȢх аспектов их верȢ. Что-то может бȢтȣ им не понȦтно или смуȠатȣ их. 
Такие вопросȢ могут помоȞȣ ваȟим уȞеникам, изуȞаȥȠим Библиȥ, вȢсказȢватȣ 
свои вопросȢ и сомнениȦ. Они могут помоȞȣ вам увидетȣ суȠествуȥȠее 
непонимание или замеȟателȣство. 

4. Подготовка. Подростки сталкиваȥтсȦ с постоȦннȢм ȟквалом светской лжи и 
религиознȢх лжеуȞений. Эти вопросȢ, стимулируȥȠие критиȞеское мȢȟление, 
могут подготовитȣ их к тому, ȞтобȢ они оценивали лȥбое уȞение в свете Божȣего 
слова. ПодготовителȣнȢе вопросȢ также могут помоȞȣ подросткам 
сформулироватȣ библейские ответȢ на вопросȢ о Боге и вере, которȢе им могут 
задатȣ другие лȥди. 

 
ТаксономиȦ Блума 
Когда на детских библейских уроках мȢ задаем вопросȢ, они обȢȞно направленȢ на то, 
ȞтобȢ уȞеники запомнили какие-то фактȢ из разнȢх библейских историй. На библейских 
уроках длȦ подростков вопросȢ, как правило, должнȢ бȢтȣ более глубокие. Однако, не 
разбираȦсȣ в разлиȞнȢх типах вопросов, которȢе способнȢ улуȞȟитȣ процесс обуȞение, 
мȢ заȞастуȥ лиȟаем уȞеников возможности достиȞȣ той глубинȢ пониманиȦ, на которуȥ 
они способнȢ. 
  
ЛуȞȟий способ наȞатȣ обсуждение некоторȢх видов вопросов, которȢе необходимо 
задаватȣ на библейских уроках длȦ подростков, — Ȥто рассмотретȣ таксономиȥ Блума. 
Бенджамин Блум бȢл американским психологом в области образованиȦ, которȢй 
разработал определеннȢе ȟкалȢ, призваннȢе помоȞȣ педагогам формулироватȣ цели 
обуȞениȦ.19 ДлȦ нас важно исследоватȣ его когнитивнуȥ ȟкалу и то, как она должна 
влиȦтȣ на типȢ вопросов, которȢе мȢ задаем уȞеникам. 
 
 
Ниже приведенȢ разлиȞнȢе уровни и типȢ вопросов, которȢе вȢ можете задаватȣ, ȞтобȢ 
помоȞȣ уȞеникам усвоитȣ библейский урок на каждом из уровней. 
 

 
19 Армстронг, “Таксономиɹ Блума.” 
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1. Запоминание. Эти вопросȢ предназнаȞенȢ длȦ того, ȞтобȢ помоȞȣ уȞеникам 
запомнитȣ основнȢе фактȢ из библейской истории или отрȢвка из Библии. Это 
самȢй базовȢй уровенȣ вопросов. ХотȦ знание фактов из библейской истории 
полезно, если усваивание библейских уроков проводитсȦ толȣко на Ȥтом уровне, 
уȞеникам будет оȞенȣ трудно житȣ христианской жизнȣȥ. ПримерȢ вопросов на 
запоминание: "Сколȣко лȥдей бȢло на ковȞеге вместе с Ноем?", "Что Иисус сказал 
Савлу на дороге в Дамаск?" 

2. Понимание. ВопросȢ на понимание предназнаȞенȢ длȦ того, ȞтобȢ убедитȣсȦ, Ȟто 
уȞеник действителȣно понимает историȥ или отрȢвок из Библии. Часто Ȥти 
вопросȢ вклȥȞаȥт в себȦ просȣбу к уȞенику пересказатȣ библейский урок своими 
словами. Подростки, вȢросȟие в христианских семȣȦх, Ȟасто могут правилȣно 
исполȣзоватȣ такие слова, как "праведностȣ" и "вера", не понимаȦ на самом деле их 
смȢсла. ВопросȢ на понимание помогаȥт оценитȣ то, насколȣко осознанно 
Ȟеловек говорит те или инȢе веȠи. ПримерȢ вопросов на понимание: "Что имеет в 
виду Иоанн в 1 Иоанна 3:7, когда пиȟет, Ȟто праведен тот, кто делает правду? ", 
"Что имел в виду Иисус, когда назȢвал себȦ пастȢрем?" 

3. ПрактиȞеское применение. Эти вопросȢ предназнаȞенȢ длȦ того, ȞтобȢ побудитȣ 
уȞеников задуматȣсȦ о библейских заповедȦх и принципах, которȢе Бог хоȞет, 
ȞтобȢ они применȦли в своей жизни. ХотȦ многие уроки длȦ подростков вклȥȞаȥт 
в себȦ информациȥ о практиȞеском применении, подростки Ȟасто даже не 
догадȢваȥтсȦ о том, Ȟто им рассказȢвали о практиȞеском знаȞении библейских 
историй. ЗадаваȦ вопросȢ о практиȞеском применении, вȢ поможете подросткам 
обратитȣ внимание на то, Ȟто их действителȣно уȞат тому, как применȦтȣ Библиȥ в 
своей жизни. ПримерȢ вопросов на практиȞеское применение: "Как ВȢ думаете, 
поȞему Бог поместил в Библиȥ историȥ о Ное?", "Как ВȢ думаете, Ȟто Бог хоȞет, 
ȞтобȢ мȢ понȦли из истории о Руфи?", "Как вȢ думаете, Ȟего Бог хоȞет от нас в 
наȟей жизни, рассказȢваȦ нам историȥ, котораȦ произоȟла с Савлом на дороге в 
Дамаск?" 

4. Анализ. АналитиȞеские вопросȢ помогаȥт уȞеникам анализироватȣ Писание и 
жизнȣ разлиȞнȢх лȥдей, описаннȢх в Библии. Эти вопросȢ также могут побудитȣ 
их проанализироватȣ своȥ жизнȣ и сравнитȣ ее с тем, Ȟего Бог ожидает от 
христиан. ПримерȢ аналитиȞеских вопросов: "Как в Книге ДеȦний разнȢе 
христиане исполȣзовали Божȣе всеоружие?", "ЧитаȦ описание того, Ȟто вклȥȞает в 
себȦ плод Духа, как вȢ видите проȦвление всего Ȥтого в своей жизни?". 

5. Оȝенивание. ЗадаваȦ уȞеникам оцениваȥȠие вопросȢ, вȢ уȞите их оцениватȣ все 
в свете того, Ȟто они Ȟитаȥт в Библии. Это важнейȟий навȢк, помогаȥȠий 
подросткам перейти к более самостоȦтелȣной вере. В списке образователȣнȢх 
терминов, исполȣзуемȢх длȦ Ȥтого уровнȦ таксономии Блума, вȢ найдете такие 
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слова, как "оцениватȣ", "отстаиватȣ", "вȢбиратȣ", "дискутироватȣ", "поддерживатȣ", 
"судитȣ" и "оцениватȣ".20  ОȞенȣ важно уȞитȣ подростков подтверждатȣ свое 
мнение примерами из ПисаниȦ. В противном слуȞае уȞеники могут уйти с урока, 
думаȦ, Ȟто их идеи угоднȢ Богу, когда на самом деле их убеждениȦ могут напрȦмуȥ 
противореȞитȣ тому, Ȟто Бог хоȞет от Своего народа. ПримерȢ оцениваȥȠих 
вопросов: "Что вȢ думаете о мнении, Ȟто "добрȢй Бог" не допустил бȢ 
суȠествование в мире зла?", "Если мȢ говорим, Ȟто лȥбим Бога всем сердцем, 
дуȟой, разумом и силой, то как Ȥто проȦвлȦетсȦ?". 

6. ТворȞество. ТворȞеские вопросȢ редко исполȣзуȥтсȦ на библейских уроках. Тем 
не менее, Ȥто такой тип вопросов, которȢй может подтолкнутȣ подростков к 
служениȥ. Эти вопросȢ помогаȥт уȞеникам обȡединитȣ все предȢдуȠие уровни 
ȟкалȢ с теми дарами и возможностȦми, которȢе дал им Бог, ȞтобȢ они жили 
христианской жизнȣȥ, служили другим лȥдȦм и делилисȣ своей верой. Это не 
ознаȞает, Ȟто вȢ будете пооȠрȦтȣ уȞеников к творȞескому толкованиȥ разнȢх 
мест ПисаниȦ, изменȦȦ то знаȞение, которое заложил в них Бог. ПримерȢ 
творȞеских вопросов: "Какими способностȦми наделил вас Бог, ȞтобȢ вȢ могли 
служитȣ другим и делитȣсȦ своей верой?", "Как мȢ можем реȟитȣ ту или инуȥ 
проблему в мире таким образом, ȞтобȢ сделатȣ Ȥто во славу Богу и послужитȣ 
лȥдȦм, делȦсȣ с ними своей верой?". 

 
НавȢки критиȞеского мȢȟлениȦ 
СуȠествует еȠе один вид вопросов, задаваемȢх на библейских уроках, которȢй призван 
помоȞȣ уȞеникам развитȣ навȢки критиȞеского мȢȟлениȦ. НавȢки критиȞеского 
мȢȟлениȦ побуждаȥт уȞеников изуȞатȣ информациȥ длȦ формированиȦ суждениȦ о том, 
соответствует ли она тому, Ȟто Бог дал нам в Библии. Эти навȢки могут заȠититȣ 
подростков от верȢ в лжеуȞениȦ, которȢе несут разнȢе религиознȢе лȥди, и от лжи, 
которуȥ мир Ȟасто преподносит как истину. 
 
В области критиȞеского мȢȟлениȦ суȠествует множество навȢков. Давайте рассмотрим 
несколȣко навȢков, которȢе могут помоȞȣ молодȢм лȥдȦм понȦтȣ, действителȣно ли Ȟто-
то ȦвлȦетсȦ истиной по Божȣим меркам. 
 

● Определение того, можно ли доверȦтȣ истоȞнику инțормаȝии. Все лȥди могут 
оȟибатȣсȦ. Не обȦзателȣно бȢтȣ неȞестивȢм, ȞтобȢ неосознанно уȞитȣ тому, Ȟто 
противореȞит Писаниȥ. Подростки должнȢ понȦтȣ, Ȟто независимо от намерений 
Ȟеловека, они должнȢ изуȞатȣ всȧ, Ȟто им говорȦт и Ȟему их уȞат, и сравниватȣ Ȥто 
с Библией. Это оȞенȣ важнȢй навȢк, которȢй нужно привитȣ подросткам, которȢе 

 
20 Университет Ютика, “Измеримɵе глаголɵ таксономии Блума.” 
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постоȦнно сталкиваȥтсȦ с разлиȞнȢми "Ȥкспертами", утверждаȥȠими, Ȟто они 
несут правдивуȥ информациȥ на самȢе разнȢе темȢ. Эти лȥди действителȣно 
могут говоритȣ Ȟто-то стоȦȠее - даже плохие лȥди иногда говорȦт правду - но 
ваȟи уȞеники, изуȞаȥȠие Библиȥ, не будут знатȣ, ȦвлȦетсȦ ли та или инаȦ 
информациȦ правдивой, если они не сравнȦт ее с Божȣими истинами. 

● Определение предвзȦтости истоȞника инțормаȝии. У всех лȥдей естȣ 
предвзȦтое отноȟение. ПредвзȦтостȣ Ȟеловека влиȦет на то, как он или она 
интерпретирует информациȥ. Два Ȟеловека могут смотретȣ на один и тот же набор 
даннȢх. Если один атеист, а другой христианин, то они могут прийти к радикалȣно 
противоположнȢм интерпретациȦм одних и тех же фактов. Знание биографиȞеских 
даннȢх и убеждений Ȟеловека, которȢй активно продвигает некуȥ "истину", 
поможет ваȟим уȞеникам вспомнитȣ о том, Ȟто он может иметȣ предубеждение. 
Этот Ȟеловек может действителȣно отстаиватȣ истину, но ваȟим уȞеникам будет 
полезно изуȞитȣ мнениȦ других лȥдей, имеȥȠих другие убеждениȦ в Ȥтом вопросе. 

● ИнтерпретаȝиȦ даннȢȜ. Многие "ȤкспертȢ" длȦ обоснованиȦ своих утверждений 
исполȣзуȥт статистиȞеские даннȢе. К сожалениȥ, статистикой можно легко 
манипулироватȣ, ȞтобȢ вȢдатȣ Ȟто-то за истину. ИзуȞаȦ даннȢе, ваȟи уȞеники 
должнȢ науȞитȣсȦ задаватȣ несколȣко важнȢх вопросов: 

଼ Кто проводил данное исследование? Естȣ ли у них потенциалȣнȢе 
предубеждениȦ, способнȢе повлиȦтȣ на интерпретациȥ полуȞеннȢх 
даннȢх? Не пȢтаȥтсȦ ли они продатȣ некуȥ идеȥ или продукт? 

଼ БȢло ли исследование проведено с исполȣзованием передового опȢта 
данной отрасли? К сожалениȥ, нередки слуȞаи, когда исследователи 
исполȣзуȥт не самȢе оптималȣнȢе методȢ сбора, отсеиваниȦ или 
интерпретации даннȢх. Когда агентства проводȦт свои исследованиȦ 
непрофессионалȣно, их резулȣтатȢ вȢзȢваȥт подозрениȦ. 

଼ Можно ли инаȞе интерпретироватȣ собраннȢе даннȢе? Эксперт с 
другими убеждениȦми в той же области может прийти к радикалȣно 
противоположной интерпретации одних и тех же даннȢх. Иногда может 
казатȣсȦ, Ȟто в каком-то вопросе суȠествует полнȢй консенсус, но даже 
ȤкспертȢ могут бȢтȣ подверженȢ давлениȥ со сторонȢ коллег. Если 
суȠествуȥт алȣтернативнаȦ интерпретациȦ статистиȞеских даннȢх, ее нужно 
принȦтȣ в расȞет. 

଼ Проводил ли кто-нибудȣ подобное исследование, в резулȣтате 
которого бȢли полуȞенȢ полностȣȥ противоположнȢе даннȢе? Такое 
возможно по рȦду приȞин. Возможно, один набор даннȢх бȢл полуȞен без 
исполȣзованиȦ передового опȢта. Также даннȢе могут зависетȣ от места 
проведениȦ исследованиȦ. Если ваȟи уȞаȠиесȦ находȦт исследование с 
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противоположнȢми резулȣтатами, они должнȢ попȢтатȣсȦ вȢȦснитȣ, как 
такое могло произойти. 

● Определение истинной приȞинȢ резулȣтата. ПриȞина не всегда свȦзана с 
коррелȦцией. Если все ваȟи уȞеники, которȢе на Ȥтой неделе ели мȦсо, придут на 
урок в красной одежде, то Ȥто не будет ознаȞатȣ, Ȟто потребление мȦса вȢзȢвает 
желание носитȣ краснȢй цвет. Иногда Ȥто просто совпадение. В других слуȞаȦх Ȥто 
может бȢтȣ резулȣтатом некой первоприȞинȢ, котораȦ еȠе не установлена. 
Подростки должнȢ понȦтȣ, Ȟто не всегда между веȠами суȠествует приȞинно-
следственнаȦ свȦзȣ даже если Ȥти веȠи, казалосȣ бȢ, всегда свȦзанȢ друг с другом.  

● Понимание того, Ȟто при поȦвлении дополнителȣной инțормаȝии 
интерпретаȝиȦ или "истина" может изменитȣсȦ. БиблиȦ полна примеров Ȥтой 
динамики. Помните, как некоторȢх лȥдей смуȠало в Иисусе то, Ȟто, согласно 
пророȞеству, МессиȦ должен бȢл родитȣсȦ в Вифлееме? Они знали об Иисусе 
толȣко то, Ȟто Он вȢрос в Назарете. Если бȢ они знали, Ȟто Он родилсȦ в Вифлееме, 
у них бȢло бȢ достатоȞно информации, ȞтобȢ понȦтȣ, Ȟто пророȞество 
действителȣно исполнилосȣ в Нем. Лȥди Ȟасто исполȣзуȥт слуȞайнȢе стихи из 
Библии вне контекста, ȞтобȢ доказатȣ своȥ тоȞку зрениȦ. Важно науȞитȣ 
подростков исследоватȣ все Писание, ȞтобȢ убедитȣсȦ, Ȟто стих правилȣно 
истолкован в контексте всей Библии. 

● Знание о возможности ложнȢȜ умозаклȥȞений. ЛожнȢе умозаклȥȞениȦ — Ȥто 
аргумент, которȢй звуȞит логиȞно, но на самом деле основан на оȟибоȞной 
логике. Подросткам важно знатȣ некоторȢе из наиболее распространȧннȢх ложнȢх 
умозаклȥȞений и то, как ими полȣзуȥтсȦ длȦ того, ȞтобȢ вȢдатȣ оȟибоȞнȢе 
вȢводȢ за правдивȢе.21 

● Понимание, Ȟто Божȣи истинȢ — Ȥто абсолȥтнаȦ велиȞина. Когда БиблиȦ 
назȢвает Ȟто-то истиной, то Ȥто - истина. Светское обȠество Ȟасто продвигает 
концепциȥ относителȣной истинȢ и ситуативной Ȥтики. В мирском мировоззрении 
нет понȦтиȦ абсолȥтной истинȢ, то естȣ нет определений "правилȣное" и 
"неправилȣное". Все сводитсȦ к индивидуалȣному определениȥ Ȟеловеком того, 
Ȟто он или она сȞитает "истиной".  БиблиȦ отображает абсолȥтнуȥ истину, котораȦ 
исходит от Бога. Например, в Иоанна 14:6 сказано, Ȟто единственнȢй путȣ к Отцу - 
Ȟерез Иисуса. Это абсолȥтнаȦ истина, независимо от того, принимаȥт ее лȥди как 
своȥ "лиȞнуȥ истину" или нет. Подростки должнȢ пониматȣ, Ȟто БожȣȦ истина, 
вȢсказаннаȦ в Ȥтом отрȢвке, абсолȥтна, и поȤтому нет множества путей к Богу и на 
Небеса – и неважно, кто им пȢтаетсȦ Ȥто внуȟитȣ и какие "доказателȣства" им 
предлагаȥт. Это идет вразрез с абсолȥтной, неизменной Божȣей истиной, и потому 
ȦвлȦетсȦ ложȣȥ. 

 
21 См. Приложение 3: Распространеннɵе логиɱеские оɲибки в духовнɵх дискуссиɹх. 
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● Осознание того, Ȟто им может потребоватȣсȦ дополнителȣнаȦ инțормаȝиȦ 
или помоȠȣ в определении того, ȦвлȦетсȦ ли Ȟто-то правдой или нет. 
КритиȞеское мȢȟление — Ȥто сложно. Даже не все взрослȢе овладели им. Когда 
подросткам сложно определитȣ, правда Ȟто-то или нет, они должнȢ понȦтȣ, Ȟто 
проблема заклȥȞаетсȦ не в их умственнȢх способностȦх. ПооȠрȦйте их к тому, 
ȞтобȢ они продолжали Ȟитатȣ Писание, молилисȣ о Божȣей мудрости и 
обраȠалисȣ за помоȠȣȥ к более зрелȢм христианам. 

● ДостатоȞное знание ПисаниȦ, позволȦȥȠее мгновенно отвергатȣ многие 
ложнȢе идеи. Ваȟи уȞеники должнȢ пониматȣ, Ȟто луȞȟаȦ заȠита от сатанинской 
лжи — Ȥто знание Божȣих истин. Эти истинȢ находȦтсȦ в Библии, и их регулȦрное 
изуȞение может датȣ им достатоȞно знаний, ȞтобȢ легко и бȢстро отвергатȣ 
многие ложнȢе идеи. 

 
УпражнениȦ на критиȞеское мȢȟление 
Естȣ несколȣко видов упражнений, которȢе вȢ можете регулȦрно проводитȣ со своими 
уȞениками, ȞтобȢ стимулироватȣ вȢработку навȢков критиȞеского мȢȟлениȦ. 
 

● Что Ȥто на самом деле знаȞит? Напиȟите место из ПисаниȦ так, ȞтобȢ ваȟим 
уȞеникам бȢло хороȟо его видно. Попросите их назватȣ слова, которȢе кажутсȦ им 
клȥȞевȢми в Ȥтой отрȢвке. Пустȣ они поделȦтсȦ своим пониманием Ȥтого отрȢвка 
и тем, Ȟего ждет от нас Бог согласно ему. И в конце попросите их поделитȣсȦ, если у 
них возникли новȢе вопросȢ после проȞтениȦ Ȥтого отрȢвка. Это упражнение 
может статȣ хороȟей привȢȞкой, которуȥ они могли бȢ исполȣзоватȣ при 
самостоȦтелȣном изуȞении Библии. ОбȦзателȣно просите их подтверждатȣ свое 
мнение о том, как они понимаȥт смȢсл данного отрȢвка. Знаȥт ли они другие 
места в Писании, которȢе подтверждаȥт их вȢводȢ? Никогда не допускайте, ȞтобȢ 
ваȟи уȞеники уȟли с урока с неправилȣнȢм пониманием места из ПисаниȦ. ВȢ не 
можете заставитȣ их согласитȣсȦ с вами, но они должнȢ понȦтȣ, поȞему вȢ не 
согласнȢ с их пониманием данного отрȢвка.  

● На Ȟто Ȥто поȜоже?  Это еȠе одно упражнение на критиȞеское мȢȟление, 
которое можно исполȣзоватȣ, дав ваȟим уȞеникам неизвестнȢй им отрȢвок из 
ПисаниȦ. Напиȟите отрȢвок так, ȞтобȢ ваȟи уȞеники смогли легко его увидетȣ. 
Попросите их назватȣ другие отрȢвки из ПисаниȦ, которȢе, по их мнениȥ, могут 
бȢтȣ свȦзанȢ с Ȥтим отрȢвком. Пустȣ они поделȦтсȦ тем, как даннȢй отрȢвок 
расȟирȦет их знаниȦ, сформированнȢе на основе тех других отрȢвков. 
Подтверждает ли он те другие стихи и добавлȦет ли Ȟто-то новое? И в конце 
спросите, какие новȢе вопросȢ у них возникли после проȞтениȦ Ȥтого отрȢвка и 
обсудите их. ПримеȞание: Если на уроке бȢли вȢсказанȢ ложнȢе идеи – вȢ 
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обȦзателȣно должнȢ сразу на них отреагироватȣ. Возможно, ваȟи уȞеники с вами 
не согласȦтсȦ, но им нужно услȢȟатȣ мнение более зрелого христианина, которȢй 
может датȣ им более тоȞное обȡȦснение.  

● "СпеȝиалȣнȢй вȢпуск". Это упражнение полезно длȦ того, ȞтобȢ вȢȦснитȣ, 
уȦснили ли ваȟи уȞеники основнȢе мȢсли, которȢе вȢ хотели до них донести во 
времȦ урока. В конце занȦтиȦ попросите уȞеников написатȣ заголовок длȦ ваȟего 
сегоднȦȟнего урока или длȦ библейской истории или отрȢвка из ПисаниȦ, которȢй 
вȢ изуȞали. Если им будет сложно Ȥто сделатȣ, то возможно, они не усвоили те 
уроки, которȢе старалисȣ им преподатȣ. 

● Да, нет, может бȢтȣ. Это упражнение поможет вам луȞȟе понȦтȣ, какие из Божȣих 
истин, заповедей или принципов могут бȢтȣ все еȠе непонȦтнȢ ваȟим уȞеникам, 
или может бȢтȣ даже огорȞаȥт их. Дайте каждому уȞенику три картоȞки - "да", 
"нет" и "может бȢтȣ". ОбȡȦсните им, Ȟто вȢ будете Ȟитатȣ отрȢвок из Библии, а они 
должнȢ будут показȢватȣ ту картоȞку, котораȦ отражает их мȢсли по поводу 
проȞитанного. Когда вȢ Ȟитаете Ȟто-то, с Ȟем они согласнȢ, они должнȢ показатȣ 
картоȞку "да".  Если вȢ Ȟитаете Ȟто-то, Ȟто вȢзȢвает у них вопрос, они должнȢ 
показатȣ картоȞку "может бȢтȣ". Если вȢ Ȟитаете Ȟто-то, Ȟто их каким-то образом 
беспокоит, они должнȢ показатȣ своȥ картоȞку "нет" (в некоторȢх ситуациȦх будет 
разумно рассадитȣ уȞеников так, ȞтобȢ они не видели ответȢ друг друга). Вам 
может понадобитȣсȦ помоȠȣ еȠе одного взрослого, которȢй сможет отмеȞатȣ те 
отрȢвки, на которȢе уȞеники показȢваȥт желтȢе или краснȢе картоȞки. Это те 
места из ПисаниȦ, на которȢе вам необходимо будет обратитȣ особое внимание на 
ваȟих занȦтиȦх. 

● Накренитȣ весȢ. Это упражнение отлиȞно подходит длȦ сравнениȦ Ȟего-либо 
популȦрного с тем, Ȟто Бог описȢвает в Библии. Это может бȢтȣ какое-то модное 
действие, популȦрнȢй термин или вȢсказȢвание. Постарайтесȣ сделатȣ 
упражнение максималȣно наглȦднȢм. ВȢ даже можете принести на урок настоȦȠие 
весȢ. ДлȦ одной Ȟаȟи весов они могут придумȢватȣ разнȢе доводȢ, оправданиȦ и 
приȞинȢ, по которȢм Ȟеловек может принȦтȣ мирскуȥ позициȥ. А на другой Ȟаȟе 
весов должнȢ бȢтȣ Божȣи слова по Ȥтому вопросу. Это упражнение уȞит их 
филȣтроватȣ свой вȢбор Ȟерез сито Божȣего слова. Оно также помогает им понȦтȣ, 
Ȟто даже при налиȞии миллиона мирских приȞин за, и толȣко одной Божȣей 
приȞине против - например, Бог сказал, Ȟто Ȥто грех - Бог всегда побеждает. 

 
Просȣба к уȞеникам, ȞтобȢ они отвеȞали на вопросȢ 
То, как вȢ просите подростков ответитȣ на ваȟи вопросȢ, может силȣно повлиȦтȣ на 
динамику ваȟего служениȦ. ОбȢȞно уȞителȦ даже не подозреваȥт о том, какие 
предположениȦ строȦт их уȞеники, просто наблȥдаȦ за тем, как уȞителȦ пȢтаȥтсȦ 
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добитȣсȦ от них ответов на свои вопросȢ. У подростков может сложитȣсȦ негативное 
впеȞатление о конкретнȢх лȥдȦх или о ваȟем служении в целом, если диалоги между 
уȞителȦми и уȞениками строȦтсȦ неправилȣно. Часто Ȥто вȢзвано предвзȦтȢм отноȟением 
взрослȢх к разнȢм подросткам. 
 
ПрофессионалȣнȢх педагогов обуȞаȥт тому, ȞтобȢ они не допускали Ȟрезмерно 
позитивного или негативного восприȦтиȦ своих уȞеников. СуȠествует так назȢваемȢй 
Ȥффект Пигмалиона, когда уȞителȦ более дружелȥбно взаимодействуȥт с уȞениками, 
которȢх воспринимаȥт как прилежнȢх уȞеников, и более негативно с теми, кого сȞитаȥт 
плохими уȞениками. Розенталȣ и Якобсен обнаружили, Ȟто, когда уȞителȦм указȢвали на 
слуȞайнȢх уȞеников, говорȦ, Ȟто кто-то из них плохой уȞеник, а кто-то отлиȞник, Ȥто 
менȦло поведение уȞителей по отноȟениȥ к Ȥтим уȞеникам и, в конеȞном сȞете, влиȦло 
на резулȣтатȢ уȞеников.22 
 
ВȢ можете помоȞȣ ваȟим уȞителȦм библейских уроков, обуȞив их специалȣнȢм навȢкам 
взаимодействиȦ с уȞениками. Они должнȢ сосредотоȞитȣсȦ на том, ȞтобȢ одинаково 
относитȣсȦ ко всем уȞеникам, воспринимаȦ каждого из них, как способного иметȣ крепкий 
духовнȢй фундамент и статȣ вернȢм и плодотворнȢм христианином. Хороȟее отноȟение, 
которое, по наблȥдениȥ исследователей, уȞителȦ проȦвлȦли к тем уȞеникам, которȢх 
сȞитали более способнȢми, проȦвлȦлосȣ таким образом: 
 

● Дружелȥбнее обȠалисȣ. УȞителȦ бȢли более дружелȥбнȢ с Ȥтими уȞениками и 
их беседȢ носили более непринужденнȢй и лиȞнȢй характер. Они, как правило, 
более тепло их приветствовали и отвеȞали на их вопросȢ с добротой и с болȣȟим 
терпением. 

● ПредоставлȦли дополнителȣнȢе ресурсȢ. УȞителȦ Ȟасто давали Ȟитатȣ 
уȞеникам, от которȢх ожидали луȞȟих резулȣтатов, особеннȢе книги и статȣи. Они 
также предлагали им другие ресурсȢ, которȢе могли помоȞȣ уȞеникам расȟиритȣ 
свои познаниȦ и опȢт. 

● ЧаȠе иȜ вȢзȢвали. УȞителȦ ȞаȠе вȢзȢвали именно тех уȞеников, которȢх 
сȞитали успеȟнее других, не зависимо от того, показȢвал уȞеник, Ȟто он знает 
ответ или нет. УȞаȠиесȦ хороȟо знаȥт Ȥту динамику, и, хотȦ они не могут об Ȥтом 
открȢто сказатȣ, они исполȣзуȥт ее длȦ того, ȞтобȢ определитȣ ценностȣ разнȢх 
уȞеников в глазах преподавателȦ. 

● Слуȟали иȜ внимателȣнее. Когда уȞеник, которого преподавателȣ сȞитал более 
способнȢм, задавал вопрос или отвеȞал на поставленнȢй ему вопрос, уȞителȣ, 
слуȟал его более внимателȣно. Это позволȦло уȞителȥ обратитȣ внимание на 

 
22 Университет Дɸкейн, “Эффект Пигмалиона.” 
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нȥансȢ в словах уȞеника, которȢе помогали увидетȣ его силȣнȢе и слабȢе 
сторонȢ, ȞтобȢ знатȣ, Ȟто необходимо исправитȣ. 

● Давали луȞȟие отзȢвȢ. ОтзȢвȢ, которȢе Ȥти уȞеники полуȞали от своих 
уȞителей, не всегда бȢли положителȣнȢми. Однако они всегда бȢли полезнȢми. 
Часто уȞителȦ даȥт отзȢвȢ обȠими фразами, такими как: "Нужно работатȣ 
усерднее". Никто не знает, Ȟто именно Ȥто ознаȞает в контексте конкретно 
вȢполненной работȢ. Однако, если уȞителȣ говорит Ȟто-то вроде: "Если вȢ 
проȞтете первуȥ главу ПритȞ, то луȞȟе поймете, Ȟто такое мудростȣ", то уȞеник 
тоȞно знает, Ȟто нужно сделатȣ, ȞтобȢ улуȞȟитȣ своȥ работу. Крайне важно, ȞтобȢ 
уȞителȦ не насмехалисȣ над ответами уȞеников или над самими уȞениками, когда 
они даȥт неправилȣнȢе ответȢ. 

● Предполагали луȞȟее, а не Ȝудȟее. ДлȦ подростков Ȥто оȞенȣ важнȢй момент. 
Когда происходит Ȟто-то плохое, они хотȦт, ȞтобȢ взрослȢе хотȦ бȢ вȢслуȟали их 
версиȥ собȢтий, прежде Ȟем осудитȣ их или наказатȣ. УȞителȦ склоннȢ поверитȣ в 
луȞȟее, когда Ȥто касаетсȦ тех уȞеников, которȢх они сȞитаȥт более способнȢми, 
и, наоборот, сразу же сȞитаȥт виноватȢми тех, кого не сȞитаȥт такими. 

 
ОбуȞение волонтеров правилȣнȢм навȢкам взаимодействиȦ с уȞениками - особенно при 
обмене вопросами и ответами - может улуȞȟитȣ всȥ динамику отноȟений между 
подростками и взрослȢми в ваȟем служении. ОтносȦсȣ ко всем подросткам как к тем, кто 
имеȥт одинаковуȥ ценностȣ в Божȣих и в ваȟих глазах, ваȟи взрослȢе смогут сделатȣ так, 
ȞтобȢ уȞеники Ȟувствовали себȦ лȥбимȢми и способнȢми бȢтȣ теми, кем Бог хоȞет, 
ȞтобȢ они бȢли. 
 
ВопросȢ, задаваемȢе уȞениками 
Перед тем, как мȢ законȞим тему вопросȢ, важно поговоритȣ о духовнȢх вопросах, 
которȢе могут возникнутȣ у ваȟих уȞеников. Подросткам нужно иметȣ возможностȣ 
задаватȣ лȥбȢе вопросȢ о Боге, о Писании или о христианстве. МолодȢе лȥди могут 
подуматȣ, Ȟто их вопросȢ неуместнȢ. Барна обнаружила, Ȟто 35% взрослȢх христиан 
молодого возраста утверждаȥт, Ȟто у них естȣ серȣезнȢе интеллектуалȣнȢе сомнениȦ в 
отноȟении своей верȢ. При Ȥтом половине из них не удобно задаватȣ те вопросȢ, 
которȢе их муȞаȥт, в церкви.23 
 
Иногда взрослȢе боȦтсȦ позволитȣ подросткам задаватȣ всевозможнȢе духовнȢе 
вопросȢ. Они переживаȥт, Ȟто Ȥто создаст деструктивнуȥ обстановку на уроке. Или же 
опасаȥтсȦ, Ȟто, вȢразив свои сомнениȦ, уȞеник вȢзовет такие же сомнениȦ у других. 

 
23 Киннаман. Вɵ потерɹли менɹ, 190. 
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Кроме того, многие христиане просто боȦтсȦ показатȣсȦ глупȢми, если ответȦт 
неправилȣно или не будут знатȣ, Ȟто ответитȣ. 
 
Многие из тех, кто изуȞал вопрос сомнений и верȢ, полагаȥт, Ȟто на самом деле именно 
оставленнȢе без ответа вопросȢ и сомнениȦ могут заставитȣ подростков отвергнутȣ 
Бога.24  ПозволȦȦ молодȢм лȥдȦм задаватȣ лȥбȢе имеȥȠиесȦ у них вопросȢ, ваȟе 
служение дает им возможностȣ полуȞитȣ ответȢ, которȢе Бог хотел бȢ, ȞтобȢ они знали. 
Их сомнениȦ не заразнȢ. Их вопросȢ — Ȥто то, Ȟто все ваȟи уȞеники, изуȞаȥȠие Библиȥ, 
рано или поздно услȢȟат в своей жизни от кого-то другого. 
 
Ваȟи ответȢ не обȦзателȣно должнȢ бȢтȣ немедленнȢми. Попросите датȣ вам времȦ 
изуȞитȣ вопрос, ȞтобȢ на него ответитȣ. ОбȡȦсните, Ȟто вȢ хотите убедитȣсȦ, Ȟто ваȟ ответ 
будет библейским, и вам нужно времȦ на его изуȞение. Затем восполȣзуйтесȣ Библией, 
литературой по христианской апологетике или другими надежнȢми ресурсами, ȞтобȢ 
подготовитȣ наилуȞȟий ответ ваȟим уȞеникам. Дайте им ссȢлку на ваȟи истоȞники. 
Избегайте проблемнȢх моментов (например, ложнȢх умозаклȥȞений), которȢе мȢ 
обсуждали ранее в Ȥтой главе.25  По возможности предоставȣте своим уȞеникам ответȢ на 
их вопросȢ уже на следуȥȠем уроке. Если Ȥто один из тех редких слуȞаев, когда Бог не 
дает нам ответа на даннȢй вопрос, будȣте ȞестнȢ. Божȣи истинȢ могут вȢдержатȣ 
вопросȢ и сомнениȦ ваȟих уȞеников. ПооȠрȦȦ уȞеников задаватȣ свои вопросȢ, вȢ 
поможете их вере остатȣсȦ крепкой, когда другие лȥди будут задаватȣ им Ȥти же вопросȢ. 
 
ОбуȞение подростков тому, как наȜодитȣ богоугоднȢе ответȢ 
СегоднȦ педагоги обуȞаȥт подростков находитȣ ответȢ на лȥбȢе вопросȢ, которȢе могут 
у них возникнутȣ, без помоȠи взрослȢх. Киннаман сȞитает, Ȟто Ȥто настолȣко 
распространено, Ȟто молодȢе лȥди ȞаȠе обраȠаȥтсȦ со своими религиознȢми 
вопросами к интернету, Ȟем к своему проповеднику. К сожалениȥ, обуȞение, которое они 
полуȞаȥт в ȟколе, не всегда уȞит их правилȣно оцениватȣ каȞество информации, которуȥ 
они находȦт. Более того, Киннаман обнаружил, Ȟто молодȢе лȥди сȞитаȥт, Ȟто если 
какой-то ответ естȣ знаȞит он правилȣнȢй.26 
 
Интернет действителȣно дает мгновеннȢе ответȢ на всевозможнȢе вопросȢ, влиȦȦ на 
духовнуȥ жизнȣ подростков. ПоисковȢе системȢ имеȥт разлиȞнȢе критерии 
ранжированиȦ ответов. Иногда платнаȦ реклама или манипулȦтивнȢе алгоритмȢ могут 
вȢвести какой-то ответ или интернет страницу в топ представленнȢх вариантов. 

 
24 Там же, 192. 
25 См. Приложение 3: Распространеннɵе логиɱеские оɲибки в духовнɵх дискуссиɹх. 
26 Киннаман. Вɵ потерɹли менɹ, 55. 
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ПоисковȢе системȢ не занимаȥтсȦ оцениванием содержаниȦ конкретнȢх веб-сайтов или 
ресурсов и не ранжируȥт ответȢ по таким критериȦм, как каȞество или достоверностȣ. 
Даже если они и наȞнут когда-нибудȣ Ȥто делатȣ, скорее всего, их критерии будут 
светскими, а не библейскими. 
 
ОȞенȣ важно уȞитȣ молодȢх лȥдей оцениватȣ достоверностȣ найденнȢх ими ответов, 
перед тем, как приниматȣ их за правду. Также бȢло бȢ полезно науȞитȣ их находитȣ 
библейские отрȢвки, которȢе позволȦт им определитȣ, соответствует ли найденнаȦ ими 
информациȦ Божȣим истинам. Не развив в себе Ȥти филȣтрȢ, подростки станут 
восприимȞивȢ к лȥбȢм лжеуȞениȦм и идеȦм, которȢе легко смогут поколебатȣ их веру. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ  

1. ОбȡȦсните ȞетȢре важнȢе функции вопросов на библейском уроке длȦ 
подростков. 

2. Опиȟите каждȢй уровенȣ таксономии Блума и приведите три примера новȢх 
вопросов, которȢе вȢ можете задатȣ по каждому уровнȥ. 

3. ОбȡȦсните девȦтȣ навȢков критиȞеского мȢȟлениȦ, которȢе необходимȢ 
подросткам, ȞтобȢ определитȣ достоверностȣ Ȟего-то. 

4. Опиȟите три вида активнȢх занȦтий, которȢе могут помоȞȣ уȞаȠимсȦ, изуȞаȥȠим 
Библиȥ, развитȣ силȣнȢе навȢки критиȞеского мȢȟлениȦ. 

5. Какие вопросȢ по ваȟим урокам задаȥт подростки, которȢм вȢ служите? Как ваȟе 
служение может побудитȣ уȞеников задаватȣ свои вопросȢ? Какие вопросȢ 
осталисȣ без ответа? 

6. Как вȢ будете отвеȞатȣ на вопросȢ ваȟих уȞеников? 
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Глава 7 - Христианские жизненнȢе навȢки 
 
КонцепциȦ христианских жизненнȢх навȢков не нова. Апостол Павел целенаправленно 
уделȦл времȦ наставлениȥ ТимофеȦ, Тита и других молодȢх лȥдей, ȞтобȢ помоȞȣ им 
развитȣ навȢки, которȢе он сам исполȣзовал как благовестник. Многие новозаветнȢе 
посланиȦ не толȣко указȢвали христианам на уже известнȢе Божȣи заповеди и принципȢ, 
но и описȢвали поведение конкретнȢх лȥдей как пример длȦ подражаниȦ. Те, кто писали 
Ȥти книги, понимали, Ȟто лȥдей заȞастуȥ нужно уȞитȣ тому, как делатȣ то, Ȟто от нас хоȞет 
Бог. 
 
Подростки могут понȦтȣ принцип практиȞеского применениȦ ваȟего библейского урока. 
Однако, к сожалениȥ, если они никогда не видели, как, например, кто-то правилȣно, по-
христиански справлȦетсȦ с конфликтом, они могут не иметȣ реалȣного представлениȦ о 
том, как Ȥто сделатȣ. Или, если никто не науȞил их правилȣно распорȦжатȣсȦ денȣгами, им 
может бȢтȣ оȞенȣ сложно правилȣно распределȦтȣ свои средства и бȢтȣ ȠедрȢми в 
воздаȦниȦх Богу. 
 
Таким образом, крайне важно в ваȟем служении создатȣ возможности длȦ обуȞениȦ 
подростков христианским жизненнȢм навȢкам. ДлȦ многих из них Ȥто может ознаȞатȣ 
разницу между повиновением Богу и незнанием того, как повиноватȣсȦ Богу в какой-то 
конкретной сфере. То, в какой степени вȢ будете обуȞатȣ своих подростков необходимȢм 
им христианским жизненнȢм навȢкам, будет зависетȣ от ответов на следуȥȠие вопросȢ: 
 

● Говорили ли ваȟи уȞеники о том, Ȟто не знаȥт, как делатȣ некоторȢе веȠи, 
которȢе Бог просит от христиан? 

● Естȣ ли у вас приȞинȢ думатȣ, Ȟто ваȟи уȞеники не видȦт у себȦ дома хороȟего, 
богоугодного примера? 

● ПроводȦт ли ваȟи уȞеники слиȟком мало времени со своими родителȦми, хотȦ 
именно в Ȥто времȦ их родители могли бȢ обуȞатȣ их разлиȞнȢм христианским 
жизненнȢм навȢкам? 

● ПроȦвлȦȥт ли родители ваȟих уȞеников заинтересованностȣ в том, ȞтобȢ вȢ 
помогли им обуȞатȣ их детей христианским жизненнȢм навȢкам? 

● Не кажетсȦ ли вам, Ȟто ваȟим уȞеникам необходимо болȣȟе практики в некоторȢх 
сферах христианских жизненнȢх навȢков? 

 
ДлȦ некоторȢх из ваȟих уȞеников достатоȞно будет провести краткий обзор 
определеннȢх навȢков. Другим может понадобитȣсȦ дополнителȣнаȦ практика или, 
возможно, обуȞение более глубоким аспектов того или иного навȢка. В некоторȢх 
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подростковȢх служениȦх необходимо будет посвȦтитȣ много времени целенаправленному 
обуȞениȥ разлиȞнȢм христианским жизненнȢм навȢкам и датȣ возможностȣ подросткам 
в них попрактиковатȣсȦ. В целом, луȞȟе хороȟо науȞитȣ уȞеников, как повиноватȣсȦ Богу 
в несколȣких областȦх, Ȟем пȢтатȣсȦ пройти болȣȟое колиȞество навȢков за короткий 
промежуток времени. Если вȢ будете преподаватȣ христианские жизненнȢе навȢки 
слиȟком бегло, ваȟи уȞеники, скорее всего, станут соблȥдатȣ Божȣи заповеди ниȞем не 
луȞȟе, Ȟем они уже Ȥто делаȥт на даннȢй момент. 
 
АктивнȢе занȦтиȦ на развитие христианских жизненнȢх навȢков также могут бȢтȣ 
отлиȞнȢм способом оценитȣ знаниȦ ваȟих уȞеников и их понимание ПисаниȦ. В ходе 
активнȢх занȦтий у вас будет возможностȣ оценитȣ каждого уȞеника. Станет понȦтно, у 
кого естȣ пробелȢ в знаниȦх или понимании Библии, а кому трудно исполнȦтȣ те заповеди, 
которȢе они понимаȥт. ВȢ сможете исполȣзоватȣ информациȥ, полуȞеннуȥ в ходе Ȥтой 
неформалȣной оценки, длȦ планированиȦ будуȠих библейских уроков и разлиȞнȢх видов 
активнȢх занȦтий. 
 
Список возможнȢх христианских жизненнȢх навȢков оȞенȣ обȟирнȢй. 27  Ваȟ список 
может отлиȞатȣсȦ от подобнȢх списков, которȢе исполȣзуȥтсȦ в подростковом служении 
в других местах. НавȢки, которȢе преподаȥтсȦ (или не преподаȥтсȦ) подросткам их 
родителȦми, могут варȣироватȣсȦ в зависимости от местности. Так же может отлиȞатȣсȦ 
насуȠностȣ подобного обуȞениȦ и практики по конкретнȢм христианским жизненнȢм 
навȢкам. Например, в районе с вȢсоким уровнем насилиȦ может возникнутȣ 
настоȦтелȣнаȦ необходимостȣ помоȞȣ уȞеникам вȢработатȣ правилȣнȢе навȢки 
разреȟениȦ конфликтов. В местности, где христианство ȦвлȦетсȦ относителȣно новȢм 
уȞением, может потребоватȣсȦ прежде всего обуȞение таким христианским жизненнȢм 
навȢкам, как молитва или поклонение. НавȢки, на которȢх вȢ реȟите сфокусироватȣсȦ, 
будут отражатȣ приоритетȢ и цели ваȟего плана служениȦ. 
 
При обуȞении христианским жизненнȢм навȢкам важно наȞинатȣ с того, Ȟто Бог говорит 
по Ȥтому вопросу. ПоȞему важно, ȞтобȢ мȢ науȞилисȣ хороȟо Ȥто делатȣ? Наруȟаем ли 
мȢ какие-либо Божȣи заповеди, если не делаем Ȥто хороȟо? То, как вȢ сможете 
преподатȣ Ȥту Ȟастȣ урока, станет клȥȞом как длȦ мотивации, так и длȦ обȡȦснениȦ 
подросткам, насколȣко Бог важен в каждой сфере наȟей жизни. 
 
После того, как вȢ сумели обȡȦснитȣ уȞеникам, поȞему овладение Ȥтим навȢком длȦ них 
важно, вȢ должнȢ наȞатȣ уȞитȣ их ему. В слуȞае болȣȟинства навȢков вам понадобитсȦ 
провести анализ задаȞи. Какие ȟаги должен предпринȦтȣ Ȟеловек, ȞтобȢ усвоитȣ Ȥтот 

 
27 См. Приложение 4: Список христианских жизненнɵх навɵков. 
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навȢк так, как Ȥтого хотел бȢ Бог? НекоторȢе христианские жизненнȢе навȢки оȞенȣ 
конкретнȢе. Если вȢ работаете с уȞениками над хозȦйственностȣȥ, например, то крайне 
важно будет обуȞитȣ их тому, как составлȦтȣ бȥджет. ВȢ можете легко найти множество 
ресурсов, где обȡȦснȦетсȦ, как справитȣсȦ с задаȞей составлениȦ бȥджета, разбив Ȥто 
процесс на несколȣко простȢх ȟагов. 
 
Другие христианские жизненнȢе навȢки более абстрактнȢ. Например, если вȢ хотите 
провести урок о таком христианском жизненном навȢке как радостȣ, то анализа Ȥтой 
задаȞи не суȠествует. Вам нужно будет исполȣзоватȣ Писание и опȢт других христиан, 
ȞтобȢ помоȞȣ уȞеникам разработатȣ разлиȞнȢе стратегии, которȢе помогут им бȢтȣ 
более радостнȢми. ЗаȞастуȥ Ȥти стратегии могут бȢтȣ разнȢми длȦ разнȢх уȞеников в 
зависимости от их характера и других факторов. По возможности, попросите несколȣких 
взрослȢх христиан поделитȣсȦ разнȢми стратегиȦми, которȢе они исполȣзуȥт, ȞтобȢ 
проȦвлȦтȣ в жизни тот или иной христианский жизненнȢй навȢк. Это даст ваȟим 
уȞеникам несколȣко вариантов, которȢе они смогут попробоватȣ, пока не найдут длȦ себȦ 
наиболее подходȦȠие. 
 
АктивнȢе занȦтиȦ, которȢе вȢ будете исполȣзоватȣ длȦ тренировки навȢков под ваȟим 
руководством, должнȢ бȢтȣ практиȞескими. ПредлагаȦ подросткам прорабатȢватȣ 
всевозможнȢе сценарии, вȢ даете им возможностȣ попрактиковатȣсȦ разнȢми 
способами, которȢми могут понадобитȣсȦ им в реалȣной жизни. Постарайтесȣ сделатȣ 
сценарии как можно более реалистиȞнȢми. НекоторȢе из них должнȢ относитȣсȦ к 
подростковому возрасту, и несколȣко сценариев должнȢ отражатȣ то, с Ȟем они могут 
столкнутȣсȦ, будуȞи уже взрослȢми. Например, если вȢ уȞите их хозȦйственности, вȢ 
можете попроситȣ их составитȣ бȥджет, основаннȢй на их текуȠем финансовом 
положении. Но длȦ многих уȞеников Ȥто будет не актуалȣно. Если же вȢ обознаȞите им 
такие цифрȢ, как среднȦȦ зарплата наȞинаȥȠего специалиста и обȢȞнȢе затратȢ, с 
которȢми сталкиваетсȦ молодой Ȟеловек, живȦ отделȣно, то практиȞеское задание 
обретет длȦ них болȣȟий смȢсл (а также Ȥто будет проверка на их готовностȣ к 
реалȣности)! 
 
ОбуȞение уȞеников христианским жизненнȢм навȢкам и практика Ȥтих навȢков под 
ваȟим руководством может, казалосȣ бȢ, отниматȣ у них времȦ от того, Ȟто сȞитаетсȦ 
непосредственнȢм изуȞением Библии. Однако важно помнитȣ, Ȟто никакие библейские 
уроки не помогут ваȟим уȞеникам, если они не знаȥт, как именно сделатȣ то, о Ȟем 
просит их Бог. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 
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1. Что такое христианские жизненнȢе навȢки? 
2. ЗаȞем подросткам нужнȢ уроки по христианским жизненнȢм навȢкам и практика 

под руководством преподавателȦ? 
3. Назовите клȥȞевȢе компонентȢ Ȥффективного урока по христианским жизненнȢм 

навȢкам. 
4. В уроках по каким христианским жизненнȢм навȢкам болȣȟе всего нуждаȥтсȦ 

подростки в ваȟем служении? 
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Глава 8 – Лидерство-служение 
 
Многим может показатȣсȦ, Ȟто тема лидерства-служениȦ не совсем подходит длȦ 
подростковȢх занȦтий. Болȣȟинство взрослȢх полагаȥт, Ȟто подростки должнȢ болȣȟе 
следоватȣ за кем-то, а не бȢтȣ лидерами из-за их ограниȞеннȢх знаний и жизненного 
опȢта. Однако суȠествует несколȣко важнȢх приȞин, по которȢм ваȟе подростковое 
служение должно целенаправленно готовитȣ подростков к тому, ȞтобȢ они становилисȣ 
благоȞестивȢми лидерами-служителȦми: 
 

● Христиане должнȢ вести другиȜ лȥдей к Христу. Независимо от того, какой 
термин вȢ исполȣзуете длȦ евангелизации, он подразумевает призȢв лȥдей к 
изуȞениȥ Библии и повиновениȥ Божȣим заповедȦм. ДлȦ того, ȞтобȢ делатȣ Ȥто 
Ȥффективно, нужен Ȟеловек с сердцем слуги и хороȟими лидерскими каȞествами. 
Нам нужно уделȦтȣ времȦ обуȞениȥ наȟих молодȢх лȥдей тому, как делитȣсȦ 
своей верой и делатȣ Ȥто самȢми действеннȢми способами. 

● Христианские подростки должнȢ бȢтȣ лидерами своего лиȞного служениȦ. 
На даннȢй момент они могут преимуȠественно служитȣ вместе с более опȢтнȢми 
христианами. Однако придет времȦ, когда Бог призовет подростков вȢполнитȣ 
какое-то конкретное задание длȦ Него. Даже если Ȥто задание заклȥȞаетсȦ в том, 
ȞтобȢ убедитȣ своего друга помоȞȣ его товариȠу по уȞебе, навȢки лидера-
служителȦ оȞенȣ важнȢ. 

● Бог может призватȣ ваȟиȜ уȞеников статȣ лидерами какого-то ȝерковного 
служениȦ или статȣ лидерами ȝеркви, когда они повзрослеȥт. Болȣȟое 
колиȞество проблем, с которȢми сегоднȦ сталкиваȥтсȦ церкви и разлиȞнȢе 
служениȦ, свȦзано с тем, Ȟто многие лидерȢ забȢли о том, Ȟто нужно иметȣ сердце 
служителȦ и/или имеȥт нездоровȢе лидерские навȢки. Подготовка молодȢх лȥдей 
к тому, ȞтобȢ они становилисȣ христианскими лидерами-служителȦми, может 
уменȣȟитȣ в будуȠем влиȦние негативного и/или нездорового лидерства. 

● Бог может призватȣ ваȟиȜ уȞеников статȣ мировȢми лидерами-
служителȦми. КакаȦ корпорациȦ, некоммерȞескаȦ организациȦ, ȟкола или 
правителȣство не вȢиграȥт от того, Ȟто у них будет благоȞестивȢй лидер-
служителȣ? Это также прекраснȢй способ длȦ христиан бȢтȣ светом миру. 

 
Какие навȢки необходимȢ подросткам, ȞтобȢ статȣ благоȞестивȢми лидерами-
служителȦми? Можно ли целенаправленно уȞитȣ их Ȥтому на уроках Библии? Где вȢ 
можете датȣ им реалȣнуȥ возможностȣ попрактиковатȣсȦ в своих навȢках лидеров-
служителей? 
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На самом деле в Библии болȣȟе наставлений о лидерстве-служении, Ȟем мȢ думаем. 
КонеȞно, наилуȞȟим примером ȦвлȦетсȦ жизнȣ Иисуса. Однако мȢ также можем 
проследитȣ Ȥту тему в жизни МоисеȦ, Давида и других лȥдей в Библии. МȢ также можем 
найти много отрицателȣнȢх примеров, глȦдȦ на царей ИзраилȦ и Иудеи. ПритȞи, а также 
каȞества старейȟин и дȣȦконов даȥт нам более полнуȥ картину лидера-служителȦ. 
 
Если собратȣ все Ȥти образȢ вместе, вȢ обнаружите, Ȟто длȦ того, ȞтобȢ бȢтȣ 
благоȞестивȢми лидерами-служителȦми, подростки должнȢ развиватȣ следуȥȠие 
каȞества: 
 

● Сердȝе слуги. Иисус омȢл ноги апостолам.28  Он даже омȢл ноги Иуде, которȢй 
собиралсȦ предатȣ Его. УмȢватȣ ноги должнȢ бȢли рабȢ, а не сȢн Божий. Тем не 
менее, Иисус без колебаний вȢполнил Ȥту самуȥ смиреннуȥ работу, ȞтобȢ 
послужитȣ Своим уȞеникам. Подросткам нужно развиватȣ в себе сердца слуги. Они 
должнȢ бȢтȣ готовȢ вȢполнȦтȣ самȢе смиреннȢе заданиȦ, ȞтобȢ послужитȣ 
другим. 

● Смирение. Божȣи слуги обладаȥт смирением.29  Они понимаȥт, Ȟто Бог – Ȥто 
вȢсȟаȦ властȣ. Они не становȦтсȦ о себе более вȢсокого мнениȦ, став лидером. 
Самое главное – Ȥто то, Ȟто они осознаȥт важностȣ других лȥдей. Они понимаȥт, 
Ȟто могут уȞитȣсȦ у тех, кого ведут за собой. Они понимаȥт, Ȟто не соверȟеннȢ и 
приветствуȥт мудрȢе и благоȞестивȢе советȢ от других лȥдей. Многим молодȢм 
лȥдȦм тȦжело практиковатȣ смирение, потому Ȟто в мире им постоȦнно внуȟаȥт, 
Ȟто Ȟем они моложе, тем луȞȟе. Однако, если они хотȦт бȢтȣ благоȞестивȢми 
лидерами-служителȦми, то должнȢ статȣ оȞенȣ смиреннȢми. Им нужно будет 
многому уȞитȣсȦ у более старȟих и мудрȢх христиан. 

● Умение ободрȦтȣ и вдоȜновлȦтȣ лȥдей. ЛидерȢ, которȢе руководȦт Ȟерез 
доминирование, не так ȤффективнȢ, как могли бȢ бȢтȣ.30  Когда лȥдей пооȠрȦȥт к 
тому, ȞтобȢ они прилагали максимум усилий, и даȥт им возможностȣ исполȣзоватȣ 
свои знаниȦ, мудростȣ и дарȢ, они работаȥт с болȣȟей отдаȞей. Великие лидерȢ 
регулȦрно ободрȦȥт своих последователей и вдохновлȦȥт их делатȣ именно то, к 
Ȟему они луȞȟе всего подготовленȢ. 

● Умение внимателȣно слуȟатȣ. Божȣи лидерȢ-служители не просто слуȟаȥт 
других лȥдей, а внимателȣно их слуȟаȥт. Они обраȠаȥт внимание на то, Ȟто не 
бȢло сказано, и на то, Ȟто сказано. Они прислуȟиваȥтсȦ к интонации и следȦт за 
ȦзȢком тела. Они слуȟаȥт, ȞтобȢ прежде всего узнатȣ, а не исправитȣ. Подростки 

 
28 Иоанна 13:1-17. 
29 Марка 9:35. 
30 1 Петра 5:3. 
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должнȢ работатȣ над умением активно слуȟатȣ. Узнаȥт ли они из разговора все то, 
Ȟто должнȢ узнаватȣ? Или они упускаȥт какуȥ-то важнуȥ информациȥ, потому 
Ȟто невнимателȣно слуȟаȥт? 

● Видение. Трудно вести за собой других, если тȢ сам не знаеȟȣ, куда идеȟȣ. 
НесмотрȦ на то, Ȟто в лȥбом служении, которое подростки могут захотетȣ 
возглавитȣ, может бȢтȣ много целей, они должнȢ понȦтȣ, Ȟто самаȦ главнаȦ целȣ - 
их видение - всегда должна заклȥȞатȣсȦ в том, ȞтобȢ провести веȞностȣ на 
Небесах и помоȞȣ как можно болȣȟему колиȞеству лȥдей туда попастȣ.31 Их 
видение должно всегда максималȣно соответствоватȣ Божȣему видениȥ.  

● Лȥбовȣ. Лȥбовȣ должна бȢтȣ мотивацией всего, Ȟто говорит и делает 
благоȞестивȢй лидер-служителȣ.32 Подросткам может бȢтȣ трудно оставатȣсȦ 
постоȦнно лȥбȦȠими, особенно когда они разоȞаровȢваȥтсȦ в тех лȥдȦх, которȢх 
ведут за собой. Им нужно помоȞȣ и науȞитȣ тому, как останавливатȣсȦ и вȢбиратȣ 
слова и действиȦ, ȦвлȦȥȠие лȥбовȣ, в лȥбой ситуации, с которой они 
сталкиваȥтсȦ как лидерȢ. 

● Энтузиазм. Великие лидерȢ-служители с Ȥнтузиазмом подходȦт к своим целȦм. 
Они в восторге от процесса, которȢй приведет их к поставленнȢм целȦм. Их 
Ȥнтузиазм заразителен и заставлȦет других лȥдей хотетȣ следоватȣ за ними. 
НекоторȢм подросткам проȦвлȦтȣ Ȥнтузиазм легȞе, Ȟем другим. Эта Ȟерта 
характера у некоторȢх подростков более вȢражена. Однако, все они могут 
науȞитȣсȦ максималȣно проȦвлȦтȣ тот Ȥнтузиазм, на которȢй способнȢ, ȞтобȢ 
повести за собой лȥдей, которȢх Бог поруȞил им вести. 

● Честностȣ. Божȣи лидера-служители всегда ȞестнȢ - даже когда Ȥто трудно.33 
Подростков нужно науȞитȣ тому, Ȟто суȠествуȥт разнȢе видȢ лжи, такие как 
полуправда или скрȢтаȦ правда. Их нужно науȞитȣ говоритȣ труднуȥ правду с 
лȥбовȣȥ. Они должнȢ понȦтȣ разницу между "своей" правдой и правдой, котораȦ 
исходит от Бога. Они должнȢ пониматȣ разницу между мнением и истиной. Естȣ 
много веȠей, которȢе нужно рассказȢватȣ подросткам о Ȟестности, ведȣ без 
глубокого пониманиȦ Ȟестности они никогда не станут ȤффективнȢми, 
благоȞестивȢми лидерами-служителȦми. 

● Верностȣ своим принȝипам. Верностȣ своим принципам — Ȥто болȣȟе, Ȟем 
просто Ȟестностȣ. Это бȢтȣ тем, за кого тȢ себȦ вȢдаеȟȣ. В слуȞае с христианами - 
Ȥто жизнȣ, которой Бог призвал нас житȣ. Она проȦвлȦетсȦ в плоде Духа. Это жизнȣ 
в повиновении Божȣим заповедȦм. Подростки должнȢ пониматȣ, Ȟто, хотȦ они 

 
31 Матфеɹ 28:16-20. 
32 1 Коринфɹнам 13. 
33 Притɱи 12:22, 6:16-20 
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никогда не будут соверȟеннȢми, они всегда должнȢ стремитȣсȦ бȢтȣ более 
благоȞестивȢми. 

● Умение Ȝороȟо коммуниȝироватȣ. ЭффективнȢе лидерȢ умеȥт хороȟо 
обȠатȣсȦ с лȥдȣми. БлагоȞестивȢе лидерȢ-служители обȠаȥтсȦ с лȥдȣми Ȟестно 
и с лȥбовȣȥ.34   Их реȞȣ назидает, а не унижает. Они говорȦт понȦтно и проȦвлȦȥт 
терпение, когда их просȦт разȡȦснитȣ Ȟто-то из сказанного ими. ДлȦ того, ȞтобȢ 
подростки могли Ȥффективно обȠатȣсȦ, им необходимо обуȞение и практика - 
особенно когда реȞȣ идет о том, как доноситȣ лȥдȦм евангелие. 

● Осознанностȣ и намеренностȣ. Иисус Ȟасто замеȞал некоторȢе действиȦ 
апостолов, которȢе свидетелȣствовали о том, Ȟто они нуждалисȣ в исправлении и 
далȣнейȟем наставлении. Многие другие лȥди не заметили бȢ Ȥтих сигналов. ХотȦ 
ваȟи подростки не могут заглȦнутȣ в сердца других лȥдей, как Ȥто делал Иисус, 
они, тем не менее, могут проȦвлȦтȣ осознанностȣ, обраȠаȦ внимание на то, Ȟто 
говоритсȦ и делаетсȦ вокруг них. Эта преднамереннаȦ осознанностȣ может помоȞȣ 
им заметитȣ нуждȢ и проблемȢ. НекоторȢе подростки по натуре будут более 
наблȥдателȣнȢми, Ȟем другие. Однако их всех можно науȞитȣ бȢтȣ более 
наблȥдателȣнȢми и обȡȦснитȣ, как поступатȣ в зависимости от того, Ȟто они 
наблȥдаȥт. 

● МолитвȢ. Божȣи лидерȢ-служители постоȦнно и неуклонно молȦтсȦ.35  
Подростков необходимо вдохновлȦтȣ на активнуȥ молитвеннуȥ жизнȣ, как 
формалȣнуȥ, так и неформалȣнуȥ. Их нужно науȞитȣ тому, как молитва может 
помоȞȣ им, а также тем лȥдȦм, которȢх они ведут за собой и которȢм служат. 

● Познание и рост. Божȣи лидерȢ-служители регулȦрно Ȟитаȥт Библиȥ. Они 
понимаȥт, Ȟто им еȠȧ нужно уȞитȣсȦ и расти во всех сферах, но особенно духовно. 
Они также побуждаȥт окружаȥȠих Ȟитатȣ Писание и возрастатȣ. Подростков 
нужно пооȠрȦтȣ к развитиȥ привȢȞки изуȞатȣ Библиȥ и уȞитȣ тому, как прививатȣ 
подобнуȥ привȢȞку другим.36 

● Понимание роли Бога. Божȣи лидерȢ-служители никогда не пȢтаȥтсȦ занȦтȣ 
место, предназнаȞенное Богу.37  Они подȞинȦȥтсȦ Богу даже тогда, когда им не 
нравитсȦ какаȦ-то заповедȣ. Они следуȥт Божȣему руководству, даже когда не 
понимаȥт, куда Бог их ведȧт. Они никогда не пȢтаȥтсȦ навȦзатȣ Богу своȥ волȥ. 
Божȣи лидерȢ-служители знаȥт, Ȟто сила и властȣ принадлежат Богу, а не им. 
Подросткам может бȢтȣ тȦжело восприниматȣ многие из Ȥтих истин. Их нужно 

 
34 1 Тимофеɸ 4:12, Колоссɹнам 4:6. 
35 1 Петра 5:7. 
36 Римлɹнам 15:4, Притɱи 1:5-7, 2 Тимофеɸ 3 
37 Исайɹ 42:10. 
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много и терпеливо обуȞатȣ и наставлȦтȣ, ȞтобȢ помоȞȣ по-настоȦȠему пониматȣ 
ролȣ Бога, ведȦ за собой других. 

 
Уроки и практика по навȢкам лидерства-служениȦ могут бȢтȣ легко вклȥȞенȢ в другие 
библейские уроки и мероприȦтиȦ. Подростки должнȢ иметȣ возможностȣ работатȣ с 
более зрелȢми христианами в разлиȞнȢх проектах. Дайте своим уȞеникам времȦ 
поразмȢȟлȦтȣ над тем, Ȟто они узнали о лидерстве-служении из библейских уроков и 
практиȞеской работȢ. 
 
Со временем некоторȢе подростки могут возглавитȣ разлиȞнȢе направлениȦ ваȟего 
служениȦ. Дайте им как можно болȣȟе возможностей длȦ Ȥтой практики, котораȦ будет 
проходитȣ под ваȟим руководством. Исполȣзуйте упражнениȦ на размȢȟление, ȞтобȢ 
помоȞȣ им увидетȣ те области, где им еȠе нужно уȞитȣсȦ и расти в каȞестве лидеров-
служителей. ПооȠрȦйте их исполȣзоватȣ свои навȢки, ȞтобȢ служитȣ другим лȥдȦм и 
делитȣсȦ своей верой самостоȦтелȣно или вместе с неболȣȟой группой сверстников. 
Помогите им подготовитȣсȦ к тому, ȞтобȢ статȣ благоȞестивȢми лидерами-служителȦми, 
которȢми они должнȢ будут статȣ в будуȠем. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. Назовите ȞетȢре приȞинȢ, по которȢм важно вклȥȞитȣ в ваȟе подростковое 
служение обуȞение подростков навȢкам лидерства-служениȦ. 

2. Какие каȞества свойственнȢ хороȟему лидеру-служителȥ? 
3. Какие из ваȟих библейских уроков или практиȞеских упражнений позволȦȥт 

обуȞитȣ и попрактиковатȣ навȢки лидерства-служениȦ? 
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Глава 9 – Исполȣзование служениȦ и евангелизаȝии как мотиваȝии длȦ 
дуȜовного роста 
 
Возможности длȦ служениȦ и евангелизации могут статȣ отлиȞнȢм подспорȣем длȦ того, 
ȞтобȢ помоȞȣ подросткам понȦтȣ и попрактиковатȣ то, Ȟто необходимо длȦ продуктивной 
христианской жизни. СегоднȦ многие подростки ожидаȥт, Ȟто христиане будут приниматȣ 
активное уȞаствоватȣ в том, ȞтобȢ сделатȣ Ȥтот мир луȞȟе. Они хотȦт, ȞтобȢ церкви, 
которȢе они посеȠаȥт, активно уȞаствовали в реȟении вопросов социалȣной 
справедливости, таких как бедностȣ, бездомностȣ, торговлȦ лȥдȣми, насилие, коррупциȦ, 
сиротȢ, беженцȢ и проблемȢ окружаȥȠей средȢ. Эта динамика ознаȞает, Ȟто 
возможности служениȦ и евангелизации также могут статȣ инструментом длȦ того, ȞтобȢ 
привлеȞȣ ваȟих подростков к служениȥ. 
 
К сожалениȥ, структура служений и евангелизационнȢх проектов заȞастуȥ такова, Ȟто 
уȞаȠиесȦ полуȞаȥт лиȟȣ поверхностнȢй опȢт, в резулȣтате Ȟего происходит мало 
знаȞимȢй и не продолжителȣнȢй духовнȢй рост. При правилȣной организации проектȢ 
по служениȥ и евангелизации могут помоȞȣ молодȢм лȥдȦм возрасти в несколȣких 
клȥȞевȢх областȦх: 
 

● ИспȢтатȣ ту жизнȣ, какой Бог ȜоȞет, ȞтобȢ они жили. ЕжедневнаȦ христианскаȦ 
жизнȣ должна вклȥȞатȣ в себȦ служение другим лȥдȦм, рассказ лȥдȦм о наȟей 
вере, отражение Божȣей лȥбви и характера, а также другие аспектȢ, необходимȢе 
длȦ успеȟного вȢполнениȦ проекта служениȦ и евангелизации, которȢй будет 
проходитȣ под руководством старȟих. УȞастие в таком проекте должно помоȞȣ 
уȞеникам луȞȟе понȦтȣ и обрести навȢки, необходимȢе длȦ повседневной жизни, 
которой Бог длȦ них хоȞет. 

● Иметȣ сердȝе и ȞертȢ Ȝарактера, к которȢм Бог призȢвает Ȝристиан. ЧтобȢ 
тоȞно отражатȣ Божȣȥ лȥбовȣ, подростки должнȢ хороȟо пониматȣ, Ȟто она из 
себȦ представлȦет. Им также необходимо предоставитȣ возможностȣ 
попрактиковатȣсȦ, под руководством взрослȢх, в разлиȞнȢх Ȟертах характера, 
которȢе должен старатȣсȦ развитȣ христианин, лȥбȦȠих Бога всем своим сердцем. 

● Знатȣ и размȢȟлȦтȣ над Божȣим словом. Хороȟо организованное служение и 
проект евангелизации познакомȦт подростков со многими местами из ПисаниȦ. Эти 
стихи могут оказатȣсȦ длȦ них новȢми или же они могут раскрȢтȣ длȦ них уже 
знакомȢе отрȢвки в более глубоком и практиȞном свете. Этот опȢт также должен 
подтолкнутȣ подростков к тому, ȞтобȢ Ȟитатȣ и изуȞатȣ Библиȥ самостоȦтелȣному. 

● МолитȣсȦ. Служа другим лȥдȦм и делȦсȣ с ними своей верой, подростки могут 
луȞȟе понȦтȣ, насколȣко богатой, полной и полезной может бȢтȣ полноценнаȦ 
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молитвеннаȦ жизнȣ. ПрактиȞеские проектȢ даȥт возможностȣ обсудитȣ и 
продемонстрироватȣ разнȢе типȢ молитв, встреȞаȥȠиесȦ в Писании. 

● ИзуȞение и практика ȜристианскиȜ жизненнȢȜ навȢков. Многие проектȢ 
служений и евангелизации требуȥт от подростков того, ȞтобȢ они на практике 
применȦли разлиȞнȢе христианские жизненнȢе навȢки. УȞаȠиесȦ, которȢм 
предоставлена возможности лидерства-служениȦ в планировании и вȢполнении 
проекта, попрактикуȥтсȦ не толȣко в Ȥтих навȢках, но, скорее всего, и в других 
христианских жизненнȢх навȢках. 

● Обнаружение, развитие и исполȣзование даров, даннȢȜ Богом. Служение и 
евангелизации - один из луȞȟих способов длȦ подростков обнаружитȣ, развитȣ и 
исполȣзоватȣ дарȢ, которȢе Бог дал им длȦ служениȦ Ему. 

● НауȞитȣсȦ видетȣ многоȞисленнȢе испȢтȢваемȢе и дуȜовнȢе потребности 
другиȜ лȥдей. Часто христиане не служат другим лȥдȦм и не благовествуȥт им, 
потому Ȟто даже не замеȞаȥт возможностей, которȢе Бог дает им длȦ Ȥтого. 
Хороȟо спланированное служение и евангелизациȦ могут науȞитȣ подростков 
замеȞатȣ возможности, которȢе Бог может им датȣ длȦ служениȦ другим лȥдȦм. 
Они также могут помоȞȣ им науȞитȣсȦ замеȞатȣ важнȢе испȢтȢваемȢе нуждȢ 
лȥдей и задаватȣ вопросȢ, ȞтобȢ понȦтȣ их духовнȢе потребности, о которȢх сами 
Ȥти лȥди могут даже не знатȣ. 

● Понимание ȝелей Ȝристианской обȠинȢ. Подростки - особенно те, кто живут в 
более индивидуалистиȞеских кулȣтурах - Ȟасто не понимаȥт, длȦ Ȟего им нужно 
принадлежностȣ к церкви. Возможно, они видели, как христиане в их обȠине вели 
себȦ неправилȣно и даже греȟили. Возможностȣ служитȣ и благовествоватȣ под 
руководством наставника может на практике науȞитȣ их преимуȠествам 
христианского сообȠества. 

 

ИндивидуалистиȞеские кулȣтурȢ — Ȥто кулȣтурȢ, которȢе ценȦт потребности 
индивидуума болȣȟе, Ȟем потребности группȢ в целом. 

 
● Развитие пониманиȦ иȜ предназнаȞениȦ в Церкви и в мире. Подростки могут 

не ориентироватȣсȦ в своих жизненнȢх целȦх. Они могут не до конца пониматȣ, к 
Ȟему Бог призȢвает христиан. Возможностȣ служениȦ и евангелизации под 
руководством наставника может помоȞȣ им луȞȟе понȦтȣ, как Бог хоȞет, ȞтобȢ они 
уȞаствовали в жизни своей обȠинȢ и мира в целом. Это может помоȞȣ им увидетȣ, 
как Бог может исполȣзоватȣ их дарȢ длȦ служениȦ их церковной семȣе и тем 
лȥдȦм в мире, которȢе нуждаȥтсȦ в том, ȞтобȢ услȢȟатȣ Евангелȣскуȥ вестȣ. 
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● Понимание того, как Бог действует в современном мире. Часто именно в те 
моментȢ, когда они служат другим и делȦтсȦ своей верой, молодȢе лȥди наȞинаȥт 
по-настоȦȠему пониматȣ, как Бог действует в современном мире. НекоторȢе из 
них могут также наȞатȣ луȞȟе пониматȣ Божȣих планȢ на своȥ жизнȣ. Следует 
надеетсȦ, Ȟто они также наȞнут более Ȧсно видетȣ Божȣȥ мудростȣ в Его заповедȦх 
и принципах и пониматȣ необходимостȣ послуȟаниȦ. 

● НауȞитȣсȦ Ȥțțективно планироватȣ и организовȢватȣ проектȢ служениȦ и 
евангелизаȝии. Бог Ȟасто дает христианам возможностȣ послужитȣ другим и 
поделитȣсȦ с ними своей верой либо в одиноȞку, либо в неболȣȟих группах, таких 
как неболȣȟой круг друзей или семȣȦ. ПомогаȦ планироватȣ и реализовȢватȣ Ȥти 
возможности в болȣȟих группах, подростки могут науȞитȣсȦ Ȥффективно 
планироватȣ и реализовȢватȣ те возможности, которȢе Бог может датȣ им, ȞтобȢ 
они служили другим и делилисȣ своей верой без помоȠи и руководства со сторонȢ 
лидеров ваȟего служениȦ. 

 
К сожалениȥ, подростки редко растут в Ȥтих областȦх, когда они уȞаствуȥт в служении и 
евангелизации под руководством наставника. Естȣ несколȣко приȞин, по которȢм рост 
подростков во времȦ таких проектов несуȠественнȢй и непродолжителȣнȢй: 
 

● НеȞеткие ȝели. БȢло бȢ оȞенȣ трудно спланироватȣ один проект служениȦ и 
евангелизации, которȢй бȢ привел и к Ȥффективному служениȥ, и к духовному 
росту во всех упомȦнутȢх вȢȟе областȦх. На самом деле, некоторȢй проектȢ 
настолȣко кратковременнȢе, Ȟто вȢ сможете поработатȣ толȣко над одной из 
возможнȢх областей роста. Если у вас нет хороȟо спланированнȢх целей, велики 
ȟансȢ того, Ȟто вȢ ниȞего не добȣетесȣ. УспеȟнаȦ мотивациȦ подростков к 
духовному росту во времȦ служениȦ и евангелизации требует обдуманного 
планированиȦ и тȠателȣной организации проекта. ПродуманнȢй план поȞти всегда 
наȞинаетсȦ с постановки Ȟетких, конкретнȢх и измеримȢх целей.38 

● ПлоȜо спланированнȢй и плоȜо проведеннȢй Ȥтап подготовки. Часто 
подростков готовȦт к служениȥ и благовествованиȥ, просто даваȦ им разлиȞнȢе 
обȠие указаниȦ. УȞаȠиесȦ должнȢ бȢтȣ хороȟо подготовленȢ, если вȢ ожидаете, 
Ȟто их помоȠȣ лȥдȦм будет суȠественной и Ȥффективной, и сами они при Ȥтом 
будут духовно расти. 

● Редкие возможности послужитȣ и поделитȣсȦ своей верой. Если вȢ 
предоставлȦете своим уȞаȠимсȦ всего несколȣко раз в теȞение года возможностȣ 
послужитȣ другим, некоторȢе из них могут по разнȢм приȞинам отсутствоватȣ в Ȥто 
времȦ. Тем, кто уȞаствует, может бȢтȣ недостатоȞно времени в теȞение всего 

 
38 См. Приложение 2: Постановка ɰелей служениɹ. 
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несколȣких проектов узнатȣ все, Ȟто они могли бȢ узнатȣ из Ȥтого опȢта – если 
проводитȣ такие проектȢ под руководством наставника всего несколȣко раз в году, 
то времени на то, ȞтобȢ всему науȞитȣ и во всем попрактиковатȣсȦ, действителȣно 
будет мало. ДлȦ того, ȞтобȢ бȢтȣ ȤффективнȢми, подростки должнȢ иметȣ 
многоȞисленнȢе, регулȦрно планируемȢе возможности служитȣ и благовествоватȣ 
под руководством наставника. 

● В наȟиȜ проектаȜ служениȦ и евангелизаȝии представлено недостатоȞно 
Ȝристиан из разнȢȜ возрастнȢȜ групп, которȢе бȢ работали вместе с 
подростками. Один из наиболее важнȢх факторов, способнȢх привести к 
суȠественному и продолжителȣному духовному росту подростков, ȦвлȦетсȦ их 
опȢт в служении и евангелизации вместе с христианами старȟего возраста. 
Возможности длȦ многопоколенного служениȦ крайне важнȢ длȦ духовного роста 
ваȟих уȞаȠихсȦ. Нужно, ȞтобȢ на рȦду с подростками, в ваȟих проектах служило 
как можно болȣȟе христиан старȟего возраста. ВзрослȢх нужно науȞитȣ, ȞтобȢ 
они смогли более Ȥффективно вовлекатȣ подростков в процесс служениȦ и не 
упустили возможности наставниȞества. 

 
Что необходимо сделатȣ, ȞтобȢ проектȢ служениȦ и евангелизации стали максималȣно 
ȤффективнȢми? 
 

● Определитесȣ, кому вȢ будете служитȣ и каким образом. Не думайте, Ȟто вȢ 
знаете, как луȞȟе всего послужитȣ кому-то. Задавайте вопросȢ, проведите 
исследование и проконсулȣтируйтесȣ со специалистами, которȢе служат другим 
лȥдȦм с похожими проблемами перед тем, как вȢбратȣ проект. Также важно 
уȞитȢватȣ размер ваȟей группȢ, дарȢ ее уȞастников и ресурсȢ, которȢми вȢ 
можете восполȣзоватȣсȦ. Если возможно, постарайтесȣ найти такие вариантȢ, при 
которȢх ваȟи подростки смогут иметȣ осмȢсленное взаимодействие с лȥдȣми, 
которȢм вȢ служите. В слуȞаȦх, когда Ȥто невозможно, постарайтесȣ найти способȢ 
Ȥмоционалȣного взаимодействиȦ ваȟих подростков с Ȥтими лȥдȣми. Также важно 
помнитȣ, Ȟто "делитȣсȦ своей верой" не всегда ознаȞает обуȞение лȥдей тому, как 
статȣ христианином. Иногда ваȟи подростки могут служитȣ лȥдȦм, которȢе уже 
ȦвлȦȥтсȦ христианами. В Ȥтих слуȞаȦх они будут делитȣсȦ своей верой с целȣȥ 
поддержатȣ Ȥтих лȥдей, ȞтобȢ они не ослабевали в своей вере.39 

● Установите конкретнȢе, измеримȢе ȝели как длȦ самого проекта, так и длȦ 
подростков, уȞаствуȥȠиȜ в нем. Как узнатȣ, действителȣно ли ваȟи подростки 
помогли лȥдȦм, которȢм вȢ служите? Как узнатȣ, действителȣно ли кто-то из 
подростков сознателȣно делилсȦ с ними своей верой? Как вȢ будете измерȦтȣ 

 
39 См. Приложение 5: Идеи длɹ проекта-служениɹ. 
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духовнȢй рост подростков, которȢе уȞаствовали в служении и евангелизации? 
Ваȟи цели должнȢ обеспеȞитȣ вам конкретнȢе ответȢ на Ȥти вопросȢ. ЧаȠе всего 
измеримаȦ велиȞина должна бȢтȣ вȢражена в цифрах и указана в ваȟей цели. Все 
мȢ понимаем, Ȟто на самом деле Бог контролирует то, Ȟто происходит во времȦ 
наȟего проекта, но налиȞие цифр поможет вам от Ȟего-то отталкиватȣсȦ в ваȟих 
размȢȟлениȦх после заверȟениȦ проекта. 

● Проведите тȠателȣнуȥ подготовку подростков, прежде Ȟем они будут 
служитȣ другим и делитȣсȦ с ними своей верой. Обȡȧм и вид подготовки будет 
зависетȣ от вида и продолжителȣности самого проекта. ПланируȦ подготовку 
молодȢх лȥдей к возможности послужитȣ другим лȥдȦм и поделитȣсȦ при Ȥтом с 
ними своей верой, подумайте о том, ȞтобȢ обеспеȞитȣ хотȦ бȢ минималȣнуȥ 
подготовку в следуȥȠих областȦх: 

଼ ИзуȞение Библии. Естȣ ли в Писании пример того, ȞтобȢ кто-то служил 
подобной группе лȥдей с подобнȢми нуждами? Какой урок мȢ можем длȦ 
себȦ взȦтȣ из того, Ȟто они делали или Ȟего не делали? Какие благоȞестивȢе 
каȞества характера нам понадобȦтсȦ длȦ Ȥтого служениȦ? Какие еȠе стихи 
мȢ можем найти, ȞтобȢ луȞȟе понȦтȣ, Ȟего ожидает от нас Бог в Ȥтом 
служении? Какими аспектами наȟей верȢ мȢ можем поделитȣсȦ с теми, 
кого встретим? Что говорит об Ȥтом БиблиȦ? 

଼ Молитва. НекоторȢе подростки могут вообȠе не молитȣсȦ самостоȦтелȣно. 
Другие могут ограниȞиватȣ свои молитвȢ временем приема пиȠи и 
молитвами за себȦ, своȥ семȣȥ и друзей. Процесс подготовки может 
вклȥȞатȣ в себȦ обуȞение другим видам молитвȢ. ВȢ можете предложитȣ 
возможнȢе темȢ, которȢе подростки могли бȢ вклȥȞитȣ в свои лиȞнȢе 
молитвȢ. БȢло бȢ хороȟо завести обȠий молитвеннȢй журнал, которȢй вȢ 
наȞнете вести до проекта, будете исполȣзоватȣ во времȦ проекта и которȢй 
станет материалом длȦ размȢȟлений после оконȞаниȦ проекта. 

଼ Внеклассное Ȟтение. ЛуȞȟе всего, ȞтобȢ ваȟи уȞеники знали о проблемах 
лȥдей, которȢм они собираȥтсȦ послужитȣ. Чтение дополнителȣной 
литературȢ помимо Библии может обеспеȞитȣ подростков конкретной 
полезной информацией. Это может бȢтȣ Ȟтение христианских книг, светских 
книг, статей, информации с веб-сайтов и других истоȞников. Если ваȟ проект 
предусматривает помоȠȣ другому служениȥ или неприбȢлȣной 
организации, возможно они также смогут предоставитȣ вам полезнȢе 
материалȢ длȦ ȞтениȦ.  

଼ ОрганизаȝионнаȦ подготовка. Подростков необходимо максималȣно 
привлеȞȣ к планированиȥ ваȟего проекта. Тем из них, кто проȦвлȦет 
особуȥ одаренностȣ в вопросах планированиȦ, организации, логистики и в 
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других соответствуȥȠих областȦх, нужно обеспеȞитȣ дополнителȣное 
обуȞение и практику. ОбладаȦ достатоȞной подготовкой и опȢтом, 
некоторȢе подростки в итоге будут способнȢ планироватȣ и проводитȣ 
масȟтабнȢе проектȢ служениȦ и евангелизации при минималȣной помоȠи 
со сторонȢ взрослȢх.   

଼ ОбуȞение навȢкам. ЗаȞастуȥ лȥди, на которȢх направлено служение, 
полуȞаȥт болȣȟе вреда, Ȟем полȣзȢ от Ȥтого служениȦ. ОбȢȞно Ȥто 
происходит потому, Ȟто мȢ просим подростков послужитȣ таким образом, 
которȢм они пока еȠе не могут хороȟо служитȣ. Например, можно 
подуматȣ, Ȟто лȥбой Ȟеловек умеет краситȣ, однако, бȢло много слуȞаев, 
когда подростки или взрослȢе полностȣȥ испортили стенȢ помеȠениȦ, 
потому Ȟто не умели правилȣно краситȣ стенȢ. В рамках подготовителȣного 
процесса пригласите опȢтного Ȟеловека, которȢй умеет делатȣ то, Ȟто вам 
предстоит вȢполнитȣ, ȞтобȢ он приȟел и обуȞил подростков, которȢе Ȥтим 
будут заниматȣсȦ. Затем, если Ȥто возможно, дайте им возможностȣ немного 
попрактиковатȣсȦ перед тем, как послужитȣ Ȥтими навȢками другим лȥдȦм. 

଼ Определение и развитие даров. Если Ȥто возможно, постарайтесȣ помоȞȣ 
подросткам определитȣ дарȢ, которȢе дал им Бог и которȢе могли бȢ бȢтȣ 
полезнȢ в ваȟем проекте. Не забȢвайте о менее оȞевиднȢх дарах, таких как 
организационнȢе навȢки или умение слуȟатȣ. ПооȠрȦйте подростков к 
служениȥ в области их одарȧнности. КонеȞно, они способнȢ и могут помоȞȣ 
при вȢполнении других задаȞ, вȢходȦȠих за рамки их одарȧнности, если в 
Ȥтом будет необходимостȣ. Однако, позволȦȦ им сосредотоȞитȣсȦ в первуȥ 
оȞередȣ на тех областȦх, где Бог наделил их дарами, вȢ помогаете им 
развиватȣ и исполȣзоватȣ Ȥти талантȢ на служение Богу. 

଼ ОбуȞение Ȥмпатии и обȠениȥ. Подросткам не всегда хватает подготовки в 
области Ȥмпатии и обȠениȦ, ȞтобȢ справитȣсȦ с ситуациȦми, которȢе могут 
возникнутȣ во времȦ проекта служениȦ и евангелизации. Важно, ȞтобȢ 
уȞеники взаимодействовали с лȥдȣми, которȢм они служат. Это 
взаимодействие должно бȢтȣ позитивнȢм, так как ваȟи подростки будут 
олицетворȦтȣ христианство длȦ тех, кому вȢ служите. Важно науȞитȣ 
подростков задаватȣ такие вопросȢ, которȢе помогут им построитȣ 
ȤмпатиȞеские отноȟениȦ. Их также нужно науȞитȣ тому, какие веȠи по рȦду 
приȞин говоритȣ неуместно. Если вȢ предвидите, Ȟто у ваȟих подростков 
поȦвитсȦ возможностȣ поделитȣсȦ своей верой, оȞенȣ важно, ȞтобȢ вȢ 
уделили достатоȞно времени, готовȦ их к таким разговорам.  

଼ НавȢки апологетики и критиȞеского мȢȟлениȦ. Более старȟие и 
опȢтнȢе подростки, в конеȞном сȞете, смогут уȞаствоватȣ в 
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евангелизационнȢх служениȦх нарȦду со взрослȢми. Это может привести к 
тому, Ȟто они столкнутсȦ с такими ситуациȦми, когда лȥди попросȦт их 
обȡȦснитȣ, поȞему они во Ȟто-то верȦт, или, возможно, неверуȥȠие наȞнут 
критиковатȣ их убеждениȦ. ИзуȞение апологетики может помоȞȣ 
подросткам подготовитȣсȦ к ответам на самȢе распространеннȢе сомнениȦ 
и критиȞеские вȢсказȢваниȦ лȥдей. ОбуȞение навȢкам критиȞеского 
мȢȟлениȦ может науȞитȣ их глубоко обдумȢватȣ свой ответ, прежде Ȟем 
его сформулироватȣ. ВȢделив дополнителȣное времȦ на Ȥту более 
продвинутуȥ подготовку длȦ тех подростков, которȢе к Ȥтому готовȢ, 
можно привитȣ им важнȢе навȢки благовествованиȦ, которȢе они затем 
смогут исполȣзоватȣ самостоȦтелȣно. 

଼ Цели длȦ лиȞного дуȜовного роста. РеалȣнȢй духовнȢй рост более 
вероȦтен в том слуȞае, когда подростки задумȢваȥтсȦ о том, в каких сферах 
своей жизни им нужно духовно возрасти, прежде Ȟем служитȣ другим 
лȥдȦм и делитȣсȦ с ними своей верой. ВȢ можете восполȣзоватȣсȦ Ȥтой 
идеей и в других служениȦх, где вȢ занимаетесȣ обуȞением. ПооȠрȦйте 
подростков к более глубокому размȢȟлениȥ об их духовном состоȦнии и о 
том, каким Бог хоȞет видетȣ их духовное состоȦние. Если они видȦт сферу, в 
которой им еȠе нужно возрасти, задайте им вопрос о том, как даннȢй 
проект поможет им в Ȥтом. УȞеники не обȦзателȣно должнȢ делитȣсȦ 
своими лиȞнȢми духовнȢми целȦми с другими, но длȦ некоторȢх из них Ȥто 
будет полезно, уȞитȢваȦ дополнителȣнуȥ поддержку со сторонȢ 
сверстников и взрослȢх, работаȥȠих рȦдом с ними. 

● Максималȣно Ȥțțективно организуйте реализаȝиȥ проекта 
евангелизаȝионного служениȦ. Даже наилуȞȟаȦ подготовителȣнаȦ работа может 
бȢтȣ сведена на нет, если проект будет плохо реализован. СуȠествуȥт некоторȢе 
клȥȞевȢе ȤлементȢ, которȢе обȦзателȣно должнȢ присутствоватȣ в реализации 
проекта, ȞтобȢ он бȢл успеȟен и в глазах тех, на служение кому он направлен, и в 
глазах подростков, которȢе в нем уȞаствуȥт. 

଼ Напоминание взрослȢм об иȜ ȝелȦȜ. Часто взрослȢе сȞитаȥт, Ȟто они 
уȞаствуȥт в проекте толȣко на слуȞай, если придетсȦ реȟатȣ какуȥ-то 
проблему. ВȢ даже можете увидетȣ, как во времȦ евангелизационного 
проекта взрослȢе болȣȟе обȠаȥтсȦ друг с другом, Ȟем с теми лȥдȣми, 
которȢм служат, или с подростками. Напоминайте взрослȢм, Ȟто они не 
просто сопровождаȥȠие. Они должнȢ показȢватȣ пример правилȣного 
отноȟениȦ и поведениȦ и наставлȦтȣ подростков, когда у них поȦвлȦетсȦ длȦ 
Ȥтого возможностȣ. Просите их не собиратȣсȦ в группȢ, а по возможности 
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обȠатȣсȦ с подростками. Посоветуйте им, как они могут беседоватȣ с 
подростками на духовнȢе темȢ. 

଼ ЗдороваȦ среда. ДостатоȞное колиȞество отдȢха (сна, если вȢ остаетесȣ на 
ноȞȣ) и водȢ, а также здороваȦ пиȠа крайне важнȢ длȦ подростков, 
которȢе должнȢ бȢтȣ в хороȟей форме, ȞтобȢ служитȣ другим. Слиȟком 
Ȟасто взрослȢе позволȦȥт подросткам не спатȣ и естȣ нездоровуȥ пиȠу, а 
затем не могут понȦтȣ, поȞему подростки такие вȦлȢе и недоволȣнȢе. 
Немного свободȢ действий — Ȥто нормалȣно, но в целом вȢ должнȢ 
пооȠрȦтȣ их к здоровому образу жизни. 

଼ УспокоителȣнаȦ зона. У вас должно бȢтȣ пространство, которое будет 
несколȣко удалено от зонȢ основного действиȦ. Иногда подросткам, 
которȢе из-за Ȟего-то расстроилисȣ, интровертам или тем, кто имеет особȢе 
потребности, может понадобитȣсȦ несколȣко минут, ȞтобȢ уйти от ȟума и 
активности длȦ того, ȞтобȢ собратȣсȦ с мȢслȦми. Убедитесȣ, Ȟто Ȥто место 
находитсȦ под наблȥдением взрослȢх, которȢе смогут обеспеȞитȣ 
подросткам необходимуȥ поддержку и консулȣтирование, а также смогут 
убедитȣсȦ, Ȟто Ȥто пространство не исполȣзуетсȦ просто длȦ того, ȞтобȢ 
избежатȣ работȢ. 

଼ Возможности длȦ размȢȟлений. Во времȦ проекта евангелизационного 
служениȦ у вас могут бȢтȣ, а может и не бȢтȣ таких моментов, когда вȢ 
можете помоȞȣ подросткам задуматȣсȦ о том, как все проходит, и внести 
необходимȢе корректировки, если Ȥто необходимо. Это можно делатȣ как в 
группе, так и индивидуалȣно – особенно, если Ȥто касаетсȦ их целей длȦ 
лиȞного духовного роста. Попросите подростков бȢтȣ максималȣно 
наблȥдателȣнȢми во времȦ проведениȦ проекта, ȞтобȢ они бȢли луȞȟе 
подготовленȢ поделитȣсȦ своими размȢȟлениȦми после его оконȞаниȦ. 

● После оконȞаниȦ проекта соберитесȣ длȦ того, ȞтобȢ поделитȣсȦ своими 
размȢȟлениȦми. ОȞенȣ важно поразмȢȟлȦтȣ обо всем, Ȟто произоȟло в 
процессе ваȟего евангелизационного служениȦ. Определенное времȦ нужно 
провести, размȢȟлȦȦ над проектом в группе. Затем нужно найти времȦ, ȞтобȢ 
собралисȣ толȣко лидерȢ группȢ, или нужно будет провести разговор взрослого с 
каждȢм подростком отделȣно. Естȣ несколȣко веȠей, о которȢх необходимо 
поразмȢȟлȦтȣ. 

଼ ОпȢт. Что проȟло успеȟно? Что бȢ вȢ изменили, если бȢ снова проводили 
Ȥтот проект? Чему, по мнениȥ лȥдей, они науȞилисȣ в Ȥтом проекте? Эти 
размȢȟлениȦ могут бȢтȣ творȞескими или дискуссионнȢми. ВȢ сможете 
собратȣ информациȥ из разнȢх истоȞников. Этот процесс также позволит 



Teach One Reach One Ministries  80 

вам исправитȣ лȥбȢе оȟибоȞнȢе представлениȦ, которȢе могли 
возникнутȣ у ваȟих уȞеников во времȦ проведениȦ проекта. 

଼ ЛиȞнȢй дуȜовнȢй рост. В зависимости от подростков беседу на Ȥту тему 
можно провести либо в группе, либо индивидуалȣно с каждȢм подростком. 
В Ȥтой беседе подросток должен поделитȣсȦ тем, насколȣко, по его мнениȥ, 
он достиг той духовной цели или целей, которȢе ставил перед собой перед 
наȞалом проекта. Какие последуȥȠие ȟаги он планирует предпринȦтȣ, 
ȞтобȢ продолжитȣ свой духовнȢй рост? 

଼ Лидерство. Команда лидеров, состоȦȠаȦ из уȞеников и взрослȢх, должна 
встретитȣсȦ отделȣно и проанализироватȣ отзȢвȢ тех, кому вȢ служили, а 
также отзȢвȢ уȞастников проекта, их родителей и лидеров проекта. Нет 
идеалȣнȢх проектов. ОткрȢтȢй и ȞестнȢй анализ проблем может помоȞȣ 
сделатȣ ваȟе следуȥȠее евангелизационное служение еȠе более 
ȤффективнȢм. 

 
Если вȢ хотите, ȞтобȢ духовнȢй рост ваȟих уȞеников бȢл знаȞимȢй и продолжителȣнȢй, 
оȞенȣ важно уделитȣ времȦ планированиȥ и реализации евангелизационного служениȦ. 
Это может статȣ реȟаȥȠим фактором в том, Ȟто Ȥто будет – бессмȢсленнȢй проект или 
проект, подтолкнувȟий к знаȞителȣному духовному росту. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. Опиȟите несколȣко способов, как подростки могут возрасти Ȟерез уȞастие в 
проектах евангелизационного служениȦ. 

2. По каким ȞетȢрем приȞинам Ȥтот рост не происходит во времȦ многих из 
подобнȢх проектов? 

3. Что необходимо сделатȣ на таких Ȥтапах проекта евангелизационного служениȦ как 
планирование, реализациȦ и размȢȟлениȦ длȦ того, ȞтобȢ он максималȣно 
повлиȦл на духовнȢй рост подростков? 

4. Какие изменениȦ вам необходимо внести в уже запланированнȢе вами проектȢ 
евангелизационного служениȦ, ȞтобȢ сделатȣ их более ȤффективнȢми? 



Teach One Reach One Ministries  81 

Глава 10 – ЭțțективнаȦ активнаȦ деȦтелȣностȣ длȦ подростков  
 
Когда вȢ служите подросткам, естȣ много разновидностей активной деȦтелȣности, которȢе 
можно с ними провести. НекоторȢе из них оказȢваȥт особенно силȣное влиȦние на 
духовнуȥ жизнȣ молодȢх лȥдей. Как убедитȣсȦ, Ȟто вȢ наиболее Ȥффективно исполȣзуете 
ваȟе времȦ и ресурсȢ на активнуȥ деȦтелȣностȣ длȦ подростков? 
 
ЧтобȢ вȢбратȣ наиболее полезнуȥ активнуȥ деȦтелȣностȣ, важно понȦтȣ, Ȟего вȢ хотите 
добитȣсȦ. Вам нужно, ȞтобȢ подростки Ȟто-то усвоили на практике? ВȢ хотите датȣ им 
возможностȣ попрактиковатȣсȦ? ВȢ исполȣзуете Ȥту активнуȥ деȦтелȣностȣ, ȞтобȢ 
заставитȣ их глубже о Ȟем-то задуматȣсȦ или поработатȣ над каким-то полезнȢм 
каȞеством? ОсознаваȦ свои цели, вȢ сможете вȢбратȣ наилуȞȟий вид активной 
деȦтелȣности длȦ их достижениȦ. 
 
Важно бȢтȣ реалистом, оцениваȦ ту или инуȥ активнуȥ деȦтелȣностȣ на предмет 
соответствиȦ поставленнȢм целȦм. УȞтите, Ȟто некоторȢе веȠи могут пойти не по плану. 
Будет ли в таком слуȞае ваȟа активнаȦ деȦтелȣностȣ по-прежнему отвеȞатȣ поставленнȢм 
целȦм? Если нет, естȣ ли способ откорректироватȣ ее таким образом, ȞтобȢ ваȟи цели 
бȢли достигнутȢ? 
 
Предположим, вȢ хотите, ȞтобȢ ваȟи подростки более свободно обȠалисȣ друг с другом. 
Ваȟа команда реȟает, Ȟто развлекателȣное мероприȦтие длȦ всей группȢ может их 
сблизитȣ. Однако, если вȢ вȢберете поход в кинотеатр, у подростков будет оȞенȣ мало 
возможностей даже длȦ поверхностного обȠениȦ. Если вместо Ȥтого вȢ запланируете 
веȞер с настолȣнȢми играми и угоȠениȦми, то, возможно, скорее достигнете своих целей.  
 
Одна из самȢх болȣȟих оȟибок, которȢе соверȟаȥт лȥди, планируȦ активнуȥ 
деȦтелȣностȣ длȦ подростков, — Ȥто предположение, Ȟто подростков сближаȥт именно 
совместнȢе развлекателȣнȢе мероприȦтиȦ. ХотȦ Ȥто может сработатȣ с подростками, у 
которȢх много обȠего, те из них, вкусȢ и интересȢ которȢх отлиȞаȥтсȦ, могут оказатȣсȦ 
не у дел. ЕȠе важно помнитȣ, Ȟто слуȞайнȢе разговорȢ врȦд ли приведут вас к тем 
глубоким, доверителȣнȢм отноȟениȦм, которȢе вȢ хотите между ними наладитȣ. Эти 
отноȟениȦ развиваȥтсȦ толȣко тогда, когда они делȦтсȦ друг с другом тем, Ȟто у них на 
сердце. ЧаȠе всего такие отноȟениȦ луȞȟе всего формируȥтсȦ на библейских уроках, на 
занȦтиȦх в малȢх группах и в проектах евангелизационного служениȦ. 
 
НекоторȢе лȥди сȞитаȥт, Ȟто лȥбаȦ активнаȦ деȦтелȣностȣ длȦ подростков должна 
содержатȣ оȞевиднȢй духовнȢй компонент, такой, например, как формалȣнȢе беседȢ на 
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духовнуȥ тему. Другие думаȥт, Ȟто подростки нуждаȥтсȦ в том, ȞтобȢ длȦ них 
организовȢвали как можно болȣȟе развлекателȣнȢх мероприȦтий разного вида. Оба Ȥти 
подхода могут бȢтȣ полезнȢ в ваȟем служении. Главное – правилȣно исполȣзоватȣ их длȦ 
достижениȦ тех целей, которȢе вȢ обознаȞили длȦ той или иной активной деȦтелȣности. 
 
АктивнаȦ деȦтелȣностȣ длȦ подростков может проводитȣсȦ во времȦ библейских занȦтий 
или вне обȢȞного времени и/или места встреȞ. ХотȦ невозможно предложитȣ вам 
конкретнȢе идеи с уȞетом ваȟего местоположениȦ, ниже переȞисленȢ некоторȢе из 
видов активной деȦтелȣности, которȢе многие подростковȢе служениȦ соȞли полезнȢми: 
 

● АктивнаȦ деȦтелȣностȣ на уроке. СуȠествует три основнȢх типа активной 
деȦтелȣности, которȢе вȢ можете исполȣзоватȣ в условиȦх библейского урока 

଼ ПодготовителȣнȢе упражнениȦ. Это упражнение длȦтсȦ пȦтȣ-десȦтȣ минут 
и подготавливаȥт уȞеников к библейскому уроку, которȢй вȢ собираетесȣ 
им преподатȣ. ОбȢȞно они предназнаȞенȢ длȦ того, ȞтобȢ ознакомитȣ 
подростков со светским взглȦдом на рассматриваемуȥ тему или вȢȦснитȣ 
то, как они на даннȢй момент ее понимаȥт. 

଼ УпражнениȦ на практиȞеское применение и критиȞеское мȢȟление. 
Эти упражнениȦ предназнаȞенȢ длȦ того, ȞтобȢ стимулироватȣ подростков 
к более глубокому размȢȟлениȥ над Писанием или темой ваȟего 
библейского урока. 

଼ Упражнение по обуȞениȥ Ȝристианским жизненнȢм навȢкам. Эти 
упражнениȦ предназнаȞенȢ длȦ того, ȞтобȢ обуȞитȣ подростков навȢкам, 
необходимȢм длȦ воплоȠениȦ в своȥ жизнȣ того, Ȟто они узнали из 
ПисаниȦ на ваȟем уроке. В идеале, у них также должно бȢтȣ времȦ, ȞтобȢ 
под ваȟим руководством попрактиковатȣсȦ в Ȥтих новȢх навȢках на 
примере предложеннȢх вами ситуаций. 

● ПроектȢ евангелизаȝионного служениȦ. Как мȢ узнали из предȢдуȠей главȢ, 
подобнаȦ активнаȦ деȦтелȣностȣ может проводитȣсȦ во времȦ одного из уроков, в 
теȞение несколȣких Ȟасов во внеуроȞное времȦ или в теȞение продолжителȣного 
периода времени - от несколȣких дней до недели. 

● Экскурсии. ВȢехав куда-то с подростками, ȞтобȢ увидетȣ или испȢтатȣ Ȟто-то 
новое, вȢ можете привнести в свое служение новуȥ динамику. Можно повести их, 
например, в музеи, где они смогут увидетȣ реалȣнȢе предметȢ, относȦȠиесȦ к 
библейской кулȣтуре. Или может бȢтȣ в ваȟей местности естȣ какие-то особеннȢе 
места, где они смогут узнатȣ или испȢтатȣ неȞто важное длȦ развитиȦ их верȢ или 
где они смогут луȞȟе науȞитȣсȦ служитȣ другим лȥдȦм. Нужно обȦзателȣно 
подготовитȣ подростков, обȡȦснив им, Ȟто, по ваȟему мнениȥ, они должнȢ 



Teach One Reach One Ministries  83 

вȢнести длȦ себȦ из Ȥтой поездки. Убедитесȣ, Ȟто после Ȥкскурсии у вас будет времȦ 
вместе поразмȢȟлȦтȣ, ȞтобȢ побудитȣ подростков поделитȣсȦ своими мȢслȦми и 
Ȟувствами о поездке. Это времȦ длȦ размȢȟлений позволит вам исправитȣ лȥбȢе 
возникȟие недоразумениȦ, а также позволит вам напомнитȣ подросткам о том, Ȟто 
они должнȢ бȢли вȢнести длȦ себȦ из Ȥтого нового опȢта. 

● Особое задание. Этот вид активной деȦтелȣности проводитсȦ длȦ того, ȞтобȢ 
помоȞȣ уȞеникам попрактиковатȣсȦ в своих навȢках или талантах. Отвезите их в 
специалȣно вȢбранное место, поставȣте перед ними определенное духовное 
задание и сообȠите времȦ, которое у них естȣ на его вȢполнение. Перед тем, как 
отпуститȣ их, обȦзателȣно обсудите с ними правила безопасности и границȢ 
вȢполнениȦ заданиȦ. Эти заданиȦ могут бȢтȣ индивидуалȣнȢми, например, 
попросите их найти место, где они будут Ȟувствоватȣ себȦ ближе к Богу, и провести 
там времȦ за изуȞением Библии, молитвой и размȢȟлениȦми. Или же Ȥто может 
бȢтȣ задание, которое несколȣко подростков должнȢ пройти вместе как команда. 
Например, вȢ можете поделитȣ их на группȢ по два или три Ȟеловека и попроситȣ 
наблȥдатȣ за лȥдȣми, ȞтобȢ заметитȣ кому из них нужна помоȠȣ и оказатȣ ее. По 
оконȞании отведенного времени, соберите их вместе, ȞтобȢ поразмȢȟлȦтȣ о том, 
Ȟто произоȟло во времȦ вȢполнениȦ заданиȦ. 

● Возможности длȦ обнаружениȦ и развитиȦ своиȜ даров. Бог дал каждому из 
ваȟих уȞеников один или несколȣко даров, ȞтобȢ они их развивали и 
исполȣзовали в служении Ему. Часто подростки не осознаȥт, Ȟто Бог дал им какие-
либо дарȢ и/или не определили, какими могут бȢтȣ их дарȢ. МȢ подробно 
рассмотрим Ȥту тему в следуȥȠей главе, но даннȢй вид активной деȦтелȣности 
обȢȞно проводитсȦ с неболȣȟой группой подростков, которȢе проȦвили интерес 
или может бȢтȣ даже талант в определȧнной области. 

● МероприȦтиȦ длȦ Ȝристианского обȠениȦ. В Ȥтих мероприȦтиȦх могут 
уȞаствоватȣ ȞленȢ ваȟей обȠинȢ, которȢе обȢȞно не уȞаствуȥт в подростковом 
служении, или в них могут приниматȣ уȞастие подростки из другой обȠинȢ. 
Подростки, которȢе стараȥтсȦ житȣ так, как хоȞет Бог, иногда могут Ȟувствоватȣ 
себȦ изолированнȢми и одинокими. Они Ȟасто принимаȥт в жизни такие реȟениȦ, 
которȢе силȣно отлиȞаȥтсȦ от реȟений окружаȥȠих их лȥдей. МероприȦтиȦ длȦ 
христианского обȠениȦ могут напомнитȣ им о том, Ȟто они не одиноки, а ȦвлȦȥтсȦ 
Ȟастȣȥ болȣȟой христианской семȣи. На Ȥтих мероприȦтиȦх они также имеȥт 
возможностȣ познакомитȣсȦ с лȥдȣми, которȢе могут статȣ их наставниками или 
друзȣȦми. ОбȢȞно Ȥти мероприȦтиȦ проходȦт в развлекателȣной форме, но формат 
совместного служениȦ также оȞенȣ располагает к тому, ȞтобȢ подростки стали 
взаимодействоватȣ с другими христианами. 
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● ИзуȞение Библии в малȢȜ группаȜ. Эти встреȞи Ȟасто проводȦтсȦ в 
непринужденной обстановке, например, в кафе или у кого-то дома. Посколȣку Ȥти 
группȢ неболȣȟие по размеру, то темȢ, которȢе на них поднимаȥтсȦ, затрагиваȥт 
конкретнȢе проблемȢ или интересȢ лȥдей из Ȥтой группȢ. МалȢй размер группȢ 
также может способствоватȣ тому, Ȟто подростки будут более охотно делитȣсȦ тем, 
Ȟто у них на сердце, Ȟем они обȢȞно Ȥто делаȥт на библейском уроке в 
присутствии болȣȟого Ȟисла других подростков. 

● ВȢезднаȦ встреȞа. ВȢезднȢе встреȞи обȢȞно проводȦтсȦ вдали от обȢȞного 
места проведениȦ встреȞ. ЗаȞастуȥ они предполагаȥт ноȞлег, но их можно 
провести и в теȞение несколȣко Ȟасов. ВȢезднȢе встреȞи должнȢ бȢтȣ тȠателȣно 
спланированȢ. Они предполагаȥт болȣȟой обȡем времени, которȢй нужно 
заполнитȣ. Нужно, ȞтобȢ на Ȥтом встреȞе уȞастники болȣȟе узнали о Боге, 
возросли духовно и полуȞили удоволȣствие. Если вȢ предоставите уȞастникам 
слиȟком много свободного времени или не проследите за тем, ȞтобȢ они 
достатоȞно вȢсȢпалисȣ, влиȦние вȢездной встреȞи может бȢтȣ более 
отрицателȣнȢм, Ȟем положителȣнȢм. Однако, при правилȣном планировании, 
вȢезднȢе встреȞи могут помоȞȣ некоторȢм подросткам полностȣȥ 
трансформироватȣсȦ. 

● КиновеȞера. КиновеȞера должнȢ бȢтȣ оȞенȣ тȠателȣно спланированȢ. ФилȣмȢ, 
которȢе одна семȣȦ сȞитает приемлемȢми, могут сȞитатȣсȦ другой семȣей 
неȞестивȢми. Просмотр филȣма также не позволȦет хороȟо и глубоко пообȠатȣсȦ. 
ЛуȞȟе всего исполȣзоватȣ филȣм как иллȥстрациȥ по какому-то вопросу или как 
отправнуȥ тоȞку длȦ разговора на важнуȥ тему. Важно, ȞтобȢ вȢ заранее 
подготовили вопросȢ, которȢе хотите задатȣ, ȞтобȢ подростки во времȦ 
просмотра филȣма не забȢли обраȠатȣ внимание на важнȢе моментȢ. 

● ВеȞера игр. ПодобнȢе развлеȞениȦ оȞенȣ помогаȥт подросткам сдружитȣсȦ. 
Убедитесȣ, Ȟто у вас естȣ много разнообразнȢх игр и Ȟто все понимаȥт, в какуȥ 
игру вȢ будете игратȣ, если они придут. После проведениȦ игровȢх веȞеров можно 
провести встреȞу и обсудитȣ то, как игроки проȦвлȦли свой характер во времȦ игрȢ 
или какие-то другие моментȢ. ВȢ также можете спроектироватȣ квест комнатȢ с 
библейской тематикой или поигратȣ в библейские игрȢ, ȞтобȢ подростки луȞȟе 
запомнили фактȢ из Библии. 

● ФизиȞеские упражнениȦ. ПодростковȢе годȢ - отлиȞное времȦ длȦ привитиȦ 
здоровȢх привȢȞек. ФизиȞеские упражнениȦ - отлиȞнȢй способ освободитȣсȦ от 
стресса, гнева и других потенциалȣно вреднȢх Ȥмоций. В некоторȢх служениȦх, где 
регулȦрно проходȦт занȦтий спортом, либо до, либо после них проводитсȦ 
неболȣȟаȦ духовнаȦ встреȞа. 
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● ВеȞера-обуȞение. Родители подростков обȢȞно оȞенȣ ценȦт лȥбуȥ помоȠȣ в 
обуȞении их детей правилȣнȢм манерам поведениȦ, правилȣному ноȟениȥ 
макиȦжа и другим навȢкам, которȢм дети не лȥбȦт уȞитȣсȦ у своих родителей. 
ПроводȦ обуȞение в группе и в весȧлом формате, можно добитȣсȦ, ȞтобȢ 
подростки, которȢе не хотели ранȣȟе Ȟему-то уȞитȣсȦ, теперȣ делали бȢ Ȥто с 
Ȥнтузиазмом. 

● Знакомство с лȥдȣми. ЭмпатиȦ обȢȞно наȞинаетсȦ с пониманиȦ того, как живет 
другой Ȟеловек. Во многих местах уже проводȦтсȦ разлиȞнȢе мероприȦтиȦ, 
свȦзаннȢе с Ȥмпатией. НекоторȢе организации и фондȢ могут по ваȟей просȣбе 
предоставитȣ ваȟим подросткам возможностȣ проȦвитȣ Ȥмпатиȥ. ВȢ также можете 
сами создатȣ длȦ них такуȥ возможностȣ. 

● НауȞно-исследователȣские проектȢ. Естȣ ли у вас подростки, которȢе Ȟерез год 
покинут подростковуȥ группу? Подумайте о том, ȞтобȢ предложитȣ им 
возможностȣ разработатȣ и реализоватȣ науȞно-исследователȣский проект. 
ИсполȣзуȦ в каȞестве образца академиȞеские программȢ разнȢх университетов, 
вȢ вместе с подростком можете разработатȣ науȞно-исследователȣский проект, 
которȢй наилуȞȟим образом будет соответствоватȣ его или ее потребностȦм. По 
сути, идеȦ заклȥȞаетсȦ в том, ȞтобȢ подросток задумалсȦ обо всем, Ȟему он 
науȞилсȦ за Ȥти годȢ, и сделал проект, отражаȥȠий то, как он надеетсȦ житȣ, 
будуȞи взрослȢм христианином. В Ȥти проектȢ можно привлекатȣ и других 
подростков из ваȟей группȢ, особенно если он предполагает служение другим 
лȥдȦм или аналогиȞнȢй вид более ȟирокомасȟтабного служениȦ. 

 
В ваȟем подростковом служении могут бȢтȣ другие идеи длȦ разной активной 
деȦтелȣности.  ВȢȟепереȞисленнȢе идеи – Ȥто всего лиȟȣ предложениȦ, а ваȟи 
мероприȦтиȦ будут именно тем, Ȟто нужно ваȟим подросткам длȦ их духовного роста. 
Однако не забȢвайте тȠателȣно все обдумȢватȣ, ȞтобȢ удостоверитȣсȦ в том, Ȟто ваȟа 
активнаȦ деȦтелȣностȣ приводит к нужнȢм резулȣтатам в жизни ваȟих уȞеников. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. ПоȞему при вȢборе активной деȦтелȣности длȦ подростков важнȢ цели? 
2. Назовите разлиȞнȢе видȢ активной деȦтелȣности и придумайте по крайней мере 

один возможнȢй пример по каждому из них, которȢй подойдет длȦ ваȟей 
местности. 

3. Какие видȢ активной деȦтелȣности вȢ проводите в своем подростковом служении? 
Достигаȥт ли они тех целей, на которȢе вȢ надеȦлисȣ? 

4. ПринимаȦ во внимание духовнȢе потребности ваȟих подростков, спланируйте два 
или три вида активной деȦтелȣности, которȢе помогут им духовно возрасти. 
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Глава 11 – Определение, развитие и исполȣзование даров 
 
Один из вопросов, на которȢй подростки надеȥтсȦ полуȞитȣ ответ от церкви: "В Ȟем целȣ 
моей жизни?". Они хотȦт знатȣ, могут ли они Ȟем-то действителȣно послужитȣ длȦ Бога. 
Подросткам нужно знатȣ, Ȟто они нужнȢ своей церковной семȣе и их не просто терпȦт 
или сȞитаȥт обузой. 
 
БиблиȦ уȞит нас, Ȟто каждȢй Ȟеловек полуȞает, по крайней мере, один дар от Бога, ȞтобȢ 
исполȣзоватȣ его длȦ служениȦ Ему.40  К сожалениȥ, многие подростки не знаȥт об Ȥтом. 
Те, кто немного разбираȥтсȦ в Божȣих дарах, могут до сих пор не знатȣ о конкретнȢх 
дарах, которȢе дал им Бог. Из-за Ȥтого незнаниȦ они не развиваȥт Ȥти дарȢ и могут 
оказатȣсȦ неподготовленнȢми, когда Бог предоставит им возможностȣ исполȣзоватȣ Ȥти 
дарȢ длȦ служениȦ Ему.   
 
ЧтобȢ помоȞȣ подросткам понȦтȣ Божȣи дарȢ, мȢ должнȢ науȞитȣ их некоторȢм 
основнȢм принципам: 
 

● КаждȢй Ȟеловек полуȞил ȜотȦ бȢ один дар от Бога. Подростки, которȢе 
сталкиваȥтсȦ в своей жизни с болȣȟими проблемами, могут искренне веритȣ, Ȟто 
Бог не дал им ни одного дара. Это особенно Ȟасто относитсȦ к детȦм с плохой 
успеваемостȣȥ в ȟколе. Подростки должнȢ пониматȣ, Ȟто у них естȣ хотȦ бȢ один 
дар, и они должнȢ обнаружитȣ, развиватȣ и исполȣзоватȣ его длȦ служениȦ Богу. 

● СуȠествует три основнȢȜ типа БожȣиȜ даров. Лȥбой из Ȥтих даров может бȢтȣ 
исполȣзован длȦ служениȦ Богу. 

଼ МатериалȣнȢе дарȢ. Об Ȥтих дарах мȢ Ȟасто говорим, Ȟто ими нужно 
делитȣсȦ с другими. МатериалȣнȢми дарами могут бȢтȣ такие веȠи, как 
одежда или денȣги, необходимȢе длȦ приобретениȦ того, Ȟто нужно лȥдȦм 
или длȦ разлиȞнȢх служений. 

଼ ДуȜовнȢе дарȢ. Это дарȢ, упомȦнутȢе в таких отрȢвках, как 1 КоринфȦнам 
12. Эти дарȢ даȥтсȦ христианам, которȢе полуȞаȥт дар СвȦтого Духа при 
креȠении. Этот список даров может бȢтȣ непонȦтнȢм длȦ подростков. 
Многие из Ȥтих даров несколȣко абстрактнȢ, и христиане расходȦтсȦ во 
мнениȦх о том, все ли из Ȥтих даров даȥтсȦ сегоднȦ. 

଼ ДарȢ, вȢраженнȢе в талантаȜ и ȞертаȜ Ȝарактера. Один из луȞȟих 
примеров такого рода одаренности можно найти в Исходе 31. Бог наделил 
конкретнȢх лȥдей либо новȢми талантами, либо дополнителȣной мерой тех 

 
40 1 Петра 4:10. 
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талантов, которȢе у них уже бȢли, ȞтобȢ они могли построитȣ скиниȥ. МȢ 
можем увидетȣ неȞто подобное и у апостола Петра. Такое каȞество как 
смелостȣ, котораȦ порой доставлȦла ему столȣко хлопот, бȢла той Ȟертой 
характера, которуȥ Бог исполȣзовал позже, когда Петр стал оȞенȣ смелȢм 
благовестником. 

● Бог ожидает, Ȟто Ȝристиане будут исполȣзоватȣ свои дарȢ в служении Ему. 
Это служение может вклȥȞатȣ в себȦ соверȟение добрȢȜ дел, служение 
другим и евангелизаȝиȥ. Подростки должнȢ пониматȣ, Ȟто, хотȦ их дарȢ могут 
статȣ катализатором длȦ будуȠей карȣерȢ, Ȥто не единственнȢй способ их 
исполȣзоватȣ. Бог хоȞет, ȞтобȢ Его лȥди творили добрȢе дела, служа другим и 
отражаȦ Божȣȥ лȥбовȣ к ним, и делилисȣ с лȥдȣми евангелȣским посланием. Этот 
пример мȢ видим в служении Иисуса, апостолов и церкви первого века. 

 
Подростки обȢȞно достатоȞно хороȟо понимаȥт, Ȟто такое материалȣнȢе дарȢ. Однако 
им может понадобитȣсȦ дополнителȣное обуȞение и пооȠрение, ȞтобȢ они наȞали 
развиватȣ в себе Ƞедрое сердце и ȠедрȢй образ жизни. ОбȢȞно Ȥтого можно добитȣсȦ, 
если они будут уȞаствоватȣ в разлиȞнȢх евангелизационнȢх служениȦх. ВȢ также можете 
датȣ им какое-то духовнȢе задание в Ȥтой сфере, ȞтобȢ они могли вȢполнитȣ его во 
внеуроȞное времȦ. 
 
ПонȦтие духовнȢх даров даже после библейских уроков на Ȥту тему может бȢтȣ все еȠе 
не совсем понȦтно длȦ подростков. Важно уȞитȣ их библейским отрȢвкам на Ȥту тему, 
даже если они еȠе не могут полностȣȥ их понȦтȣ. Убеждайте их в том, Ȟто по мере того, 
как они наȞнут служитȣ Богу другими своими дарами, их духовнȢе дарȢ могут статȣ более 
оȞевиднȢми. ПооȠрȦйте их к тому, ȞтобȢ они периодиȞески размȢȟлȦли о своей жизни и 
своем служении Богу, сравниваȦ их с Ȥтими отрȢвками из Библии. Не отȞаивайтесȣ, если 
они все еȠе не совсем понимаȥт идеȥ духовнȢх даров, вступаȦ во взрослуȥ жизнȣ. 
 
Талант или Ȟерта характера как дар от Бога — Ȥто более конкретнаȦ концепциȦ, которуȥ 
подросткам обȢȞно легȞе понȦтȣ. Чего они могут не знатȣ, так Ȥто какие именно талантȢ 
или ȞертȢ характера Бог им дал. Они могут бȢтȣ не уверенȢ в том, как нужно развиватȣ 
тот талант, которȢй они уже у себȦ открȢли. Многие из них также не знаȥт, как 
исполȣзоватȣ талантȢ и ȞертȢ характера, которȢе дал им Бог, длȦ служениȦ Ему. 
 
Это та сфера подросткового служениȦ, котораȦ требует наиболее тȠателȣного обуȞениȦ и 
наставниȞества. Даже те подростки, которȢе проȦвлȦȥт какой-либо ȦвнȢй талант вне 
церковной средȢ, могут не знатȣ, как его исполȣзоватȣ длȦ служениȦ Богу. Подростки с 
определȧннȢми каȞествами характера и более завуалированнȢми талантами могут 
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испȢтȢватȣ особеннȢе сложности в вȢȦвлении даров, которȢе дал им Бог. Вместо того, 
ȞтобȢ даватȣ им один из суȠествуȥȠих списков духовнȢх даров, попробуйте в лиȞном 
разговоре с ними, задаваȦ разнȢе вопросȢ, помоȞȣ им обнаружитȣ те талантȢ и ȞертȢ 
характера, которȢе Бог может исполȣзоватȣ.41     
 
Важно осознаватȣ, Ȟто Бог может исполȣзоватȣ более завуалированнȢе талантȢ, такие как 
организаторские способности, так же Ȟасто, как Он может исполȣзоватȣ те, о которȢх мȢ 
обȢȞно помним, например, искусство или преподавание.42 Возможно, вам придетсȦ 
подойти к делу более творȞески, помогаȦ подросткам развиватȣ такие талантȢ. ОбȢȞно 
старȟие христиане, обладаȥȠие такими же талантами, могут статȣ наставниками и науȞитȣ 
подростков не толȣко тому, как развиватȣ Ȥти талантȢ, но и как их исполȣзоватȣ длȦ 
служениȦ Богу. 
 
Специалȣное мероприȦтие по обнаружениȥ даров может помоȞȣ подросткам узнатȣ свои 
дарȢ - особенно те, которȢе они обȢȞно не встреȞаȥт ни дома, ни в ȟколе. Попросите 
христиан с разлиȞнȢми талантами, ȞтобȢ каждȢй из них оборудовал столик с мини-
ȤксперименталȣнȢм заданием, ȞтобȢ продемонстрироватȣ свой талант. Подростки могут 
переходитȣ от столика к столику и пробоватȣ разнȢе действиȦ, ȞтобȢ попȢтатȣсȦ 
обнаружитȣ свой талант и страстȣ к определенному дару. Христиане, демонстрируȥȠие 
свои талантȢ, также должнȢ обȡȦснитȣ, как они смогли их развитȣ и каким образом они 
исполȣзуȥт их длȦ служениȦ Богу. 
 
При организации мероприȦтий по обнаружениȥ даров не забȢвайте о профессиȦх и 
более завуалированнȢх талантах. Крайне важно, ȞтобȢ подростки понимали, Ȟто, став 
взрослȢми, они могут служитȣ своей профессией. Служение своей профессией — Ȥто 
когда христиане служат другим лȥдȦм, исполȣзуȥ своȥ профессиȥ. МȢ находим такие 
примерȢ в Писании, когда апостол Павел, Акила и Прискилла делали палатки и в то же 
времȦ несли евангелȣскуȥ вестȣ. Ваȟи подростки могут задуматȣсȦ над тем, ȞтобȢ 
вȢбратȣ такуȥ профессиȥ, где служение другим лȥдȦм станет Ȟастȣȥ их служебнȢх 
обȦзанностей или где они смогут найти способȢ самостоȦтелȣно послужитȣ своим 
коллегам и клиентам. 
 
Везде суȠествуȥт свои правила и законȢ касателȣно того, Ȟто христиане можно и Ȟего 
нелȣзȦ рассказȢватȣ о своей вере на рабоȞем месте. Но даже в тех странах, где действуȥт 
оȞенȣ строгие правила против прозелитизма на работе, все равно обȢȞно разреȟаетсȦ 
рассказȢватȣ о своей вере вне рабоȞего места. Если вȢ сможете помоȞȣ подросткам 

 
41 См. Приложение 6: Анкета о дарах и талантах длȦ подростков 
42 См. Приложение 7: Список возможнɵх даров и талантов у подростков. 
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понȦтȣ законȢ, действуȥȠие в ваȟей стране, и науȞите их на примере других христиан, 
которȢе наȟли способ делитȣсȦ своей верой на работе, то служение своей профессией 
может статȣ более масȟтабнȢм при следуȥȠем поколении. 
 
Возможности послужитȣ и поделитȣсȦ своей верой — Ȥто еȠе одна замеȞателȣнаȦ среда, в 
которой подростки могут открȢтȣ длȦ себȦ свои дарȢ. ПооȠрȦйте их задумȢватȣсȦ о 
дарах, которȢе Бог возможно им дал, когда они будут помогатȣ вам подготавливатȣ и 
проводитȣ разнȢе проектȢ служениȦ. После оконȞаниȦ такого проекта на встреȞе, где вȢ 
будете делитȣсȦ своими размȢȟлениȦми, уделите некоторое времȦ, ȞтобȢ обсудитȣ их 
прогресс в обнаружении и развитии своих даров. 
 
Как бȢ странно Ȥто ни звуȞало, но подросткам также может бȢтȣ полезно узнатȣ, каких 
даров у них нет. Естȣ некоторȢе веȠи, которȢе ожидаȥтсȦ от всех христиан, ȞтобȢ 
служитȣ Богу. Например, все христиане должнȢ делитȣсȦ евангелȣской вестȣȥ с другими 
лȥдȣми. Однако подросткам важно пониматȣ, Ȟто, хотȦ евангелȣскаȦ вестȣ неизменна, 
методȢ, исполȣзуемȢе лȥдȣми длȦ благовествованиȦ, могут бȢтȣ разнȢми. Часто именно 
служа лȥдȦм своим даром, они могут с ними своей верой. ПопȢтки поделитȣсȦ своей 
верой с лȥдȣми, пȢтаȦсȣ служитȣ тем даром, которого у них нет от Бога, Ȟасто приводȦт к 
разоȞарованиȥ и мȢслȦм о том, Ȟто Бог не наделил их способностȦми Ȥффективно 
благовествоватȣ. 
 
Понимание Ȟеловеком тех сфер, в которȢх у него нет дара, также полезно длȦ церкви. 
Часто христиане сȞитаȥт, Ȟто лȥбой Ȟеловек может сделатȣ все, Ȟто может потребоватȣсȦ 
церкви. В некоторȢх слуȞаȦх Ȥто может бȢтȣ действителȣно так. Однако в болȣȟинстве 
слуȞаев луȞȟе, ȞтобȢ те или инȢе веȠи делал тот, кого Бог одарил в Ȥтой сфере. Церковȣ 
должна уделȦтȣ болȣȟе времени тому, ȞтобȢ помогатȣ лȥдȦм обнаруживатȣ, развиватȣ и 
исполȣзоватȣ свои дарȢ соответствуȥȠим образом. БлагодарȦ Ȥтому станет менȣȟе тех 
христиан, которȢе разоȞаровȢваȥтсȦ, плохо вȢполнȦȥт важнȢе задаȞи или бросаȥт 
какое-либо служение из-за того, Ȟто пȢтаȥтсȦ служитȣ в тех областȦх, которȢе Бог длȦ них 
не предназнаȞил. 
 
Служа подросткам, вȢ становитесȣ кем-то вроде охотника за талантами. ПроводȦ времȦ за 
обуȞением и наставниȞеством подростков, постарайтесȣ замеȞатȣ маленȣкие вспȢȟки 
потенциалȣного таланта, которȢе вȢ можете увидетȣ в каждом из них. ПооȠрȦйте их 
делатȣ то, Ȟто поможет им узнатȣ, действителȣно ли у них естȣ талант в Ȥтой области. 
ЛуȞȟе подтолкнутȣ подростка к обнаружениȥ возможного дара и оказатȣсȦ не правȢм, 
Ȟем не упомȦнутȣ подростку о потенциалȣном даре, которȢй, возможно, он сам никогда 
бȢ не обнаружил. 
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Крайне важно, ȞтобȢ подростки понимали, Ȟто недостатоȞно просто обнаружитȣ свой дар. 
Даже невероȦтно талантливȢе лȥди Ȟасто берут уроки или оттаȞиваȥт свои навȢки под 
руководством наставников. ОбȢȞно длȦ того, ȞтобȢ добитȣсȦ настоȦȠего мастерства в той 
сфере, где у Ȟеловека естȣ талант, требуȥтсȦ ȞасȢ тренировки и практики.  
 
Царȣ Давид ȦвлȦетсȦ прекраснȢм примером того, как Ȥто происходит. Бог поместил 
Давида в семȣȥ, где он стал пастухом. ВȢполнȦȦ Ȥту работу, ему необходимо бȢло 
науȞитȣсȦ исполȣзоватȣ праȠу длȦ заȠитȢ овец. Давид науȞилсȦ заботитȣсȦ о стаде. Бог 
посȢлал диких зверей, от которȢх Давид должен бȢл заȠиȠатȣ своих овец. Давид даже 
науȞилсȦ игратȣ на гуслȦх, ȞтобȢ развлеȞȣ себȦ, когда он Ȟасами наблȥдал за пасуȠимисȦ 
овцами. 
 
МȢ не знаем, до какой степени Ȥто времȦ подготовки помогло Давиду в том, Ȟто должно 
бȢло произойти в его жизни. Что мȢ знаем, так Ȥто то, Ȟто он исполȣзовал праȠу, ȞтобȢ 
убитȣ Голиафа. Его гусли успокаивали царȦ Саула и позволȦли Давиду житȣ во дворце и 
наблȥдатȣ за жизнȣȥ царȦ - Ȟто царȣ Саул делал хороȟо и какие оȟибки он соверȟал – 
задолго до того, как он сам стал царем.43   
 
ОȞенȣ важно вдохновлȦтȣ ваȟих подростков на развитие тех талантов, которȢе Бог им 
дал. ОбȢȞно длȦ развитиȦ талантов им может понадобитȣсȦ помоȠȣ родителей, 
дополнителȣнȢе занȦтиȦ или курсȢ. Однако в некоторȢх слуȞаȦх родители могут бȢтȣ не в 
состоȦнии или не хотетȣ предоставлȦтȣ своим детȦм возможности длȦ развитиȦ их 
талантов. Возможно, в таком слуȞае ваȟе служение смогло бȢ восполнитȣ Ȥтот пробел.  
 
Рассмотрите возможностȣ созданиȦ групп из ваȟих уȞеников и взрослȢх христиан-
наставников, которȢе имеȥт похожие дарȢ от Бога. Если у вас естȣ несколȣко подростков 
со схожими дарами, подумайте о том, ȞтобȢ проводитȣ регулȦрное занȦтие, на которое 
будет приходитȣ Ȟеловек, которȢй сможет даватȣ им советȢ или наставлениȦ. ВȢ даже 
можете обȡединитȣ Ȥти мини-уроки с изуȞением Библии на тему исполȣзованиȦ наȟих 
даров длȦ служениȦ Богу. Один из луȞȟих способов помоȞȣ подросткам развитȣ свои 
дарȢ — Ȥто датȣ им возможностȣ поработатȣ вместе со взрослȢм Ȟеловеком, которȢй уже 
вȢполнȦет работу в Ȥтой сфере. Например, если подростку интересна работа со звуком, то 
вȢ можете договоритȣсȦ, ȞтобȢ он помогал тому Ȟеловеку, которȢй работает с ваȟей 
акустиȞеской системой, ȞтобȢ подросток мог уȞитȣсȦ, наблȥдаȦ и помогаȦ ему. 
 

 
43 1 Царств 17. 
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Жизненно важно помогатȣ подросткам обнаруживатȣ и развиватȣ свои талантȢ. Но даже 
при налиȞии такой помоȠи многие молодȢе лȥди все равно не будут знатȣ, как можно 
исполȣзоватȣ свои дарȢ длȦ служениȦ Богу. Это особенно слуȞаетсȦ в тех слуȞаȦх, если они 
никогда не видели, ȞтобȢ такой дар как у них как-то исполȣзовалсȦ на богослужении или 
на библейском уроке. 
 
Подростки должнȢ пониматȣ, Ȟто лиȟȣ малаȦ Ȟастȣ времени христианина проходит в 
церкви. БолȣȟаȦ Ȟастȣ возможностей, которȢе Бог даст им длȦ служениȦ Ему, будут вне 
церковной средȢ. Часто Ȥти возможности будут состоȦтȣ в том, ȞтобȢ каким-то образом 
послужитȣ лȥдȦм и поделитȣсȦ своей верой. 
 
Важно постоȦнно вдохновлȦтȣ подростков на то, ȞтобȢ они находили способȢ 
исполȣзоватȣ свои дарȢ длȦ служениȦ Богу, даже если их талантȢ еȠе не до конца 
развитȢ. ПризȢвайте ваȟу церковȣ исполȣзоватȣ подростков, а не толȣко взрослȢх, в тех 
служениȦх, где у них естȣ дар. Просите лидеров обȠинȢ даватȣ подросткам болȣȟе 
обȦзанностей и свободȢ по мере того, как их дарȢ становȦтсȦ все более развитȢми. 
Напоминайте подросткам, Ȟто они все способнȢ помогатȣ с такими "церковнȢми 
обȦзанностȦми", как подготовка или уборка помеȠениȦ длȦ разлиȞнȢх церковнȢх 
мероприȦтий. 
 
Если возможно, сообȠайте ваȟим уȞеникам, если поȦвлȦетсȦ возможностȣ исполȣзованиȦ 
их даров вне церкви длȦ служениȦ другим лȥдȦм и длȦ того, ȞтобȢ они могли делитȣсȦ 
своей верой. Создавайте длȦ них возможности исполȣзоватȣ свои дарȢ во времȦ 
разлиȞнȢх мероприȦтий, которȢе вȢ устраиваете. Предоставȣте опȢтнȢм подросткам 
возможностȣ планироватȣ и проводитȣ Ȥти мероприȦтиȦ, исполȣзуȦ свои дарȢ. Чем 
болȣȟе возможностей вȢ создадите длȦ того, ȞтобȢ они наȞали исполȣзоватȣ свои дарȢ 
длȦ служениȦ Богу, тем болȣȟе вероȦтностȣ того, Ȟто они будут продолжатȣ Ȥто делатȣ в 
теȞение многих лет. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. Какие три основнȢе принципа, касаȥȠиесȦ Божȣих даров, должнȢ пониматȣ 
подростки? 

2. Какие три основнȢх типа даров дает нам Бог? 
3. Какие суȠествуȥт способȢ помоȞȣ подросткам обнаружитȣ дарȢ, даннȢе им 

Богом? 
4. Какие естȣ способȢ помоȞȣ молодȢм лȥдȦм развитȣ дарȢ, которȢе Бог им дал? 
5. Какие суȠествуȥт возможности в ваȟем служении или в ваȟей местности, ȞтобȢ 

подростки могли наȞатȣ исполȣзоватȣ дарȢ, даннȢе им Богом? 
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6. Подумайте о подростках, которȢм вȢ служите, и скажите, какие потенциалȣнȢе 
дарȢ, по ваȟему мнениȥ, Бог дал каждому из них? Каким образом вȢ можете 
создатȣ болȣȟе возможностей длȦ ваȟих подростков, ȞтобȢ они могли 
обнаруживатȣ, развиватȣ и исполȣзоватȣ свои дарȢ? 
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Глава 12 – Дружба и давление со сторонȢ сверстников 
 
КогнитивнаȦ психологиȦ обнаружила, Ȟто ȞеловеȞеский мозг устроен таким образом, Ȟто 
он требует обȠениȦ с другими лȥдȣми.44  Болȣȟинство подростков предпоȞитаȥт 
обȠение именно со своими сверстниками. При Ȥтом отноȟениȦ с родителȦми все еȠе 
остаȥтсȦ длȦ болȣȟинства подростков первооȞереднȢми, и их влиȦние имеет реȟаȥȠее 
знаȞение. Родители и подростки могут наȞатȣ уделȦтȣ менȣȟе вниманиȦ своим 
отноȟениȦм по мере того, как подросток постепенно переходит во взрослуȥ жизнȣ, 
сȞитаȦ, Ȟто Ȥти отноȟениȦ болȣȟе не важнȢ. В резулȣтате ровесники наȞинаȥт заполнȦтȣ 
не толȣко своȥ естественнуȥ ниȟу в жизни подростка, но и пространство, которое все 
еȠе должнȢ заниматȣ родители. 
 
Это может привести к тому, Ȟто молодежȣ будет оказȢватȣ друг на друга болȣȟе влиȦниȦ, 
Ȟем нужно длȦ здоровȢх отноȟений. Часто у ровесников подростка такой же недостаток 
знаний, мудрости и жизненного опȢта, как и у него самого. Это напоминает МатфеȦ 15:14, 
где Иисус уȞит о безрассудстве ситуации, когда слепȢе ведут слепȢх. Когда лидер и его 
последователȣ не в полной мере понимаȥт, Ȟего хоȞет от них Бог, повȢȟаетсȦ 
вероȦтностȣ того, Ȟто они допустȦт много оȟибок, грехов и столкнутсȦ с негативнȢми 
последствиȦми. 
 
 
НесмотрȦ на то, Ȟто все подростки жаждут обȠениȦ и дружбȢ, их знаȞение может 
пониматȣсȦ подростками по-разному. На отноȟениȦ, которȢе строȦт и ценȦт подростки, 
могут влиȦтȣ многие факторȢ. Их ȟкола, внекласснȢе мероприȦтиȦ и работа могут влиȦтȣ 
на вȢбор компании, с которой они обȠаȥтсȦ, и на влиȦние Ȥтой компании на их жизнȣ. 
Родители подростка также могут воздействоватȣ на то, как силȣно подростки будут ценитȣ 
другие отноȟениȦ и какое влиȦние смогут оказȢватȣ на них сверстники. 
 
Важнуȥ ролȣ в колиȞестве друзей у подростка и в том, насколȣко глубокие между ними 
отноȟениȦ, играет и характер. Более интровертнȢе или тихие подростки могут иметȣ всего 
лиȟȣ несколȣких друзей. Эти отноȟениȦ, как правило, более глубокие, так как они 
проводȦт болȣȟе времени с одной и той же неболȣȟой группой лȥдей, делаȦ Ȟто-то 
вместе и делȦсȣ друг с другом своими мȢслȦми и Ȟувствами. 
 
У Ȥкстравертов, с другой сторонȢ, на первȢй взглȦд оȞенȣ много друзей. Тем не менее, Ȥти 
дружеские отноȟениȦ могут бȢтȣ поверхностнȢми или даже неискренними. Трудно 

 
44 Платт и Фалɶк “Сформированɵ длɹ обɳениɹ.”  
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уделитȣ времȦ, необходимое длȦ развитиȦ глубокой дружбȢ, болȣȟому колиȞеству лȥдей. 
В резулȣтате многие ȤкстравертȢ имеȥт, казалосȣ бȢ, много друзей, но при Ȥтом оȞенȣ 
мало лȥдей, которȢе их хороȟо знаȥт. 
 
Независимо от того, сколȣко у подростка друзей - два или два десȦтка, он все равно может 
испȢтȢватȣ проблемȢ, свȦзаннȢе с признанием и популȦрностȣȥ. ПодростковȢе годȢ 
могут бȢтȣ оȞенȣ труднȢм периодом жизни. Многие молодȢе лȥди все еȠе находȦтсȦ в 
процессе познаниȦ себȦ, стараȦсȣ понȦтȣ, кто они, Ȟто их интересует и кем они хотȦт статȣ. 
Этот процесс сам по себе может бȢтȣ оȞенȣ сложнȢм, но в добавок ко всему, если они 
находȦтсȦ в типиȞной подростковой среде, на них еȠе давȦт, ȞтобȢ их ответȢ на Ȥти 
вопросȢ соответствовали ответам их окружениȦ. 
 
Это может статȣ особенно болȣȟой проблемой длȦ христианских подростков. Бог 
призȢвает их делатȣ вȢбор, которȢй всегда вȢходил за рамки кулȣтурной нормȢ. 
ПовинуȦсȣ Богу, они Ȟасто принимаȥт реȟениȦ, которȢе силȣно отлиȞаȥтсȦ от реȟений 
их сверстников. Это может происходитȣ даже в церковной среде. То, Ȟто подросток 
посеȠает церковȣ, библейские занȦтиȦ и служениȦ, не ознаȞает, Ȟто он подȞинȦетсȦ 
Божȣим заповедȦм и принципам. Иногда подростки могут Ȟувствоватȣ себȦ так, как будто 
они единственнȢе среди своих сверстников, кто пȢтаетсȦ делатȣ то, Ȟего хоȞет от них Бог. 
 
Но как когда-то ИлиȦ узнал, Ȟто он не один45, так и подросток, пȢтаȥȠийсȦ повиноватȣсȦ 
Богу, на самом деле не одинок. ХотȦ порой ему может так казатȣсȦ. ОȞенȣ важно 
проводитȣ регулȦрнȢе библейские уроки и беседȢ на тему популȦрности. Разве Ȥто та 
целȣ, к которой должнȢ стремитȣсȦ христиане? Как они могут найти других христиан 
своего возраста, которȢе пȢтаȥтсȦ бȢтȣ такими, какими хоȞет их видетȣ Бог? ОбуȞение 
подростков тому, как находитȣ хороȟих друзей, может не толȣко помоȞȣ им 
поȞувствоватȣ себȦ менее одинокими, но и заȠититȣ их от негативного влиȦниȦ со 
сторонȢ сверстников. 
 
ОбуȞение подростков тому, как находитȣ благоȞестивȢх друзей, может бȢтȣ оȞенȣ 
трудной задаȞей. Многие из них уже давно подружилисȣ с подростками, которȢе сейȞас 
наȞинаȥт приниматȣ не те реȟениȦ, Ȟто ранȣȟе. Подростку может показатȣсȦ страȟной 
сама мȢслȣ о том, ȞтобȢ отказатȣсȦ от Ȥтой нездоровой дружбȢ и найти новȢх друзей, 
которȢе будут поддерживатȣ их христианский вȢбор. 
 
ВзрослȢй христианин может бȢтȣ в состоȦнии дружитȣ с Ȟеловеком, которȢй принимает 
неȞестивȢе реȟениȦ, и при Ȥтом не повторȦтȣ Ȥтих реȟений. Он может продолжатȣ 

 
45 3 Царств 19:10-18. 
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дружбу с таким Ȟеловеком в надежде повлиȦтȣ на него и привести к Богу. ВзрослȢе 
христиане обȢȞно обладаȥт достатоȞной зрелостȣȥ, ȞтобȢ создаватȣ необходимȢе 
условиȦ длȦ того, ȞтобȢ поделитȣсȦ своей верой, не поддаваȦсȣ искуȟениȥ. У 
болȣȟинства подростков не хватает ни зрелости, ни мудрости, ни жизненного опȢта, 
ȞтобȢ сделатȣ неȞто подобное. НесмотрȦ на то, Ȟто они должнȢ бȢтȣ добрȢми и 
лȥбȦȠими по отноȟениȥ ко всем, им нужно избегатȣ близкой дружбȢ с подростками, 
которȢе будут толкатȣ их на неповиновение Богу. 
 
Это может бȢтȣ трудно, потому Ȟто заȞастуȥ, именно уȞастие в каком-нибудȣ греховном 
поведении, делает подростка более популȦрнȢм - или, по крайней мере, помогает ему 
казатȣсȦ таковȢм. Многим подросткам может понадобитȣсȦ поддержка взрослȢх 
христиан, если они попȢтаȥтсȦ найти новȢх друзей или присоединȦтсȦ к новой группе 
сверстников. Важно знатȣ о подростках, которȢе пȢтаȥтсȦ Ȥто сделатȣ, и предоставитȣ им 
болȣȟе возможностей длȦ взаимодействиȦ со взрослȢми и их сверстниками в ваȟем 
служении. Это может помоȞȣ им избавитȣсȦ от Ȟувства одиноȞества и отверженности, 
которое они могут испȢтȢватȣ в поиске новȢх друзей, которȢе будут их поддерживатȣ. 
Если плохо влиȦȥȠаȦ на них группа сверстников уже втȦнула их в занȦтие Ȟем-то 
греховнȢм, им также может понадобитȣсȦ помоȠȣ в преодолении вреднȢх привȢȞек, 
которȢе они могли вȢработатȣ за времȦ обȠениȦ с Ȥтой группой. 
 
Самооȝенка 
Тема самооценки оȞенȣ важна при работе с подростками. Сверстники могут оказȢватȣ как 
положителȣное, так и отрицателȣное влиȦние на самооценку подростка. Не сложно 
понȦтȣ, Ȟто плохаȦ самооценка – Ȥто нездоровое Ȧвление. Подростки с плохой 
самооценкой замеȞаȥт толȣко свои недостатки. Им может бȢтȣ трудно поверитȣ в то, Ȟто 
Бог их лȥбит или может их проститȣ. Они болȣȟе склоннȢ к депрессии и самоубийству. 
Если вȢ подозреваете, Ȟто подросток страдает от депрессии или склонен к суициду, вам 
следует немедленно сообȠитȣ об Ȥтом его родителȦм. (ПримеȞание: Подросток, 
угрожаȥȠий соверȟитȣ самоубийство, должен бȢтȣ как можно бȢстрее направлен к 
специалисту, которȢй сможет оценитȣ реалȣнȢй риск попȢтки самоубийства). 
 
В теȞение несколȣких последних десȦтилетий многие западнȢе странȢ стали вȢражатȣ 
обеспокоенностȣ тем, Ȟто они сȞитали низкой самооценкой у болȣȟинства молодȢх 
лȥдей. БȢли предпринȦтȢ усилиȦ, направленнȢе на то, ȞтобȢ детей постоȦнно хвалили и 
исклȥȞили при Ȥтом лȥбуȥ возможностȣ отвержениȦ, неудаȞи или критики. В резулȣтате 
Ȟерез несколȣко лет Ȥтой постоȦнной позитивной хвалȢ возникла еȠе одна проблема, 
котораȦ силȣно повлиȦла на жизнȣ молодежи. 
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УȞеники, которȢм всегда указȢвали толȣко на их хороȟие каȞества, никогда не 
критиковали и не исправлȦли, развили в себе завȢȟеннуȥ самооценку. Они стали 
вȢсокомернȢми и реȟили, Ȟто им все Ȟем-то обȦзанȢ. Они стали гордȢми и злȢми. Так 
как их негласно уȞили тому, Ȟто они само соверȟенство, Ȥто привело и к пеȞалȣнȢм 
духовнȢм последствиȦм. ЗаȞем соверȟенному Ȟеловеку БожȣȦ благодатȣ? ЗаȞем 
приниматȣ Божȣи заповеди и Его границȢ, если они лиȟаȥт тебȦ Ȟего-то желанного? 
 
Реȟением длȦ обеих крайностей ȦвлȦетсȦ формирование у подростка правилȣной 
(благоȞестивой) самооценки. Это сбалансированное представление о том, какими их видит 
Бог. Бог знает их силȣнȢе и слабȢе сторонȢ. Он призȢвает их расти и соверȟенствоватȣсȦ, 
даваȦ им наставлениȦ и при необходимости посȢлаȦ в их жизнȣ последствиȦ их действий. 
Он также видит потенциал, заложеннȢй в подростке на соверȟение добрȢх дел, служение 
другим лȥдȦм и благовествование. Он знает дарȢ, которȢе дал им, ȞтобȢ они их 
развивали и исполȣзовали в служении Ему. Бог поддерживает их и дает им церковнуȥ 
семȣȥ, ȞтобȢ дополнителȣно наставлȦтȣ подростка, уȞитȣ его ответственности и ободрȦтȣ, 
когда ему Ȥто нужно.  
 
После того, когда подростки науȞилисȣ правилȣно видетȣ как свои силȣнȢе, так и слабȢе 
сторонȢ, они наȞинаȥт формироватȣ благоȞестивуȥ самооценку. Она побуждает их на то, 
ȞтобȢ более тоȞно отражатȣ Божий образ и приниматȣ более благоȞестивȢе реȟениȦ в 
жизни. Она побуждает их обнаруживатȣ, развиватȣ и исполȣзоватȣ свои дарȢ на служение 
другим лȥдȦм. С благоȞестивой самооценкой подросткам легȞе статȣ такими лȥдȣми, 
которȢми их хоȞет видетȣ Бог. 
 
Подросткам с благоȞестивой самооценкой будет легȞе игнорироватȣ отрицателȣное 
влиȦние сверстников и находитȣ друзей, которȢе поддержат их в их хороȟих стремлениȦх. 
Этим молодȢм лȥдȦм все еȠе может понадобитȣсȦ помоȠȣ в определении того, какие 
каȞества должнȢ бȢтȣ присуȠи хороȟему другу, особенно если у них уже бȢл горȣкий 
опȢт неудаȞного вȢбора друзей, которȢе плохо на них повлиȦли. 
 
Характеристики друга 
СуȠествуȥт некоторȢе обȠие принципȢ дружбȢ, которȢе вȢ можете рассказатȣ своим 
подросткам на библейских уроках и в дискуссиȦх, ȞтобȢ напомнитȣ им о том, как вȢбратȣ 
хороȟих друзей: 
 

● Поймите разниȝу между знакомȢм, приȦтелем и близким другом. Подростки 
должнȢ бȢтȣ добрȢми и лȥбȦȠими ко всем лȥдȦм. Среди их знакомȢх могут бȢтȣ 
даже те, кто принимаȥт невернȢе реȟениȦ в своей жизни. ВȢ не проводите с ними 
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болȣȟуȥ Ȟастȣ своего свободного времени, не спраȟиваете у них совета или не 
делитесȣ своими переживаниȦми и секретами. ПриȦтели — Ȥто те лȥди, с которȢми 
вȢ проводите болȣȟуȥ Ȟастȣ своего свободного времени. Они могут поддерживатȣ 
вас, но Ȟто-то меȟает вам построитȣ близкие отноȟениȦ. Это может бȢтȣ 
расстоȦние, разнȢе интересȢ или убеждениȦ, или Ȟто-то другое, меȟаȥȠее 
близкой дружбе. Близкие друзȣȦ — Ȥто те, о ком БиблиȦ говорит, Ȟто он "как брат". 
Это дружеские отноȟениȦ с лȥдȣми, которȢе, как вȢ знаете, всегда желаȥт вам 
толȣко самого луȞȟего и поддерживаȥт вас, ȞтобȢ помоȞȣ вам статȣ такими, 
какими хоȞет Бог. 

● ИȠите друзей, которȢе будут побуждатȣ вас становитȣсȦ луȞȟе. Не всегда 
возможно, ȞтобȢ все друзȣȦ подростка бȢли христианами. Однако подростки все 
равно могут старатȣсȦ искатȣ таких светских друзей, которȢе будут побуждатȣ их 
становитȣсȦ луȞȟе во всех сферах жизни. 

● ИȠите друзей, которȢе поддержат вас в труднȢе времена. В подростковом 
возрасте всȦкое может произойти и не обȦзателȣно Ȟто-то хороȟее. Подросткам 
нужнȢ друзȣȦ, которȢе будут поддерживатȣ их не толȣко, когда все хороȟо, но и в 
труднȢе времена. НауȞите подростков, Ȟто друзȣȦ, которȢе исȞезаȥт, когда в их 
жизни поȦвлȦȥтсȦ трудности, Ȥто не те, кто им нужен в каȞестве близких друзей, 
готовȢх прийти на помоȠȣ. 

● ИȠите друзей, которȢе не будут разглаȟатȣ ваȟу лиȞнуȥ инțормаȝиȥ. Часто 
мȢ делимсȦ с лȥдȣми, которȢм доверȦем, тем, Ȟто нас беспокоит или расстраивает. 
Это может бȢтȣ даже то, Ȟто на самом деле не произоȟло, или то, о Ȟем мȢ пока не 
хотим сообȠатȣ осталȣнȢм. Хороȟий друг сохранȦет конфиденциалȣностȣ и просит 
разреȟениȦ перед тем, как поделитȣсȦ информацией из лиȞного разговора с 
другими лȥдȣми. 

● ИȠите друзей, которȢе помогут вам повиноватȣсȦ Богу, даже если они сами 
неȜристиане. Подросткам нужнȢ друзȣȦ, которȢе поддержат их реȟение 
повиноватȣсȦ Богу, даже если они сами его не разделȦȥт. Они будут старатȣсȦ 
отговариватȣ подростков от посеȠениȦ тех мест или обȠениȦ с теми лȥдȣми, 
которȢе будут искуȟатȣ их сделатȣ то, Ȟего они реȟили не делатȣ. 

● Это нормалȣно Ȟувствоватȣ себȦ ближе к лȥдȦм, с которȢми у вас болȣȟе 
обȠего, но вȢ также должнȢ бȢтȣ открȢтȢ длȦ дружбȢ с лȥдȣми, которȢе 
на вас не поȜожи. ЗаȞастуȥ именно дружба с лȥдȣми, которȢе совсем на нас не 
похожи, помогает нам болȣȟе всего возрасти. Эти друзȣȦ могут науȞитȣ нас Ȟему-то 
новому, предложитȣ нам новȢе идеи, знаниȦ и тоȞки зрениȦ. ОбȢȞно легȞе 
вȢбиратȣ себе в друзȣȦ тех, кто похож на нас, но Ȥти отноȟениȦ могут усугубитȣ 
наȟе незнание в какой-то сфере или наȟи плохие привȢȞки. 
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● ЗдороваȦ дружба требует времени и усилий. ЧтобȢ развитȣ близкуȥ дружбу, 
нужно проводитȣ времȦ вместе. Когда вȢ проводите много времени с лȥдȣми, у 
вас иногда будут возникатȣ разногласиȦ и недоразумениȦ. ОбȢȞно требуетсȦ времȦ, 
терпение и усилиȦ, ȞтобȢ реȟитȣ Ȥти вопросȢ и продолжитȣ дружитȣ. Если дружба 
не требует времени и усилий, то скорее всего, Ȥто не дружба, а обȢȞное знакомство 
или приȦтелȣские отноȟениȦ. 

● БлизкаȦ дружба - отлиȞнаȦ практика длȦ будуȠиȜ романтиȞескиȜ отноȟений. 
Крепкий, здоровȢй, благоȞестивȢй брак — Ȥто еȠе и отлиȞнаȦ дружба. 
НауȞивȟисȣ вȢбиратȣ хороȟих друзей и бȢтȣ хороȟим другом, подростки могут 
развитȣ навȢки, которȢе им понадобȦтсȦ, когда они будут готовȢ задуматȣсȦ о 
свиданиȦх и браке. 

● Важно помнитȣ, Ȟто при тесной дружбе между двумȦ подростками 
противоположного пола суȠествует болȣȟаȦ вероȦтностȣ того, Ȟто один из 
ниȜ или оба испȢтȢваȥт романтиȞеские Ȟувства. Это может статȣ проблемой, 
если один из подростков надеетсȦ, Ȟто дружба перерастет в романтиȞеские 
отноȟениȦ, а другой в Ȥтом не заинтересован. Подростки должнȢ пониматȣ, Ȟто, 
проводȦ много времени с Ȟеловеком, заинтересованнȢм в романтиȞеских 
отноȟениȦх, они подпитȢваȥт его романтиȞеские надеждȢ. Они должнȢ бȢтȣ 
Ȟуткими к такой ситуации и не приȞинȦтȣ такому Ȟеловеку еȠе болȣȟе боли, если 
романтиȞеские Ȟувства не взаимнȢ. 

● Иногда нужно оборватȣ близкие дружеские отноȟениȦ. ХотȦ Ȥто может бȢтȣ 
оȞенȣ болезненнȢм процессом, но дружба с Ȟеловеком, которȢй постоȦнно 
толкает вас на непослуȟание Богу или же физиȞески или Ȥмоционалȣно оскорблȦет 
вас, - нездороваȦ и даже опаснаȦ. Вам может понадобитȣсȦ поконȞитȣ с Ȥтой 
дружбой. ВȢ можете оставатȣсȦ знакомȢми с Ȥтим Ȟеловеком, но проводитȣ 
знаȞителȣно менȣȟе времени вместе. 
 

В Библии естȣ много замеȞателȣнȢх отрȢвков, с помоȠȣȥ которȢх можно науȞитȣ 
подростков тому, Ȟто такое дружба. ОȞенȣ много советов о каȞествах лȥдей, с которȢми 
нужно или не нужно дружитȣ, содержатсȦ в ПритȞах. КонеȞно, Давид и Ионафан - один из 
луȞȟих библейских примеров великой, благоȞестивой дружбȢ. Их дружба продлиласȣ 
даже после смерти Ионафана. В мире, где царȣ Давид должен бȢл убитȣ МемфивосфеȦ как 
угрозу своему трону, Давид сделал его Ȟастȣȥ своей семȣи. Он поступил так, ȞтобȢ 
показатȣ своȥ лȥбовȣ к отцу МемфивосфеȦ и своему луȞȟему другу Ионафану. 
 
Урегулирование конțликтов 
Подросткам также нужна помоȠȣ в понимании того, как правилȣно реȟатȣ конфликтȢ, 
которȢе могут возникнутȣ у них с друзȣȦми и сверстниками. ХотȦ длȦ успеȟного процесса 
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урегулированиȦ конфликта в Ȥтом должнȢ уȞаствоватȣ обе сторонȢ, даже один Ȟеловек, 
поступаȥȠий правилȣно, обȢȞно может снизитȣ напрȦженностȣ в создавȟейсȦ ситуации. 
 
НауȞите подростков следуȥȠим ȟагам, которȢе нужно предприниматȣ, при 
возникновении конфликта: 
 

1. Возȣмите тайм-аут. НауȞите подростков проситȣ о паузе в беседе. Они должнȢ 
остановитȣ разговор с другим Ȟеловеком. Посоветуйте им вȢйти на несколȣко 
минут, если им или другому Ȟеловеку нужно некоторое времȦ, ȞтобȢ успокоитȣсȦ и 
сдержатȣ свои Ȥмоции. 

2. Каждому уȞастнику нужно времȦ, ȞтобȢ задуматȣсȦ о своиȜ ȞувстваȜ и о том, 
поȞему они возникли. Конфликт возник из-за суȠественной разницȢ во мнениȦх 
или просто из-за того, Ȟто кто-то слиȟком Ȥмоционалȣно отреагировал на 
разговор? Возможно ли, Ȟто конфликт спровоцирован Ȟеловеком не из-за того, Ȟто 
длȦ него действителȣно Ȟто-то важно, а просто из-за того, Ȟто он в плохом 
настроении из-за недосȢпаниȦ или по какой-то другой неизвестной приȞине? Не 
напоминает ли подростку Ȥтот конфликт о более серȣезном конфликте с кем-то 
другим и не привносит ли он тот конфликт в Ȥту ситуациȥ? Способностȣ отделитȣ 
свои Ȟувства от потребностей и желаний, может помоȞȣ Ȟеловеку понȦтȣ, Ȟто длȦ 
него действителȣно важно. ОȞенȣ полезнȢм может оказатȣсȦ ответ на следуȥȠий 
вопрос: "Если бȢ вȢ добилисȣ толȣко одной цели при разреȟении Ȥтого конфликта, 
Ȟто бȢ вȢ вȢбрали?".  

3. КаждȢй Ȟеловек должен спокойно сказатȣ другому Ȟеловеку о своиȜ ȞувстваȜ 
примерно в такой țорме: "Я Ȟувствуȥ себȦ ____________________________, когда тȢ 
___________, потому Ȟто ____________________. Я бȢ Ȝотел ________________." При Ȥтом 
следует избегатȣ оскорблений и обвинений типа "тȢ - то", "тȢ – се", "тȢ всегда…", 
"тȢ никогда…". 

4. КаждȢй Ȟеловек должен повторитȣ своими словами то, Ȟто, по его мнениȥ, 
имел в виду другой Ȟеловек. Другой Ȟеловек должен поȦснитȣ своȥ мȢслȣ, если 
возникло недопонимание. Этот процесс должен продолжатȣсȦ до тех пор, пока обе 
сторонȢ не реȟат, Ȟто другаȦ сторона правилȣно понимает их позициȥ. 

5. Обе сторонȢ конțликта должнȢ работатȣ сообȠа, ȞтобȢ переȞислитȣ как 
можно болȣȟе возможнȢȜ вариантов реȟениȦ конțликта. ЗаȞастуȥ 
сложностȣ в разреȟении конфликта заклȥȞаетсȦ в том, Ȟто мȢ сȞитаем, Ȟто естȣ 
толȣко два варианта его реȟениȦ - ваȟе и их, или же одна компромисснаȦ позициȦ, 
не устраиваȥȠаȦ обе сторонȢ. На самом деле могут суȠествоватȣ и другие 
креативнȢе реȟениȦ, которȢе могут понравитсȦ обеим сторонам. Здесȣ важно 
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подȞеркнутȣ именно креативностȣ, котораȦ может помоȞȣ отȢскатȣ наилуȞȟее 
реȟение. 

6. Лȥди, наȜодȦȠиесȦ в конțликте, должнȢ определитȣ, какое реȟение 
поможет обеим сторонам достиȞȣ иȜ важнейȟиȜ ȝелей. Именно на Ȥтой стадии 
конфликт может разгоретȣсȦ снова, если не бȢли правилȣно реализованȢ 
предȢдуȠие ȟаги. Если Ȥто так, наȞните весȣ процесс заново, пока не достигните 
его успеȟного заверȟениȦ. 
 

Давление со сторонȢ сверстников 
Когда взрослȢе обсуждаȥт тему дружбȢ между подростками, их болȣȟе всего беспокоит 
то, Ȟто сверстники давȦт на подростка, ȞтобȢ он бȢл таким как они. Давление со сторонȢ 
сверстников может исходитȣ от друзей, знакомȢх и даже от тех, кого подростки могут 
сȞитатȣ своими врагами. Оно может бȢтȣ завуалированнȢм или агрессивнȢм, например, в 
форме запугивание. Давление со сторонȢ сверстников может бȢтȣ положителȣнȢм или 
отрицателȣнȢм, но подростки ȞаȠе всего более восприимȞивȢ к отрицателȣному. ДлȦ 
того, ȞтобȢ подросток смог оказатȣ достатоȞное положителȣного давлениȦ и склонитȣ 
группу подростков от соверȟениȦ Ȟего-то неразумного или греховного к Ȟему-то 
хороȟему и праведному, Ȥтот подросток должен бȢтȣ ȞрезвȢȞайно зрелȢм и силȣнȢм 
христианином. 
 
Подростков важно пооȠрȦтȣ к тому, ȞтобȢ они пȢталисȣ оказȢватȣ положителȣное 
влиȦние на поведение сверстников, но еȠе важнее, ȞтобȢ они усвоили стратегии, 
позволȦȥȠие избегатȣ негативного давлениȦ со сторонȢ сверстников. СуȠествует рȦд 
стратегий, которȢм вȢ можете науȞитȣ их и которȢе могут бȢтȣ им полезнȢ: 
 

● ПринȦтие реȟениȦ о своем поведении и отноȟении к Ȟему-то еȠе до того, 
как на ниȜ будет оказано давление со сторонȢ сверстников в Ȥтом вопросе. 
Гораздо легȞе принȦтȣ реȟение никогда не употреблȦтȣ наркотики или не 
заниматȣсȦ сексом до свадȣбȢ до того, как у тебȦ возникнет такое искуȟение, Ȟем в 
момент искуȟениȦ. Многие подростки обнаруживаȥт, Ȟто реȟение, принȦтое ими 
заранее, оказȢвает на них своеобразное давление, заставлȦȦ игнорироватȣ 
сверстников и поступатȣ правилȣно.  

● НалиȞие списка заготовленнȢȜ ответов на слуȞай, когда на ниȜ будет 
оказȢватȣсȦ давление сделатȣ Ȟто-то сомнителȣное или греȜовное. Иногда 
подростки поддаȥтсȦ давлениȥ со сторонȢ сверстников, потому Ȟто не могут 
придуматȣ, Ȟто сказатȣ. Им кажетсȦ, Ȟто легȞе промолȞатȣ и сделатȣ то же, Ȟто 
делаȥт другие, Ȟем рисковатȣ показатȣсȦ глупȢм. ИмеȦ несколȣко заготовленнȢх 
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ответов на слуȞай возникновениȦ подобнȢх ситуациȦх, они могут поȞувствоватȣ 
себȦ более увереннȢми, ȞтобȢ отказатȣсȦ и уйти. 

● ВȢуȞеннȢе наизустȣ клȥȞевȢе отрȢвки из ПисаниȦ и молитва в момент 
искуȟениȦ, могут напомнитȣ о необȜодимости принȦтȣ правилȣное реȟение. 
Повторение про себȦ соответствуȥȠей Божȣей заповеди или молитва о том, ȞтобȢ 
Бог помог избежатȣ искуȟениȦ, может датȣ подростку силȢ длȦ того, ȞтобȢ 
проигнорироватȣ давление со сторонȢ сверстников. 

● Уйти от ситуаȝии. Именно такой совет специалистȢ по борȣбе с наркоманией 
даȥт вȢздоравливаȥȠим наркоманам. Они должнȢ избегатȣ или уходитȣ от таких 
ситуаций, в которȢх, как им уже известно, они поддадутсȦ давлениȥ со сторонȢ 
сверстников. Подростки должнȢ также освоитȣ Ȥту стратегиȥ. 

● НалиȞие группȢ друзей, которȢе реȟаȥт держатȣсȦ вместе и игнорироватȣ 
давление со сторонȢ сверстников. НекоторȢм подросткам легȞе бȢтȣ силȣнȢми, 
если они знаȥт, Ȟто хотȦ бȢ еȠе один Ȟеловек принȦл такое же реȟение. Однако 
Ȥта стратегиȦ может иметȣ и негативнȢе последствиȦ, если один из друзей в конце 
концов уступит и поддастсȦ влиȦниȥ. 

● Нужно помнитȣ, Ȟто они не одни. Одна из приȞин, по которой давление со 
сторонȢ сверстников оказȢвает столȣ силȣное влиȦние, заклȥȞаетсȦ в том, Ȟто оно 
изолирует тех, кто не поступает так, как все. Многие подростки не вȢдерживаȥт 
Ȥтого, потому Ȟто Ȟувствуȥт себȦ аутсайдерами. В подростковом служении принȦто 
приглаȟатȣ на уроки взрослȢх молодȢх лȥдей, которȢе рассказȢваȥт подросткам 
об ужаснȢх веȠах, которȢе с ними произоȟли, когда они не послуȟалисȣ Бога и 
поддалисȣ давлениȥ со сторонȢ сверстников в подростковом возрасте. Однако 
оȞенȣ редко на уроки приглаȟаȥтсȦ те взрослȢе лȥди, которȢм симпатизируȥт 
подростки, и которȢе в их возрасте бȢли способнȢ противостоȦтȣ давлениȥ со 
сторонȢ сверстников. Все подростки не идеалȣнȢ, но многие из них способнȢ 
успеȟно избегатȣ основнȢх соблазнов подросткового возраста. Узнатȣ о 
физиȞеских последствиȦх греха полезно, но нужно ȞтобȢ дети, изо всех сил 
пȢтаȥȠиесȦ противостоȦтȣ давлениȥ сверстников, знали и о том, Ȟто Ȥто на самом 
деле возможно. Они должнȢ знатȣ, Ȟто могут повиноватȣсȦ Богу, наслаждатȣсȦ 
жизнȣȥ, иметȣ друзей и полуȞатȣ положителȣнȢй жизненнȢй опȢт. Знакомство с 
такими историȦми может помоȞȣ некоторȢм подросткам противостоȦтȣ 
негативному давлениȥ со сторонȢ сверстников в теȞение длителȣного времени. 

 
Дружба может обеспеȞитȣ подросткам важнуȥ систему поддержки в труднȢе времена. 
Она может помоȞȣ некоторȢм подросткам возрасти и статȣ более зрелȢми. Однако 
дружба также может подтолкнутȣ молодȢх лȥдей к принȦтиȥ неȞестивȢх убеждений и к 
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греховному поведениȥ. Важно помоȞȣ подросткам правилȣно сориентироватȣсȦ в 
вопросах дружбȢ на основании библейских наставлений и руководства.  
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 
 

1. Какие клȥȞевȢе принципȢ дружбȢ необходимо пониматȣ подросткам? 
2. Какими каȞествами должен обладатȣ Ȟеловек, ȞтобȢ статȣ хороȟим другом? 
3. Каким ȟагам правилȣного урегулированиȦ конфликта нужно уȞитȣ подростков? 
4. Каким стратегиȦм нужно обуȞатȣ подростков, ȞтобȢ помоȞȣ им избежатȣ давлениȦ 

со сторонȢ сверстников? 
5. ПоȞему так важно посвȦȠатȣ времȦ обуȞениȥ и наставлениȥ подростков в 

вопросах дружбȢ? 
6. Какие вопросȢ, свȦзаннȢе с дружбой, вам необходимо дополнителȣно изуȞитȣ с 

подростками в ваȟем служении? 
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Глава 13 - СвиданиȦ, лȥбовȣ и брак 
 
Уроки о свиданиȦх, лȥбви и браке обȢȞно трудно подготовитȣ и провести. Они 
охватȢваȥт деликатнȢе темȢ и области, по которȢм у разнȢх семей ваȟих подростков 
может бȢтȣ ȟирокий спектр убеждений и правил. Бог дал нам заповеди, которȢе 
охватȢваȥт разлиȞнȢе аспектȢ романтиȞеских отноȟений, которȢе Ȟасто наȞинаȥт 
развиватȣсȦ среди подростков. Однако многое из того, во Ȟто верȦт подростки в 
отноȟении свиданий, лȥбви и брака, строитсȦ скорее на кулȣтуре, в которой они живут, а 
не на Божȣих заповедȦх по Ȥтим вопросам. 
 
ИсследованиȦ показали, Ȟто многие родители даȥт своим детȦм толȣко самуȥ 
Ȥлементарнуȥ информациȥ о свиданиȦх, лȥбви и браке. Когда же они, наконец, говорȦт 
со своими детȣми о сексе, Ȥто Ȟасто происходит уже после того, как их дети вступили в 
интимнуȥ свȦзȣ.46  То, Ȟто рассказȢваȥт родители, как правило, болȣȟе касаетсȦ 
биологиȞеских аспектов секса, а не того, Ȟему Бог хоȞет науȞитȣ молодȢх лȥдей об их 
отноȟениȦх. К сожалениȥ, Ȥти же родители могут крайне неохотно относитȣсȦ к тому, 
ȞтобȢ их детȦм проводили библейские уроки о свиданиȦх, лȥбви и браке в церкви. 
 
Это Ȟасто приводит к тому, Ȟто подростки полуȞаȥт поȞти всȥ информациȥ о свиданиȦх, 
лȥбви и браке из филȣмов, сериалов, книг и от таких же, как они сами, несведуȠих в Ȥтом 
вопросе сверстников. Неудивителȣно, Ȟто даже подростки-христиане могут оказатȣсȦ 
втȦнутȢми в нездоровȢе отноȟениȦ или в греховное поведение. 
 
Вам придетсȦ принȦтȣ некоторȢе непростȢе реȟениȦ в своем служении по поводу того, 
как преподатȣ ваȟим подросткам информациȥ, представленнуȥ в Ȥтой главе. Возможно, 
вȢ захотите привлеȞȣ родителей к процессу принȦтиȦ Ȥтих реȟений. В конеȞном сȞете, вȢ 
также можете посȞитатȣ необходимȢм разȡȦснитȣ родителȦм, как силȣно их дети-
подростки нуждаȥтсȦ в уроках и обсуждениȦх на Ȥти темȢ на основании Библии. Помогите 
родителȦм понȦтȣ, Ȟто, не знакомȦ своих детей с Божȣим уȞением о свиданиȦх, лȥбви и 
браке, они делаȥт их ȞрезвȢȞайно уȦзвимȢми к соблазнам и разнȢм негативнȢм 
последствиȦм, которȢе могут повлиȦтȣ на их далȣнейȟуȥ жизнȣ. 
 
 
Независимо от того, как вȢ реȟите поступитȣ с некоторȢми из наиболее деликатнȢх в 
Ȥтой области тем, суȠествует множество основнȢх принципов, которȢм подростков 
можно науȞитȣ на ваȟих библейских уроках. В некоторȢх служениȦх обнаружили, Ȟто 

 
46 Парк, “Разговор родителей с детɶми о сексе: слиɲком рано, слиɲком поздно.” 
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разделение подростков на группȢ по половой принадлежности приводит к тому, Ȟто 
подросткам становитсȦ удобнее задаватȣ свои вопросȢ. Также бȢло обнаружено, Ȟто 
формат уменȣȟеннȢх групп в непринужденной атмосфере библейского урока наиболее 
Ȥффективен длȦ таких целей. В некоторȢх служениȦх предпоȞитаȥт смеȟаннȢе группȢ, 
ȞтобȢ представители каждого пола могли сами услȢȟатȣ мȢсли и Ȟувства 
противоположного пола.  
 
Какой бȢ ни бȢла среда, в которой преподаȥтсȦ Ȥти темȢ, она должна даватȣ подросткам 
оȠуȠение максималȣно возможной Ȥмоционалȣной безопасности. РеȟаȥȠее знаȞение 
имеет напоминание уȞаȠимсȦ о необходимости воздерживатȣсȦ от сплетен, а также 
установление Ȟеткой границȢ, определȦȥȠей в каком слуȞае вȢ должнȢ будете сообȠитȣ 
родителȦм важнуȥ информациȥ, которой поделитсȦ подросток. МолодȢх лȥдей обȢȞно 
не столȣко волнуȥт сплетни сверстников, как реакциȦ родителей на их убеждениȦ и 
вȢбор. Подростки обȢȞно более открȢтȢ и ȞестнȢ, если знаȥт, Ȟто именно они расскажут 
родителȦм лȥбуȥ информациȥ, которуȥ вȢ посȞитаете необходимой до них донести. 
  
ЛиȞнаȦ безопасностȣ ваȟих подростков также оȞенȣ важна. Часто их неправилȣнȢй 
вȢбор может иметȣ длȦ них крайне негативнȢе земнȢе последствиȦ, а в перспективе - и 
негативнȢе духовнȢе последствиȦ. Родители не могут заȠититȣ своих детей, если не знаȥт, 
Ȟто происходит в их жизни. Если подростки боȦтсȦ рассказатȣ своим родителȦм о какой-то 
ситуации, вȢ можете предложитȣ, ȞтобȢ кто-то из ваȟего служениȦ бȢл вместе с ними 
при разговоре с родителȦми, оказȢваȦ моралȣнуȥ поддержку. При определеннȢх 
обстоȦтелȣствах родителей необходимо информироватȣ даже в том слуȞае, если 
подростки отказȢваȥтсȦ рассказȢватȣ им о своих проблемах. Убедитесȣ, Ȟто ваȟи 
подростки знаȥт, как вȢ поступите в слуȞае, если они сами не расскажут родителȦм 
жизненно важнуȥ информациȥ. 
 
Определение лȥбви 
Как толȣко вȢ создадите безопаснуȥ среду длȦ библейских уроков и дискуссий о 
свиданиȦх, лȥбви и браке, первое, вам нужно помоȞȣ подросткам понȦтȣ, как в реалȣной 
жизни вȢглȦдит истиннаȦ, благоȞестиваȦ романтиȞескаȦ лȥбовȣ. Многие из них смотрели 
филȣмȢ или Ȟитали истории, в которȢх персонажи бȢли "влȥбленȢ" друг в друга. Однако 
оȞенȣ Ȟасто лȥбовȣ, котораȦ там изображена, далека от той, которуȥ Бог хоȞет видетȣ в 
романтиȞеских отноȟениȦх между христианами.  
 
Первое препȦтствие, с которȢм сталкиваȥтсȦ многие молодȢе лȥди, пȢтаȦсȣ понȦтȣ 
романтиȞескуȥ лȥбовȣ, — Ȥто понимание разницȢ между влеȞением, вожделением и 
лȥбовȣȥ. Они должнȢ знатȣ, Ȟто влеȞение к Ȟеловеку противоположного пола ȦвлȦетсȦ 
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естественнȢм. Именно так Бог создал нас, ȞтобȢ мȢ наȟли спутника жизни, с которȢм 
могли бȢ провести своȥ жизнȣ. Подростки должнȢ пониматȣ, Ȟто влеȞение — Ȥто всего 
лиȟȣ искра интереса. Оно не ознаȞает, Ȟто именно с Ȥтим Ȟеловеком мȢ должнȢ наȞатȣ 
встреȞатȣсȦ. 
 
ВлеȞение может бȢтȣ признаком того, Ȟто нужно собратȣ болȣȟе информации. Они 
должнȢ болȣȟе узнатȣ об Ȥтом Ȟеловеке. ВлеȞение Ȟасто основано на внеȟности, а 
настоȦȠие продолжителȣнȢе романтиȞеские отноȟениȦ требуȥт гораздо болȣȟего. 
Подростки должнȢ понȦтȣ, Ȟто независимо от того, насколȣко симпатиȞнȢм может бȢтȣ 
Ȟеловек, если у них нет обȠих интересов или если сердце Ȥтого Ȟеловека не принадлежит 
Богу, они не должнȢ строитȣ с ним отноȟениȦ. 
 
В подростковом возрасте одна из самȢх сложнȢх задаȞ длȦ подростков – Ȥто узнатȣ, 
нравȦтсȦ ли они тому Ȟеловеку, которȢй нравитсȦ им. ДлȦ болȣȟинства подростков 
слиȟком трудно сделатȣ Ȥто традиционнȢм способом, пригласив Ȟеловека на свидание. 
Гранȣ между свиданием и простой дружеской встреȞей не всегда понȦтна. Один Ȟеловек 
может думатȣ, Ȟто они делаȥт Ȟто-то вместе просто как друзȣȦ, а другой - Ȟто у них 
зарождаȥтсȦ романтиȞеские отноȟениȦ. 
 
Часто взрослȢе лȥди не понимаȥт, поȞему происходит такаȦ путаница. Они сȞитаȥт, Ȟто 
физиȞеские аспектȢ романтиȞеских отноȟений проводȦт Ȟеткуȥ гранȣ между ними и 
простой дружбой.  К сожалениȥ, многие подростки не придерживаȥтсȦ классиȞеской 
модели физиȞеского контакта при дружеских и романтиȞеских отноȟениȦх. Многие из них 
настолȣко изголодалисȣ по физиȞеской привȦзанности, Ȟто могут вступитȣ в 
романтиȞеский физиȞеский контакт с теми, которȢх Ȥмоционалȣно сȞитаȥт своими 
друзȣȦми. Естȣ и такие подростки, которȢе стеснȦȥтсȦ идти на физиȞеский контакт, но при 
Ȥтом сȞитаȥт, Ȟто у них романтиȞеские отноȟениȦ. 
 
Это ознаȞает, Ȟто подростки постоȦнно озадаȞенȢ тем, как вести себȦ с противоположнȢм 
полом. ПодавлȦȥȠее болȣȟинство из них боȦтсȦ открȢто признатȣсȦ в своих Ȟувствах. 
Они оȞенȣ боȦтсȦ бȢтȣ отверженнȢми и униженнȢми или же думаȥт, Ȟто другой Ȟеловек 
не заинтересован в романтиȞеских отноȟениȦх. Возможно, они надеȥтсȦ, Ȟто будут 
держатȣ свои настоȦȠие Ȟувства в тайне до тех пор, пока другой Ȟеловек сам не поймет, 
Ȟто тоже хоȞет романтиȞеских отноȟений. 
 
СуȠествует болȣȟой соблазн бȢтȣ втȦнутȢми в Ȥти лȥбовнȢе драмȢ подростков. 
ВзрослȢе Ȟасто хотȦт вмеȟатȣсȦ в разнȢе ситуации вместо того, ȞтобȢ доноситȣ до 
подростков обȠие Божȣи принципȢ и помогатȣ им понȦтȣ, как Ȥти принципȢ действуȥт в 
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реалȣнȢх жизненнȢх ситуациȦх. Опасностȣ слиȟком болȣȟой вовлеȞенности в ситуациȥ 
со сторонȢ Ȟеловека, которȢй в равной степени не осведомлен о мȢслȦх и Ȟувствах обеих 
сторон, заклȥȞаетсȦ в том, Ȟто Ȥтот Ȟеловек может в итоге наȞатȣ манипулироватȣ Ȥтими 
романтиȞескими отноȟениȦми. Это может привести к тому, Ȟто подростки слиȟком долго 
будут оставатȣсȦ в нездоровȢх отноȟениȦх преимуȠественно из-за того, Ȟто даȥȠий им 
советȢ взрослȢй Ȟеловек знает ситуациȥ толȣко с одной сторонȢ. 
 
Когда подростки наȞинаȥт встреȞатȣсȦ, следуȥȠей проблемой становитсȦ вожделение. 
Все Ȥти приȦтнȢе физиȞеские и ȤмоционалȣнȢе оȠуȠениȦ, которȢе они испȢтȢваȥт в 
новȢх отноȟениȦх, обȢȞно не помогаȥт подросткам приниматȣ мудрȢе, правилȣнȢх 
реȟениȦ. Подростки должнȢ пониматȣ, Ȟто Ȥти Ȟувства могут привести к лȥбви, но Ȥто не 
лȥбовȣ. Если они будут слуȟатȣсȦ Ȥтих Ȟувств, вȢзваннȢх вожделением, и проигнорируȥт 
предупреждаȥȠие сигналȢ, посȢлаемȢе мозгом, то могут оказатȣсȦ в опасной ситуации. 
 
Вожделениȥ естȣ место в супружеских отноȟениȦх. Песнȣ Песней свидетелȣствует о 
вожделеннȢх Ȟувствах, которȢе жених испȢтȢвал к своей невесте. Вожделение призвано 
сохранитȣ здоровой сексуалȣнуȥ сторону браȞнȢх отноȟений. Однако длȦ подростков, 
которȢе еȠе не состоȦт в браке, вожделение может создаватȣ болȣȟие проблемȢ. Если 
они не осторожнȢ, вожделение может статȣ длȦ них соблазном и подтолкнет к добраȞнȢм 
половȢм отноȟениȦм, которȢй Бог сȞитает грехом. 
 
РомантиȞескаȦ лȥбовȣ, к которой они все должнȢ стремитȣсȦ, вклȥȞает в себȦ ȤлементȢ 
влеȞениȦ и даже вожделениȦ, необходимȢе длȦ будуȠих супружеских отноȟений. Но они 
не первостепеннȢ. Многие лȥди в мире влȥблȦлисȣ в супруга или супругу, с которȢм они 
никогда не встреȞалисȣ до брака, которȢй бȢл заклȥȞен по договорȧнности. ПоȞему? 
Потому Ȟто они науȞилисȣ Ȟувствоватȣ и проȦвлȦтȣ к ним лȥбовȣ "агапе". 
 
ЯзȢки оригинала, на которȢх написана БиблиȦ, допускали болȣȟе нȥансов в слове 
"лȥбовȣ", Ȟем некоторȢе ȦзȢки сегоднȦ. Во многих ȦзȢках слово лȥбовȣ может ознаȞатȣ 
Ȟувства к родственникам и друзȣȦм, романтиȞеские отноȟениȦ, вожделение и множество 
других веȠей. "Агапе" — Ȥто греȞеское слово, которое ȞаȠе всего ассоциируетсȦ с 
вȢсȟей, божественной лȥбовȣȥ к кому-то. ХотȦ у супругов обȢȞно естȣ еȠе и интимнаȦ 
лȥбовȣ - "Ȥротас" по-греȞески - к своему партнеру, лȥбовȣ "агапе" — Ȥто то, Ȟто помогает 
браку длитȣсȦ всȥ жизнȣ.   
 
Лȥбовȣ "агапе" изнаȞалȣно ознаȞала лȥбовȣ Бога к ȞеловеȞеству - вȢсȟуȥ и Ȟистейȟуȥ 
форму лȥбви. Эта та лȥбовȣ, которуȥ христиане должнȢ стремитȣсȦ иметȣ ко всем лȥдȦм 
- но особенно к потенциалȣному супругу или супруге. Если лȥбви "агапе” не хватает в 
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романтиȞеских отноȟениȦх, то ȟансȢ на то, Ȟто будуȠий брак сохранитсȦ, знаȞителȣно 
уменȣȟаȥтсȦ. Подростки должнȢ пониматȣ, Ȟто оба Ȟеловека в романтиȞеских 
отноȟениȦх должнȢ делатȣ все, основȢваȦсȣ именно на лȥбви "агапе". Если один из них 
не способен на такуȥ бескорȢстнуȥ лȥбовȣ, то они, скорее всего, еȠе не готовȢ к более 
серȣȧзнȢм романтиȞеским отноȟениȦм.  
 
Именно в Ȥтой сфере подросткам будет нелегко - особенно тем из них, кто не полуȞает 
такой лȥбви от своих родителей. Они жаждут физиȞеского прикосновениȦ, слов лȥбви, 
совместного времȦпровождениȦ и других веȠей, которȢе они не полуȞили в достатоȞной 
мере от своих родителей. Эта неудовлетворȧннаȦ потребностȣ в родителȣской лȥбви 
может сделатȣ подростков уȦзвимȢми к соблазнам сексуализированнȢх романтиȞеских 
отноȟений. Они могут принȦтȣ вожделение, испȢтȢваемое к другому Ȟеловеку, за лȥбовȣ. 
 
Когда два подростка, не готовȢе к браку, находȦтсȦ в романтиȞеских отноȟениȦх, они 
Ȟасто принимаȥт греховнȢе реȟениȦ. ИскуȟениȦ, вȢзваннȢе вожделением, слиȟком 
силȣнȢ, ȞтобȢ игнорироватȣ их в теȞение несколȣких лет, необходимȢх длȦ подготовки к 
браку. Эти подростки могут заниматȣсȦ веȠами, которȢе недопустимȢ вне брака. Или же 
они могут вступитȣ в брак с совсем неподходȦȠим Ȟеловеком или с тем, кто, как и они 
сами, еȠе не созрел длȦ брака. Такие поспеȟнȢе свадȣбȢ могут помоȞȣ молодȢм лȥдȦм 
избежатȣ сексуалȣнȢх грехов, но они Ȟасто приводȦт к несȞастливȢм и неудаȞнȢм бракам. 
 
Важно убедитȣ подростков не наȞинатȣ встреȞатȣсȦ и ходитȣ на свиданиȦ до тех пор, пока 
они не станут достатоȞно взрослȢми, ȞтобȢ всерȣез задуматȣсȦ о браке. Это может свести 
сексуалȣнȢе искуȟениȦ к минимуму. Это не ознаȞает, Ȟто они должнȢ избегатȣ обȠениȦ с 
представителȦми противоположного пола. На самом деле, будуȞи Ȟастȣȥ смеȟанной 
группȢ, где представленȢ оба пола, подростки могут болȣȟе узнатȣ о тех, с кем они могли 
бȢ в будуȠем встреȞатȣсȦ без сопутствуȥȠих ȤмоционалȣнȢх рисков, которȢе 
поȦвлȦȥтсȦ на Ȥтапе романтиȞеских отноȟений.  
 
Дружба позволȦет лȥдȦм находитȣ тех, с кем они могли бȢ встреȞатȣсȦ и с кем у них 
обȠие интересȢ. Она дает возможностȣ увидетȣ, посвȦȠено ли сердце Ȟеловека Богу, и 
как Ȥтот Ȟеловек относитсȦ к другим лȥдȦм в своей жизни. Дружба также может раскрȢтȣ 
недостатки характера, которȢе Ȟеловек может годами скрȢватȣ в романтиȞеских 
отноȟениȦх. 
 
При Ȥтом важно не переусердствоватȣ, предостерегаȦ подростков от серȣезнȢх 
романтиȞеских отноȟений до такой степени, Ȟто они будут избегаȥт их даже во взрослой 
жизни. ПопȢтайтесȣ создатȣ баланс, при котором они будут с нетерпением ждатȣ того днȦ, 
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когда создадут семȣȥ с благоȞестивȢм Ȟеловеком, но позволȦт Ȥтому произойти в Божȣе 
времȦ, не торопȦсȣ вступатȣ в отноȟениȦ, к которȢм еȠе не будут достатоȞно готовȢ. 
 
Лȥди, которȢе здоровȢ духовно, психиȞески и Ȥмоционалȣно, как правило, привлекаȥт 
таких же здоровȢх лȥдей. Помогите подросткам сосредотоȞитȣсȦ на том, ȞтобȢ статȣ 
здоровой лиȞностȣȥ и найти такого же здорового Ȟеловека, с которȢм они смогут наȞатȣ 
встреȞатȣсȦ. Они должнȢ исполȣзоватȣ свои подростковȢе годȢ длȦ того, ȞтобȢ 
сконцентрироватȣсȦ на том, как статȣ Ȟеловеком, которȢм хоȞет их видетȣ Бог, и ȞтобȢ 
найти друзей среди обоих полов, которȢе так же, как и они, будут возрастатȣ духовно. 
 
Нужно уделитȣ времȦ и тому, ȞтобȢ науȞитȣ подростков тому, какого Ȟеловека Бог хоȞет 
видетȣ их спутником жизни. Они должнȢ обдуматȣ, какие еȠе каȞества важнȢ длȦ них в 
Ȥтом Ȟеловеке, а какие не так важнȢ. Им нужно уделȦтȣ много времени молитвам, просȦ 
Бога датȣ им мудростȣ длȦ вȢбора Ȟеловека, с которȢм Он хотел бȢ, ȞтобȢ они 
встреȞалисȣ и, возможно, вступили в брак. 
 
СвиданиȦ 
НекоторȢе из подростков в ваȟем служении, возможно, уже с кем-то встреȞаȥтсȦ. 
МолодȢе лȥди должнȢ пониматȣ, Ȟто ходитȣ с Ȟеловеком на свиданиȦ толȣко ради того, 
ȞтобȢ бȢло с кем пойти на свидание, — Ȥто опаснаȦ игра. Это может привести к тому, Ȟто 
они влȥбȦтсȦ в кого-то, кто окажет на них пагубное воздействие духовно, Ȥмоционалȣно 
или физиȞески. Иногда оȞенȣ трудно убедитȣ подростков в том, Ȟто луȞȟе вообȠе не 
ходитȣ на свиданиȦ, Ȟем идти с лȥбȢм, кто тебȦ пригласит, толȣко ради того, ȞтобȢ пойти.  
Вам нужно будет набратȣсȦ терпениȦ и привести им как можно болȣȟе реалȣнȢх 
жизненнȢх примеров о подобнȢх немудрȢх реȟениȦх, ȞтобȢ они наȞали вас пониматȣ. 
Возможно, вам не раз придетсȦ помогатȣ тем подросткам, которȢе проигнорируȥт ваȟ 
совет, оправитȣсȦ от негативнȢх последствий своего неверного вȢбора, прежде Ȟем они 
изменȦт свое поведение. 
 
НаилуȞȟей обстановкой длȦ подобнȢх дискуссий ȦвлȦȥтсȦ малȢе группȢ по изуȞениȥ 
Библии. Попросите подростков переȞислитȣ каȞества, которȢе Бог хотел бȢ видетȣ в тех 
лȥдȦх, с которȢми они будут встреȞатȣсȦ. Затем пустȣ они добавȦт в Ȥтот список другие 
каȞества, которȢе важнȢ длȦ них. Обсудите их ответȢ. ХотȦ некоторȢе из переȞисленнȢх 
ими каȞеств будут просто вопросом лиȞнȢх предпоȞтений, среди них могут бȢтȣ и такие 
каȞества, которȢе будут указȢватȣ на непонимание ими того, каким должен бȢтȣ Ȟеловек, 
ȞтобȢ статȣ благоȞестивȢм спутником жизни, или на недопонимание правилȣнȢх 
приоритетов на Ȥтапе свиданий. Приводите подросткам как можно болȣȟе примеров 
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романтиȞеских отноȟений из ПисаниȦ и из реалȣной жизни, указȢваȦ на каȞества 
разлиȞнȢх лȥдей, каким-то образом повлиȦвȟие на Ȥти отноȟениȦ. 
 
НездоровȢе романтиȞеские отноȟениȦ 
Не бȢвает идеалȣнȢх романтиȞеских отноȟений, потому Ȟто оба Ȟеловека в Ȥтих 
отноȟениȦх - не идеалȣнȢ. Однако важно, ȞтобȢ подростки знали о видах проблемного 
поведениȦ в отноȟениȦх, которȢе могут бȢтȣ сигналом о потенциалȣно нездоровой или 
опасной ситуации. Подросткам, уже вовлеȞеннȢм в нездоровȢе отноȟениȦ, может бȢтȣ 
трудно распознатȣ опасностȣ, с которой они могут столкнутȣсȦ. Если вȢ видите тревожнȢе 
признаки того, Ȟто подросток вовлеȞен в опаснȢе отноȟениȦ, важно вмеȟатȣсȦ в Ȥту 
ситуациȥ таким способом, которȢй должен бȢтȣ заранее предусмотрен в ваȟем 
служении на слуȞай, когда подростки оказȢваȥтсȦ в опаснȢх ситуациȦх. 
 
Ваȟи уроки о свиданиȦх и браке должнȢ подготовитȣ подростков к тому, ȞтобȢ избежатȣ 
нездоровȢх романтиȞеских отноȟений. Предостерегайте подростков, ȞтобȢ они не искали 
соверȟенства в других лȥдȦх. НесмотрȦ на то, Ȟто определеннаȦ физиȞескаȦ 
привлекателȣностȣ и совместимостȣ важнȢ, их основное внимание должно бȢтȣ 
сосредотоȞено на духовном здоровȣе Ȟеловека. ПризȢвайте их избегатȣ так назȢваемȢх 
миссионерских свиданий – Ȥто свиданиȦ с тем, кто Ȧсно дает понȦтȣ, Ȟто у не интересуетсȦ 
ни Богом, ни христианством. Этот Ȟеловек может статȣ когда-нибудȣ силȣнȢми 
христианином, но нет никаких гарантий, Ȟто Ȥто произойдет. Брак с Ȟеловеком, которȢй не 
уȞаствует в самой важной Ȟасти ваȟей жизни – в ваȟей христианской жизни - может бȢтȣ 
оȞенȣ стрессовȢм. 
 
Подросткам также необходимо науȞитȣсȦ распознаватȣ предупреждаȥȠие сигналȢ в 
лȥдȦх, способнȢх приȞинитȣ им физиȞескуȥ, психологиȞескуȥ или духовнуȥ болȣ в 
романтиȞеских отноȟениȦх. Они должнȢ узнаватȣ признаки самовлȥбленного Ȟеловека с 
гипертрофированнȢм Ȟувством собственной важности и неизменнȢм ȤгоистиȞнȢм 
поведением. Даже лȥди, которȢх нелȣзȦ назватȣ самовлȥбленнȢми, могут бȢтȣ 
достатоȞно ȤгоистиȞнȢми, ȞтобȢ нанести вред Ȥмоционалȣному, психиȞескому или 
духовному здоровȣȥ Ȟеловека, с которȢм они встреȞаȥтсȦ. 
 
Подросткам необходимо науȞитȣсȦ распознаватȣ признаки Ȟеловека, которȢй 
притворȦетсȦ, Ȟто встреȞаетсȦ толȣко с ними, а на самом деле продолжает встреȞатȣсȦ с 
другими. Лȥди, скрȢваȥȠие от тех, с кем они встреȞаȥтсȦ, отноȟениȦ с другим 
Ȟеловеком, обȢȞно в будуȠем изменȦет в браке. МолодȢе лȥди также должнȢ уметȣ 
распознаватȣ, когда ими манипулируȥт, заставлȦȦ их всегда удовлетворȦтȣ потребности 
другого Ȟеловека. НеопȢтнȢе подростки могут думатȣ, Ȟто такое проблемное поведение 
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просто указȢвает на особуȥ романтиȞностȣ и оригиналȣностȣ данного Ȟеловека, и не 
рассматриваȥт его как тревожнȢй сигнал о возможной нездоровой динамике в их 
отноȟениȦх. 
 
Но скорее всего самȢм опаснȢм Ȟеловеком в романтиȞнȢх отноȟениȦх ȦвлȦетсȦ тот, 
которȢй стремитсȦ к полному контролȥ или склонен к физиȞеским и вербалȣнȢм 
оскорблениȦм. Подросткам может показатȣсȦ, Ȟто Ȥтот Ȟеловек ведет себȦ подобнȢм 
образом из-за того, Ȟто оȞенȣ силȣно их лȥбит, а не из более опаснȢх побуждений. Они 
могут даже поверитȣ уверениȦм Ȥтого Ȟеловека о том, Ȟто подобное отрицателȣное 
поведение идет им на полȣзу. Подросткам необходимо обратитȣсȦ за помоȠȣȥ к 
взрослȢм, если они находȦтсȦ в романтиȞеских отноȟениȦх с Ȟеловеком, которȢй 
постоȦнно их контролирует, изолирует от друзей и семȣи, жестоко их критикуȥт или 
приȞинȦȥт физиȞескуȥ болȣ. 
 
Когда жертва доходит до предела терпениȦ, насилȣник обȢȞно вȢглȦдит искренне 
раскаиваȥȠимсȦ. Он клȦнетсȦ, Ȟто подобное никогда не повторитсȦ. ИсследованиȦ 
показȢваȥт, Ȟто такие лȥди создаȥт определеннȢй ȟаблон насилиȦ, которȢй обȢȞно 
вклȥȞает в себȦ раскаȦние или угрȢзениȦ совести, но со временем насилие продолжаетсȦ 
и, как правило, идет по нарастаȥȠей.47  Это может привести к тȦжелой Ȥмоционалȣной 
или физиȞеской травме и даже к смерти. 
 
Насилȣники Ȟасто сами ȦвлȦȥтсȦ жертвами насилиȦ или свидетелȦми насилиȦ, которому 
постоȦнно подвергалсȦ кто-то из их родителей. МужȞинȢ-христиане Ȟасто оправдȢваȥт 
подобное поведение, искажаȦ Писание, ȞтобȢ оправдатȣ свои действиȦ. Часто они 
утверждаȥт, Ȟто женȠина заслужила такое жестокое обраȠение, потому Ȟто не бȢла 
покорной, как того требует БиблиȦ, а знаȞит Бог одобрȦет их насилие. Важно, ȞтобȢ ваȟи 
подростки – и малȣȞики, и девоȞки – понимали, Ȟто Писание не одобрȦет избиение 
супруги. Более того, НовȢй Завет говорит мужȞинам лȥбитȣ своих жен так, как Христос 
возлȥбил Церковȣ и как они лȥбȦт свое тело. 48 
 
ЖенȠинȢ, которȢе продолжаȥт встреȞатȣсȦ с насилȣником и даже вȢходȦт за него замуж, 
могут поступатȣ таким образом отȞасти из-за своей низкой самооценки. Или же они могут 
боȦтȣсȦ кому-нибудȣ рассказȢватȣ о том, Ȟто происходит в их отноȟениȦх. Многие из них 
убежденȢ, Ȟто со временем смогут изменитȣ насилȣника. ДлȦ молодȢх лȥдей оȞенȣ 
важно понȦтȣ, Ȟто Бог действителȣно может изменитȣ сердце насилȣника, но такие лȥди 

 
47 Фохт, “Цикл домаɲнего насилиɹ“ 
48 Ефесɹнам 5:25-33. 
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практиȞески всегда нуждаȥтсȦ в серȣезной помоȠи профессионалов, ȞтобȢ изменитȣ 
свое жестокое поведение. 
 
ВзрослȢе, работаȥȠие в ваȟем служении, должнȢ уметȣ распознаватȣ признаки 
возможного жестокого обраȠениȦ. Часто первȢм признаком физиȞеского насилиȦ 
ȦвлȦȥтсȦ регулȦрно возникаȥȠие травмȢ, которȢе Ȟеловек не может толком обȡȦснитȣ. 
Насилȣники также склоннȢ строго ограниȞиватȣ времȦ, которое их жертва проводит с 
кем-либо, кроме них. Сȥда могут входитȣ ȞленȢ семȣи, друзȣȦ и волонтȧрȢ разнȢх 
служений. Если вȢ знаете подростков, находȦȠихсȦ в потенциалȣно нестабилȣнȢх 
отноȟениȦх, важно пониматȣ, Ȟто насилȣник не всегда кажетсȦ окружаȥȠим суровȢм 
Ȟеловеком. Не сбрасȢвайте со сȞетов Ȟȣȥ-либо историȥ о жестоком обраȠении толȣко 
потому, Ȟто у потенциалȣного насилȣника нет проблем с гневом. 
 
Если вȢ подозреваете или знаете кого-то, кто подвергаетсȦ насилиȥ, суȠествует важнȢй 
инструмент оценки опасности, которȢм вȢ можете восполȣзоватȣсȦ, ȞтобȢ понȦтȣ степенȣ 
реалȣной физиȞеской опасности, которой подвергаетсȦ Ȟеловек. Моделȣ определениȦ и 
оценки риска DASH бȢла разработана длȦ исполȣзованиȦ профессионалами, но 
непрофессионал может также без труда провести Ȥту оценку и понȦтȣ полуȞеннȢе 
резулȣтатȢ.49 
 
ФизиȞескаȦ сторона романтиȞескиȜ отноȟений 
Даже подростки-христиане, состоȦȠие в здоровȢх романтиȞеских отноȟениȦх, могут 
испȢтȢватȣ болȣȟие трудности в вопросе благопристойного проȦвлениȦ лȥбви. Они 
могут наȞатȣ Ȥкспериментироватȣ с разлиȞнȢми физиȞескими аспектами романтиȞеских 
отноȟений, многие из которȢх предназнаȞенȢ в Божȣем плане толȣко длȦ брака, а не длȦ 
свиданий или каких-либо других внебраȞнȢх отноȟений. Посколȣку родители и служителȦ 
Ȟасто не расположенȢ обсуждатȣ откровеннȢе темȢ, свȦзаннȢе с физиȞеской близостȣȥ, 
молодȢе лȥди становȦтсȦ ȞрезвȢȞайно уȦзвимȢми перед давлением сверстников и 
мирскими представлениȦми о том, Ȟто ȦвлȦетсȦ "нормалȣнȢм" в сексуалȣном поведении. 
 
К сожалениȥ, ответ христиан Ȟасто ограниȞиваетсȦ заȦвлением о том, Ȟто половȢе 
отноȟениȦ вне брака – Ȥто грех. ХотȦ Ȥто действителȣно так, нужно подниматȣ и другие 
темȢ, свȦзаннȢе со взглȦдами и поведением подростков. Им нужно пониматȣ не толȣко 
Божȣи законȢ, касаȥȠиесȦ приемлемого поведениȦ в вопросе половȢх отноȟений, но и 
то, поȞему наȟа Ȟистота в Ȥтих отноȟениȦх так важна длȦ Бога. 
 

 
49 https://dashriskchecklist.co.uk 

https://dashriskchecklist.co.uk/
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Подросткам необходимо пониматȣ и то, с какими негативнȢми физиȞескими 
последствиȦми им возможно придетсȦ столкнутȣсȦ, если они проигнорируȥт Божȣи 
заповеди и принципȢ. В идеале подростки будут повиноватȣсȦ Богу, потому Ȟто их сердца 
будут хотетȣ Ȥтого. Однако, к сожалениȥ, многие подростки не обладаȥт достатоȞной 
духовной зрелостȣȥ, ȞтобȢ Ȥто стало их главной мотивацией. Они должнȢ пониматȣ все 
то плохое, Ȟто может произойти, когда Ȟеловек вȢбирает грех. 
 
По мере того, как вȢ наȞнете рассказȢватȣ подросткам о возможнȢх негативнȢх 
физиȞеских последствиȦх, важно помнитȣ, Ȟто молодȢе лȥди Ȟасто верȦт в то, Ȟто они 
будут исклȥȞением - единственнȢм Ȟеловеком, которȢй никогда не испȢтает негативнȢх 
последствий от непослуȟаниȦ Богу. Старайтесȣ помоȞȣ им понȦтȣ, Ȟто даже, если им 
удастсȦ избежатȣ негативнȢх физиȞеских последствий, им тоȞно не избежатȣ 
Ȥмоционалȣного и духовного уȠерба. Даже если впоследствии они раскаȥтсȦ и примут 
Божȣȥ благодатȣ, ȤмоционалȣнȢе и духовнȢе ȟрамȢ обȢȞно остаȥтсȦ на всȥ жизнȣ.   
 
Христианским подросткам бȢвает трудно реȟитȣ, где именно провести Ȟерту в 
физиȞеском обȠении с Ȟеловеком, с которȢм они встреȞаȥтсȦ. Им понȦтно, Ȟто 
добраȞнȢй секс — Ȥто грех, но как насȞет другой физиȞеской близости? Также важно 
понȦтȣ, Ȟто именно подростки в ваȟей местности понимаȥт под половȢми отноȟениȦми. 
Например, во многих местах подростки болȣȟе не рассматриваȥт оралȣнȢй секс как 
половȢе отноȟениȦ. Это ознаȞает, Ȟто многие подростки-христиане могут заниматȣсȦ 
сексом, верȦ при Ȥтом, Ȟто не наруȟаȥт Божȣи заповеди. 
 
Важно помоȞȣ подросткам вȢработатȣ понимание того, Ȟто ȦвлȦетсȦ приемлемȢм и 
неприемлемого сексуалȣнȢм поведением в соответствии с Божȣим определением. С 
некоторȢми подростками Ȥто может бȢтȣ совсем не просто. Они могут утверждатȣ, Ȟто 
Бог не назȢвает конкретное сексуалȣное или сексуализированное поведение грехом, если 
оно вне брака. Не всегда легко обȡȦснитȣ подросткам, Ȟто за Божȣими заповедȦми стоȦт 
принципȢ, которȢе также необходимо исполнȦтȣ. 
 
ОбȢȞно Ȥти принципȢ обраȠенȢ к сердцу Ȟеловека, а не просто к его словам и 
поступкам. Подросткам бȢвает трудно поверитȣ в то, Ȟто их мȢсли или Ȟувства важнȢ - 
особенно подросткам, которȢе пȢтаȥтсȦ скрȢтȣ своȥ истиннуȥ суȠностȣ за поведением, 
которое кажетсȦ взрослȢм приемлемȢм. ЛȥдȦм, описаннȢм в Библии, также не легко 
бȢло понȦтȣ, Ȟто сердце Ȟеловека так же важно длȦ Бога, как его слова и поступки. И 
действителȣно, Иисус сȞитал необходимȢм неоднократно обȡȦснȦтȣ Ȥтот принцип во 
времȦ Своего земного служениȦ. 
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Что именно можно назватȣ благопристойнȢм физиȞеским поведением в романтиȞеских 
отноȟениȦх - все еȠе ȦвлȦетсȦ спорной темой. Например, нет прȦмȢх заповедей насȞет 
поцелуев, о том, в какой степени они позволителȣнȢ. Даже зрелȢе христиане расходȦтсȦ 
во мнениȦх о том, Ȟто сȞитатȣ приемлемȢм, а от Ȟего следует предостерегатȣ. В целом, 
подростков следует предупредитȣ, ȞтобȢ в романтиȞеских отноȟениȦх они не спеȟили 
проȦвлȦтȣ своȥ привȦзанностȣ физиȞеским способом. Как толȣко Ȥто произойдет, 
интенсивностȣ такого поведениȦ обȢȞно наȞинает резко возрастатȣ. ХотȦ подростки 
способнȢ контролироватȣ свое поведение, они, тем не менее, могут оказатȣсȦ в ситуации, 
когда соблазн станет слиȟком велик и они не смогут сопротивлȦтȣсȦ. 
 
ОȞевидно, Ȟто разговор на тему физиȞеской близости в отноȟениȦх может бȢтȣ слиȟком 
откровеннȢм и смуȠатȣ не толȣко подростков, но даже взрослȢх, которȢе будут их уȞитȣ. 
Вот поȞему Ȥтой темȢ Ȟасто избегаȥт. Желателȣно, ȞтобȢ подростки изуȞали Ȥти темȢ на 
своих библейских уроках еȠе до того, как они наȞнут с кем-то встреȞатȣсȦ. Подтолкнув их 
к тому, ȞтобȢ они оȞертили твердȢе границȢ в Ȥтом вопросе, вȢ поможете многим из них 
избежатȣ искуȟениȦ. 
 
Когда уȞеники наȞинаȥт проходитȣ Ȥти темȢ уже после того, как они наȞали встреȞатȣсȦ, 
могут возникнутȣ новȢе проблемȢ. Им может бȢтȣ страȟно задаватȣ вам вопросȢ, 
которȢе их болȣȟе всего волнуȥт. ОбȢȞно они спраȟиваȥт себȦ: "Простит ли менȦ Бог, 
если Ȧ уже заȟел слиȟком далеко в сексуалȣнȢх отноȟениȦх?" или "Можно ли "наȞатȣ все 
снаȞала" и хранитȣ себȦ в Ȟистоте в будуȠем?". ОȞенȣ важно, ȞтобȢ вȢ ответили на Ȥти 
вопросȢ не толȣко правдиво, но сделали бȢ Ȥто с лȥбовȣȥ и благодатȣȥ. Их задаȥт 
подростки, которȢе осознаȥт, Ȟто согреȟили и хотȦт статȣ луȞȟе. Если на Ȥти вопросȢ не 
ответитȣ, многие из них реȟат, Ȟто Бог навсегда отверг их из-за их грехов, и оставȦт 
христианство с разбитȢм сердцем и духом. 
 
ОбȢȞно луȞȟе всего обсуждатȣ обȠие библейские принципȢ и проситȣ подростков 
уȞаствоватȣ в обсуждении того, как определенное поведение на свиданиȦх может 
соответствоватȣ или не соответствоватȣ Ȥтому стандарту. Например, "Если Бог обȡȦвил 
добраȞнȢе половȢе отноȟениȦ грехом, какие еȠе действиȦ интимного характера могут 
силȣно искуситȣ нас и подтолкнутȣ к греху?". ХотȦ их мнениȦ могут отлиȞатȣсȦ, важно 
науȞитȣ их постоȦнно сверȦтȣсȦ с Божȣими заповедȦми и принципами – особенно, если 
они наȞинаȥт с кем-то встреȞатȣсȦ и их отноȟениȦ становȦтсȦ более серȣезнȢми. 
 
Подростки Ȟасто не осознаȥт, Ȟто определеннȢе реȟениȦ и поступки могут бȢтȣ опаснȢ 
тем, Ȟто приведут их к непослуȟаниȥ Богу. Дайте им как можно болȣȟе практиȞеских 
советов о том, как избежатȣ ситуаций, затруднȦȥȠих принȦтие правилȣнȢх реȟений. 
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Например, убеждайте их не употреблȦтȣ на свиданиȦх алкоголȣ и избегатȣ уединеннȢх 
мест, где они могут поддатȣсȦ искуȟениȥ и зайти слиȟком далеко физиȞески. ВȢ можете 
поделитȣсȦ с ними и другими стратегиȦми, которȢе сȞитаете полезнȢми во времȦ 
свиданий. 
 
Часто подростки наȞинаȥт вести себȦ неподобаȥȠе просто потому, Ȟто не могут 
придуматȣ ниȞего луȞȟе. Если они не знаȥт, как хороȟо провести времȦ на свидании 
благоȞестивȢм способом, то, скорее всего, будут переходитȣ на сексуалȣнȢе действиȦ. 
Если у подростков будет много идей длȦ несложнȢх, недорогих, веселȢх и творȞеских 
свиданий, у них будет болȣȟе возможностей заполнитȣ времȦ, проводимое вдвоем. 
Предложив им новȢе идеи о том, как в ваȟей местности можно весело провести времȦ на 
свидании, вȢ можете датȣ им дополнителȣнȢй инструмент, ȞтобȢ избежатȣ сексуалȣной 
близости. 
 
В некоторȢх подростковȢх служениȦх длȦ того, ȞтобȢ отговоритȣ подростков от интимной 
близости, иногда на урок приглаȟаȥт девуȟку, котораȦ в подростковом возрасте 
забеременела, или Ȟеловека, которȢй в подростковом возрасте заразилсȦ венериȞеским 
заболеванием. Эта попȢтка познакомитȣ подростков с реалȣной жизненной историей 
согреȟивȟих лȥдей может повлиȦтȣ на некоторȢх подростков. Однако то, Ȟего так Ȟасто 
не хватает подросткам, так Ȥто беседȢ с молодȢми супружескими парами, которȢе 
благоȞестиво вели себȦ во времȦ свиданий и помолвки. Они могут поделитȣсȦ с 
подростками теми стратегиȦми, которȢе исполȣзовали, ȞтобȢ избежатȣ греха, и Ȥто может 
бȢтȣ более полезно длȦ подростков. Эти беседȢ также даȥт оȞенȣ силȣнȢй посȢл о том, 
Ȟто бȢтȣ послуȟнȢм Богу во времȦ романтиȞеских отноȟений, действителȣно возможно. 
 
ПорнограțиȦ и другие темȢ, свȦзаннȢе с сексом 
Когда вȢ наȞнете говоритȣ о поведении сексуалȣного характера вне брака, в процессе 
дискуссии могут бȢтȣ поднȦтȢ другие темȢ, которȢе, многим христианам возможно еȠе 
труднее обсуждатȣ. ПорнографиȦ, гомосексуализм, проституциȦ и другие видȢ 
сексуалȣного поведениȦ вне Божȣего института брака могут вȢзȢватȣ множество 
вопросов у молодȢх лȥдей. ОбȠество уȞит их, Ȟто Ȥти веȠи не толȣко приемлемȢ, но 
Ȟасто даже похвалȣнȢ. В то же времȦ христиане говорȦт им, Ȟто такое поведение 
греховно.  
 
Эти темȢ будут более или менее актуалȣнȢ в зависимости от местности и кулȣтурȢ. Все 
подростки должнȢ, как минимум, иметȣ возможностȣ услȢȟатȣ о них в христианской 
среде. Они должнȢ пониматȣ, Ȟто именно Бог говорит об определеннȢх видах поведениȦ 
и поȞему христиане сȞитаȥт их греховнȢми, даже если они конкретно не упоминаȥтсȦ в 
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Писании. ЕȠе болȣȟе подростков смуȠает то, Ȟто в Библии они сталкиваȥтсȦ с 
рассказами о хороȟо известнȢх Божȣих лȥдȦх, уȞаствуȥȠих в греховном сексуалȣном 
поведении. Даже, если на даннȢй момент, Ȥти темȢ их мало волнуȥт, они могут оказатȣсȦ 
в ситуации, когда знание и понимание Ȥтих вопросов им оȞенȣ поможет уже во взрослой 
жизни.  
 
ХотȦ в данной книге у нас нет возможности рассмотретȣ каждуȥ темȢ подробно, 
суȠествуȥт некоторȢе клȥȞевȢе понȦтиȦ, которȢе важно донести до подростков: 
 

● Божий план всегда подразумевает необȜодимостȣ ставитȣ Бога на первое 
место. Часто сексуалȣное поведение, вȢходȦȠее за рамки Божȣего института 
брака, акцентируетсȦ на нас самих и наȟем лиȞном физиȞеском наслаждении. 
Подобное поведение может вȢзватȣ привȢкание и статȣ своеобразнȢм идолом, 
которȢй полностȣȥ заменит Бога. Подростки должнȢ усвоитȣ, Ȟто полуȞение 
физиȞеского удоволȣствиȦ от сексуалȣнȢх отноȟений предназнаȞено Богом толȣко 
длȦ супругов, и оно никогда не предназнаȞалосȣ длȦ пооȠрениȦ Ȥгоизма или 
идолопоклонства. 

● То, Ȟто доставлȦет удоволȣствие или восторг, не всегда идет нам на полȣзу. 
Бог в Своей мудрости знает, Ȟто Ȥти формȢ сексуалȣного поведениȦ не в наȟих 
интересах. Возможно, мȢ не понимаем всех Его приȞин или не согласнȢ с Его 
заповедȦми, но мȢ должнȢ доверȦтȣ Ему. БожȣȦ мудростȣ вȢȟе мудрости лȥбого 
Ȟеловека, и подростки должнȢ науȞитȣсȦ уважатȣ и следоватȣ Ȥтой мудрости. 

● Лȥбой Ȟеловек может манипулироватȣ вами țизиȞески и/или 
псиȜологиȞески, пȢтаȦсȣ убедитȣ вас в том, Ȟто вȢ сами "Ȝотите" или вам 
"нужно" занȦтȣсȦ греȜовнȢм сексом. ЧаȠе всего сексуалȣное удоволȣствие – Ȥто 
функциȦ физиȞеского тела. Если кто-то искусно манипулирует ваȟим телом или 
даже разумом, ваȟе тело может отреагироватȣ поȦвлением сексуалȣного желаниȦ. 
Преступники, которȢе готовȦт молодȢх лȥдей длȦ уȞастиȦ в разлиȞнȢх видах 
греховного секса, знаȥт об Ȥтом и ȦвлȦȥтсȦ специалистами по манипулированиȥ 
лȥдȣми, заставлȦȦ их поверитȣ во всевозможнуȥ ложȣ. Важно, ȞтобȢ подростки 
понимали, Ȟто реакциȦ их тела на определеннȢе стимулируȥȠие действиȦ, не 
ознаȞает, Ȟто они созданȢ Богом длȦ половȢх отноȟений за рамками тех 
параметров, которȢе Он установил длȦ всех лȥдей. 

● ПорнограțиȦ может в буквалȣном смȢсле изменитȣ мозг лȥдей, которȢе ее 
смотрȦт. Мозг Ȟеловека думает, Ȟто он уȞаствует в том, Ȟто видит. Вот поȞему 
видео с насилием и сексуалȣнȢм содержанием так опасно - особенно длȦ молодȢх 
умов. НовȢе технологии показали, Ȟто порнографиȦ может изменитȣ мозг 
Ȟеловека, вȢзȢваȦ не толȣко зависимостȣ, но и равнодуȟие к тому, Ȟто сȞитаетсȦ 
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"нормалȣнȢм" сексуалȣнȢм поведением в браке. Это может привести к тому, Ȟто, в 
отлиȞии от порнографии, обȢȞнȢе супружеские отноȟениȦ не будут приноситȣ 
удовлетворениȦ. Ранȣȟе порнографиȦ бȢла проблемой преимуȠественно длȦ 
мужȞин. Однако все более популȦрнȢй среди наȟих подростков цифровой мир 
визуализации изменил и женский мозг. Если ранȣȟе женский мозг болȣȟе 
реагировал на Ȥмоции, Ȟем на визуалȣнȢе стимулȢ, то теперȣ мозг многих женȠин 
стал похож на мужской мозг в том, как он реагирует на визуалȣнȢе раздражители. 
Последние исследованиȦ показȢваȥт резкий рост Ȟисла женȠин, которȢе не могут 
перестатȣ смотретȣ порнографиȥ и вȢработали зависимостȣ от нее.50 

● Из-за наȟиȜ реȟений в вопросаȜ сексуалȣного поведениȦ, продиктованнȢȜ 
Божȣей волей, мȢ будем Ȟасто отлиȞатȣсȦ от мира, в котором живем. 
Подростки хотȦт бȢтȣ как все. МȢслȣ о том, Ȟто их будут сȞитатȣ страннȢми из-за 
их вȢбора в вопросах сексуалȣного поведениȦ и из-за их убеждений, пугает многих 
молодȢх лȥдей. Они могут уȞаствоватȣ в греховном сексуалȣном поведении толȣко 
длȦ того, ȞтобȢ казатȣсȦ такими как все. Важно постоȦнно напоминатȣ подросткам 
о том, Ȟто бȢтȣ непохожими на других — Ȥто не толȣко нормалȣно, но и то, к Ȟему 
нас призȢвает Бог. 

● СексуалȣнȢе отноȟениȦ в браке носȦт особȢй Ȝарактер, будуȞи более 
глубокими и полноȝеннȢми, Ȟем лȥбȢе другие țормȢ половȢȜ отноȟений. 
1 КоринфȦнам 7:3-5 и другие отрȢвки указȢваȥт на особенностȣ супружеских 
сексуалȣнȢх отноȟений. ОȞевидно, Ȟто подростки не могут полностȣȥ понȦтȣ Ȥто, 
пока не вступȦт в богоугоднȢй брак. Но они могут веритȣ в то, Ȟто Бог хоȞет, ȞтобȢ 
они сохранили сексуалȣнуȥ близостȣ толȣко длȦ своего будуȠего брака. 
Расскажите им об особеннȢх благословениȦх, которȢе приходȦт в жизнȣ Ȟеловека, 
если он хранил себȦ в Ȟистоте до брака. 

● Они не умрут от недостатка секса. Если они еȠе не занималисȣ сексом – Ȥто не 
знаȞит, Ȟто они непривлекателȣнȢ. Они могут вȢбратȣ себе прекрасного 
супруга, не занимаȦсȣ с ним сексом. Секс — Ȥто не лȥбовȣ. Это не полнȢй 
список, но сатана стараетсȦ сделатȣ все, ȞтобȢ скормитȣ подросткам как можно 
болȣȟе лжи о сексе. Если подростки поверȦт Ȥтой лжи, а не Божȣим истинам, они 
могут принȦтȣ много неразумнȢх, неȞестивȢх и греховнȢх реȟений. Все Ȥто может 
привести их к плаȞевнȢм последствиȦм, которȢе останутсȦ с ними на всȥ 
оставȟуȥсȦ жизнȣ. 

● БожȣȦ благодатȣ может проститȣ греȜи сексуалȣного Ȝарактера, но покаȦние 
подразумевает, Ȟто Ȟеловек будет делатȣ всȧ возможное, ȞтобȢ избежатȣ 
подобнȢȜ греȜов в будуȠем. Подростки могут искажатȣ библейское уȞение, 
ȞтобȢ и далȣȟе вести греховнȢй образ жизни. Их нужно постоȦнно уȞитȣ тому, как 

 
50 Кɷри, “Поɱему все болɶɲе женɳин исполɶзуɸт порнографиɸ.” 
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действует Божȣе проȠение, обȡȦснȦȦ такие понȦтиȦ как покаȦние и 
ответственностȣ, которуȥ Бог возлагает на Своих лȥдей, ȞтобȢ они делали 
правилȣнȢй вȢбор и жили праведной жизнȣȥ. 

 
Брак 
По мере того, как романтиȞеские отноȟениȦ становȦтсȦ более серȣезнȢми, подростки 
могут наȞатȣ задумȢватȣсȦ о браке. Независимо от того, какие браки пооȠрȦȥтсȦ в ваȟей 
кулȣтуре, ранние или поздние, подростки должнȢ как можно болȣȟе узнатȣ о браке. Кому-
то может показатȣсȦ, Ȟто рассказȢватȣ им о браке за много лет до того, как они в него 
вступȦт, не нужно. Однако важно помнитȣ, Ȟто вȢ не можете знатȣ, где Ȥти молодȢе лȥди 
будут в тот момент своей жизни. Если вȢ обуȞите их важнейȟим основам, касаȥȠимсȦ 
добраȞнȢх отноȟений и самого брака, то они смогут направитȣ их в будуȠем, когда у них 
может не бȢтȣ другого ориентира. 
 
Естȣ рȦд тем, касаȥȠихсȦ брака, которȢе вам бȢло бȢ хороȟо пройти со своими 
подростками. Наверное, самаȦ важнаȦ из них, — Ȥто науȞитȣ их Божȣему плану 
относителȣно брака. Бог хоȞет, ȞтобȢ его лȥди вступали в брак с благоȞестивȢми лȥдȣми. 
Его план заклȥȞаетсȦ в том, ȞтобȢ Ȥти браки длилисȣ всȥ жизнȣ. РазводȢ иногда 
слуȞаȥтсȦ, но они не бȢли Ȟастȣȥ изнаȞалȣного Божȣего плана. 
 
В ваȟем служении вȢ можете посȞитатȣ необходимȢм уделитȣ времȦ обуȞениȥ 
подростков теме богоугодного разреȟениȦ конфликтов и темам, которȢе важно обсудитȣ 
перед вступлением в брак, - таким, как денȣги, дети и религиȦ. Подросткам также может 
бȢтȣ полезно обсудитȣ каȞества благоȞестивого супруга и то, как определитȣ, следует ли 
вам вступатȣ в брак с Ȟеловеком, с которȢм вȢ встреȞаетесȣ. Если в ваȟей кулȣтуре естȣ 
социалȣнȢе проблемȢ, такие как алкоголизм, которȢе негативно влиȦȥт на браки в ваȟей 
местности, оȞенȣ важно уделитȣ времȦ подробному обсуждениȥ Ȥтих вопросов с 
подростками. 
 
БезбраȞие 
При изуȞении таких тем, как свиданиȦ, лȥбовȣ и брак, также важно рассмотретȣ понȦтие 
безбраȞиȦ. НекоторȢе из ваȟих подростков могут оставатȣсȦ одинокими всȥ своȥ жизнȣ 
или, по крайней мере, бȢтȣ одинокими долȣȟе того времени, Ȟем они ожидали.  Многие 
думаȥт, Ȟто с такими лȥдȣми либо Ȟто-то не так, либо они взȦли религиознȢй обет 
безбраȞиȦ. Часто молодȢе лȥди вступаȥт в брак с соверȟенно неподходȦȠими длȦ них 
лȥдȣми просто из-за боȦзни, Ȟто останутсȦ одни. РассказȢваȦ подросткам о том, как они 
могут найти Ȟто-то ценное в те годȢ, когда будут одни, вȢ можете помоȞȣ им бȢтȣ более 
спокойнȢми при поиске потенциалȣного спутника жизни. 
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ОпȦтȣ же, Ȥта тема должна преподаватȣсȦ сбалансированно. НекоторȢе подростки в 
ваȟем служении могут остатȣсȦ одинокими на всȥ своȥ жизнȣ. Болȣȟинство из них в 
конце концов вступит в брак. ВȢ не должнȢ вести себȦ так, будто пȢтаетесȣ убедитȣ их в 
том, Ȟто один вариант луȞȟе другого. Важно напоминатȣ им о Боге, которȢй лȥбит их 
настолȣко, Ȟто сосȞитал каждȢй волос на их голове, лȥбит их настолȣко, Ȟто имеет план 
длȦ каждого из них. Этот план может вклȥȞатȣ или не вклȥȞатȣ в себȦ брак, но, в лȥбом 
слуȞае, Бог лȥбит их болȣȟе, Ȟем они могут Ȥто понȦтȣ. Он поможет им преодолеватȣ 
трудности, свȦзаннȢе и с безбраȞием, и с браком. 
 
ОбуȞение подростков таким темам, как свиданиȦ, лȥбовȣ и брак, может бȢтȣ непростȢм 
делом. Однако их игнорирование может привести к тому, Ȟто ваȟи подростки будут более 
уȦзвимȢми к искуȟениȦм, не будуȞи к ним готовȢми. Оȟибки, допускаемȢе ими в области 
сексуалȣнȢх грехов, могут привести к оȞенȣ тȦжелȢм физиȞеским последствиȦм и 
повлиȦтȣ на всȥ их оставȟуȥсȦ жизнȣ. ВȢ не сможете проконтролироватȣ их вȢбор, но 
вȢ можете сделатȣ все, ȞтобȢ у них бȢло достатоȞно информации длȦ того, ȞтобȢ сделатȣ 
правилȣнȢй вȢбор.  
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. Какие важнȢе понȦтиȦм относителȣно свиданий, лȥбви и брака, нужно преподатȣ 
подросткам? 

2. С какими проблемами можно столкнутȣсȦ в подростковом служении, пȢтаȦсȣ 
обуȞатȣ молодȢх лȥдей Ȥтим темам? 

3. Какие клȥȞевȢе моментȢ нужно преподатȣ подросткам в отноȟении свиданий? 
4. С какими вопросами сексуалȣного характера могут столкнутȣсȦ подростки лиȞно 

или в беседе со сверстниками? 
5. Какие основнȢе принципȢ подростки должнȢ пониматȣ в вопросе сексуалȣнȢх 

отноȟений? 
6. ПоȞему важно говоритȣ с подростками о браке? 
7. Что подростки должнȢ пониматȣ о безбраȞии? 
8. С какими проблемами в области свиданий, лȥбви и брака сталкиваȥтсȦ подростки 

в ваȟем служении? 
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Глава 14 - Алкоголȣ, наркотики и подростки 
 
Многие христианские подростки с раннего возраста науȞенȢ избегатȣ употреблениȦ 
алкоголȦ и наркотиков. Более того, некоторȢе из них не испȢтȢваȥт соблазна уȞаствоватȣ 
в подобнȢй веȠах - даже если Ȥто делаȥт их сверстники. При Ȥтом длȦ других подростков 
именно ȤкспериментȢ в Ȥтой сфере приведут их к жизни, исполненной греховнȢх 
реȟений, пеȞалȣнȢх физиȞеских последствий и боли. НайдутсȦ и такие подростки, 
которȢм будет сложно понȦтȣ Ȥтот вопрос и то, поȞему Бог не хоȞет, ȞтобȢ они 
"развлекалисȣ". 
 
КолиȞество времени, которое вȢ уделите Ȥтой теме, будет ȞастиȞно зависетȣ от отноȟениȦ 
и убеждений ваȟих подростков. Не думайте, Ȟто вȢ знаете, как они относȦтсȦ к алкоголȥ и 
наркотикам. Делайте все, Ȟто в ваȟих силах, ȞтобȢ вȢзватȣ их на откровеннȢй разговор. 
Не нужно тратитȣ драгоценное времȦ обуȞениȦ, говорȦ о веȠах, которȢе совсем не 
искуȟаȥт ваȟих подростков, но, с другой сторонȢ, нужно убедитȣсȦ, Ȟто они достатоȞно 
подготовленȢ к тому, ȞтобȢ справитȣсȦ с лȥбȢми искуȟениȦми в Ȥтой области как сейȞас, 
так и в будуȠем. 
 
Многие подростки, которȢе хотȦт употреблȦтȣ алкоголȣ и наркотики, будут пȢтатȣсȦ 
исполȣзоватȣ Писание, ȞтобȢ оправдатȣ свой вȢбор. Они могут указȢватȣ на то, Ȟто Бог 
запреȠает толȣко напиватȣсȦ, а не употреблȦтȣ алкоголȣ, или Ȟто Иисус превратил воду в 
вино. Или же они могут ссȢлатȣсȦ на то, Ȟто Бог нигде в Библии не упоминает легкие 
наркотики или табак. 
 

Легкие наркотики могут бȢтȣ назнаȞеннȢми враȞом лекарственнȢми препаратами, 
которȢе можно купитȣ без рецепта, и/или химиȞескими веȠествами, исполȣзуемȢми 
длȦ изменениȦ психиȞеского, физиȞеского или Ȥмоционалȣного состоȦниȦ Ȟеловека, как 
правило длȦ того, ȞтобȢ оно вȢȟло за рамки медицинской нормȢ. 

 
При подготовке библейских уроков на Ȥту тему важно собратȣ тоȞнуȥ информациȥ. 
Ваȟим луȞȟим истоȞником информации может бȢтȣ местнȢй или централȣнȢй 
департамент здравоохранениȦ. ВсемирнаȦ организациȦ здравоохранениȦ также 
располагает болȣȟим колиȞеством полезной информации на своем веб-сайте. 51  
Статистика может помоȞȣ вам понȦтȣ серȣȧзностȣ данной проблемȢ в ваȟей стране или 
регионе. Если вȢ сȞитаете, Ȟто ваȟи уȞеники преуменȣȟаȥт уровенȣ влиȦниȦ 
употреблениȦ психоактивнȢх веȠеств и злоупотреблениȦ ими в ваȟем регионе, Ȥти 

 
51 https://www.who.int 

https://www.who.int/
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истоȞники могут датȣ вам более тоȞнȢе даннȢе. Эта статистика не будет интересна ваȟим 
уȞаȠимсȦ, но на подобнȢх веб-сайтах обȢȞно содержитсȦ подробнаȦ информациȦ о том, 
как разлиȞнȢе веȠества влиȦȥт на организм и психику, котораȦ может оказатȣсȦ 
полезной длȦ вас при подготовке уроков на даннуȥ тему. 
 
Как и в лȥбой другой теме, подросткам важно пониматȣ возможнȢе негативнȢе 
физиȞеские последствиȦ употреблениȦ алкоголȦ или наркотиков. Наркотики, 
употреблȦемȢе подростками в ваȟей местности длȦ того, ȞтобȢ испȢтатȣ какуȥ-либо 
физиȞескуȥ или психиȞескуȥ реакциȥ, могут отлиȞатȣсȦ от тех наркотиков, которȢе 
исполȣзуȥт подростки в других местах. Они также могут менȦтȣсȦ с теȞением времени. 
Наркотик, которȢй популȦрен сегоднȦ, может Ȟерез несколȣко лет уже не исполȣзоватȣсȦ 
подростками. 
 
Злоупотребление лȥбȢм веȠеством может иметȣ как физиȞеские, так и психологиȞеские 
последствиȦ. Простое употребление алкоголȦ или табака может мгновенно оказатȣ 
негативное воздействие на организм Ȟеловека. У вас может не бȢтȣ времени, ȞтобȢ 
поговоритȣ о каждом отделȣном веȠестве и всех возможнȢх негативнȢх последствиȦ от 
него, но важно, ȞтобȢ ваȟи уȞеники, по крайней мере, понимали последствиȦ 
употреблениȦ веȠеств ȟирокого спектра, таких как летуȞие веȠества наркотиȞеского 
действиȦ или депрессантȢ. 
 
Что касаетсȦ наиболее популȦрнȢх веȠеств, исполȣзуемȢх подростками в ваȟем регионе, 
целесообразно будет подробно рассказатȣ о тех проблемах, которȢе вȢзȢвает 
употребление или злоупотребление ими. Например, употребление лȥбого алкоголȦ 
разруȟает клетки головного мозга и может навредитȣ еȠе не родивȟемусȦ ребенку. ВȢ 
могли бȢ показатȣ фотографии легких курȦȠего Ȟеловека или фотографии тела Ȟеловека, 
подвергȟегосȦ разруȟителȣному действиȥ опиатов. Однако не забȢвайте о том, Ȟто 
подростки склоннȢ думатȣ, Ȟто они будут исклȥȞением и с ними ниȞего плохого не 
слуȞитсȦ. РассказȢваȦ им о негативнȢх последствиȦх, к которȢм приводит употребление и 
злоупотребление психоактивнȢми веȠествами, важно напоминатȣ им о том, Ȟто, в 
конеȞном итоге, каждȢй Ȟеловек испȢтает на себе негативнȢе последствиȦ того, Ȟто он не 
заботилсȦ о своем теле и разуме. 
 
ТȠателȣно изуȞайте лȥбуȥ информациȥ о возможнȢх физиȞеских последствиȦх 
употреблениȦ разнȢх веȠеств, которуȥ вȢ даете своим уȞеникам. Важно, ȞтобȢ 
информациȦ, которой вȢ делитесȣ с ними, бȢла актуалȣной. Подростки не воспринимаȥт 
лȥбуȥ устаревȟуȥ информациȥ. Но ирониȦ заклȥȞаетсȦ в том, Ȟто сами подростки Ȟасто 
делȦтсȦ друг с другом ложной информацией о разлиȞнȢх веȠествах. Может слуȞитсȦ, Ȟто 
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ваȟи уȞеники будут хороȟо осведомленȢ о краткосроȞнȢх негативнȢх последствиȦх, но 
соверȟенно не знатȣ о более серȣезнȢх долгосроȞнȢх. Подростки могут уже знатȣ, 
например, о таких оȞевиднȢх проблемах Ȟрезмерного употреблениȦ алкоголȦ, как 
похмелȣе. Чего они могут не знатȣ, так Ȥто того, как бȢстро при Ȥтом замедлȦȥтсȦ их 
рефлексȢ или как силȣно стираȥтсȦ их границȢ дозволенности, Ȟто увелиȞивает 
вероȦтностȣ принȦтиȦ ими такого реȟениȦ, которое они бȢ никогда не принȦли в трезвом 
состоȦнии. 
 
Болȣȟинству подростков кажетсȦ маловероȦтнȢм, Ȟто у них может возникнутȣ 
зависимостȣ от какого-то веȠества. Они будут сȞитатȣ, Ȟто с ними такого никогда не 
слуȞитсȦ. Их знакомство с лȥдȣми, страдаȥȠими от зависимости, может еȠе болȣȟе 
укрепитȣ их в мȢсли о том, Ȟто у них самих естȣ иммунитет от зависимости. Однако оȞенȣ 
важно, ȞтобȢ подростки понимали, Ȟто некоторȢе из них, возможно, уже родилисȣ с 
зависимостȣȥ, сами того не осознаваȦ. 
 
СиротȢ и усȢновленнȢе дети обȢȞно мало знаȥт о своих биологиȞеских родителȦх или о 
беременности своей матери. Подростки, подозреваȥȠие, Ȟто они родилисȣ от матерей, 
которȢе пили алкоголȣ или употреблȦли наркотики во времȦ беременности, должнȢ 
пониматȣ, Ȟто их организм мог вȢработатȣ зависимостȣ от Ȥтих веȠеств, когда они 
находилисȣ еȠе в утробе матери. Возможно, они даже пережили ломку вскоре после 
рождениȦ. Воздействие на них Ȥтих веȠеств, возможно, уже вȢзвало долгосроȞнȢе 
последствиȦ и проблемȢ, которȢе могут длитȣсȦ всȥ оставȟуȥсȦ жизнȣ.52 Желателȣно, 
ȞтобȢ они избегали Ȥкспериментов с наркотиками или алкоголем. Подростки, среди 
родственников которȢх естȣ наркоманȢ, также гораздо более подверженȢ зависимости. 
 
Если кто-то из ваȟих подростков подпадает под Ȥти категории, вам нужно уделитȣ им 
времȦ и обȡȦснитȣ серȣезностȣ их реȟений в Ȥтой области. ЛуȞȟе всего Ȥто сделатȣ в 
формате наставниȞества или в малой группе по изуȞениȥ Библии с другими подростками, 
находȦȠимисȦ в аналогиȞной ситуации. Этим подросткам может понадобитȣсȦ 
дополнителȣнаȦ поддержка, ȞтобȢ избежатȣ принȦтиȦ таких реȟений, которȢе оȞенȣ 
бȢстро окажут на них силȣное негативное воздействие. 
 
Также важно помоȞȣ подросткам понȦтȣ, поȞему они испȢтȢваȥт соблазн употребитȣ 
веȠества, влиȦȥȠие на их психику. КаковȢ глубиннȢе приȞинȢ их желаниȦ исполȣзоватȣ 
Ȥти химиȞеские веȠества? Часто Ȥто может бȢтȣ попȢткой забȢтȣсȦ или поȞувствоватȣ 
Ȟто-то новое в своей жизни. ОȞенȣ важно, ȞтобȢ они понимали, Ȟто алкоголȣ и наркотики 
никогда ниȞего не исправлȦȥт. Когда действие веȠества законȞитсȦ, их проблемȢ никуда 

 
52 Наɰионалɶнаɹ медиɰинскаɹ библиотека США, “Неонаталɶнɵй абстинентнɵй синдром.” 
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не денутсȦ. Толȣко тогда они могут статȣ еȠе хуже из-за последствий употреблениȦ Ȥтого 
веȠества. 
 
НекоторȢе веȠества изменȦȥт психиȞеское состоȦние Ȟеловека, которȢй их употреблȦет. 
Многие подростки употреблȦȥт алкоголȣ, когда им грустно или они подавленȢ, ȞтобȢ 
облегȞитȣ болȣ. Алкоголȣ ȦвлȦетсȦ депрессантом. Он усугублȦет пеȞалȣ, а не облегȞает еȧ. 
ОказȢваетсȦ, многие жертвȢ самоубийств употреблȦли алкоголȣ или наркотики перед тем, 
как поконȞитȣ с собой.53  Часто молодȢе лȥди наȞинаȥт употреблȦтȣ наркотики, ȞтобȢ 
излеȞитȣсȦ от неприȦтного психиȞеского состоȦниȦ. Они должнȢ понȦтȣ, Ȟто их вȢбор 
обȢȞно усугублȦет Ȥто неприȦтное состоȦние, а не облегȞает его. 
 
ПроводȦ занȦтиȦ длȦ подростков об употреблении наркотиков и алкоголȦ, важно говоритȣ 
с ними о навȢках правилȣного реȟениȦ проблем, хотȦ кому-то может показатȣсȦ, Ȟто 
такаȦ информациȦ будет не по теме. НауȞите подростков полезнȢм стратегиȦм 
преодолениȦ стресса. Помогите им науȞитȣсȦ разреȟатȣ конфликтȢ и вести труднȢе 
разговорȢ. Предоставȣте им ресурсȢ, необходимȢе длȦ реȟениȦ тех проблем, которȢе 
могут подтолкнутȣ их к употреблениȥ наркотиков, иȠа в них спасение. Если возможно, 
предоставȣте им христианских наставников или других взрослȢх лȥдей, которȢе будут 
готовȢ строитȣ с ними отноȟениȦ и оказȢватȣ им духовнуȥ поддержку, когда они в ней 
будут нуждатȣсȦ. Если у подростков будут хороȟие навȢки преодолениȦ трудностей и 
силȣнаȦ система поддержки, то употребление или злоупотребление разнȢми веȠествами 
может статȣ длȦ них менее привлекателȣнȢм.   
 
ИсполȣзуȦ Библиȥ длȦ проведениȦ уроков об алкоголе и наркотиках, не 
сосредотаȞивайтесȣ толȣко на отделȣнȢх стихах. Рассмотрите истории таких лȥдей, как 
Ной и Самсон, которȢе напилисȣ пȣȦнȢми. Что слуȞилосȣ, когда они напилисȣ? СлуȞилисȣ 
бȢ с ними Ȥти плохие веȠи, останȣсȦ они трезвȢми? 
 
НесмотрȦ на то, Ȟто Бог назȢвает пȣȦнство грехом, изуȞение толȣко подобнȢх стихов 
может бȢтȣ недостатоȞнȢм длȦ некоторȢх уȞеников. Они могут утверждатȣ, Ȟто не пȣȦнȢ, 
хотȦ уровенȣ алкоголȦ в их крови указȢвает на обратное. 
 

Уровенȣ алкоголȦ в крови — Ȥто концентрациȦ алкоголȦ в крови Ȟеловека. ОбȢȞно он 
отображаетсȦ в виде десȦтиȞной дроби, соответствуȥȠей процентному содержаниȥ 
алкоголȦ в крови. ЗаконȢ об интоксикации исполȣзуȥт разлиȞнȢе стандартȢ длȦ 
определениȦ уровнȦ интоксикации. Наиболее распространеннȢм стандартом длȦ 

 
53 Педерсон, “Третɶ самоубийств свɹзана с ɱрезмернɵм употреблением алкоголɹ.” 
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управлениȦ транспортнȢм средством ȦвлȦетсȦ показателȣ .08. Этот уровенȣ 
интоксикации может бȢтȣ легко достигнут при определеннȢх обстоȦтелȣствах после 
одного или двух напитков. 

 
Эта же проблема возникает и тогда, когда реȞȣ заходит о других сомнителȣнȢх веȠествах, 
таких как улиȞнȢе наркотики, клей и другие ингалȦнтȢ, которȢе вдȢхаȥт, ȞтобȢ “полуȞитȣ 
кайф”, легалȣнȢе фармацевтиȞеские препаратȢ, которȢми злоупотреблȦȥт, табак, вейпинг 
и т.д. 
 
ГоворȦ о подобнȢх веȠах, луȞȟе сосредотоȞитȣсȦ на Божȣих принципах относителȣно 
того, как мȢ должнȢ заботитȣсȦ о своем теле. Естȣ также библейские стихи о мудрости, 
которȢе здесȣ можно применитȣ. СпособнȢ ли подростки бȢтȣ мудрȢми, когда их мозг и 
его функции химиȞески ослабленȢ? Это может помоȞȣ некоторȢм уȞеникам вспомнитȣ о 
целȦх христианской жизни и о том, как нездоровȢе привȢȞки могут лиȟитȣ их того, Ȟто 
Бог предназнаȞил длȦ них.  Например, если они употребȦт алкоголȣ или наркотик, то 
каким посланием Ȥто станет длȦ нехристианина? Направит ли оно их к Богу, или, наоборот, 
покажет, Ȟто Бога недостатоȞно? 
 
Это еȠе один слуȞай, когда на подростковȢе занȦтиȦ Ȟасто приглаȟаȥт вȢступитȣ лȥдей, 
испȢтавȟих на себе пагубное воздействие употреблениȦ или злоупотреблениȦ 
психоактивнȢми веȠествами. НекоторȢе подростки луȞȟе воспринимаȥт именно лиȞнȢе 
истории. Это особенно действенно в тех слуȞаȦх, когда Ȟеловек располагает подростков к 
себе и делитсȦ с ними тем, Ȟто сам никогда не ожидал таких последствий при первом 
употреблении того или иного веȠества. 
 
Один из луȞȟих способов помоȞȣ подросткам избежатȣ употреблениȦ психоактивнȢх 
веȠеств – Ȥто помоȞȣ им науȞитȣсȦ весело проводитȣ времȦ так, ȞтобȢ Ȥто бȢло угодно 
Богу. Иногда подростки исполȣзуȥт веȠества лиȟȣ длȦ того, ȞтобȢ избавитȣсȦ от скуки. 
НауȞив их веселитȣсȦ без употреблениȦ разнȢх веȠеств, вȢ сделаете Ȥти веȠества не 
столȣ нужнȢми. Возможно вȢ могли бȢ проводитȣ разлиȞнȢе развлекателȣнȢе 
мероприȦтиȦ. НекоторȢе служениȦ обнаружили, Ȟто создание своего рода подросткового 
центра с репетиторством, кружками, занȦтиȦми спортом, развлекателȣнȢми уроками и 
другими направлениȦми позволȦет им более Ȥффективно служитȣ подросткам, 
одновременно снижаȦ показатели употреблениȦ и злоупотреблениȦ разлиȞнȢми 
веȠествами. 
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ВȢ можете посȞитатȣ необходимȢм провести специалȣнȢе занȦтиȦ длȦ родителей или 
предоставитȣ им ту же информациȥ по Ȥтим темам, Ȟто и ваȟим уȞеникам. ИсследованиȦ 
показали, Ȟто употребление алкоголȦ или наркотиков родителȦми повȢȟает вероȦтностȣ 
того, Ȟто подростки в Ȥтой семȣе также будут их употреблȦтȣ. Родители сами могут не знатȣ 
то, Ȟто вȢ рассказȢваете их детȦм об алкоголе, наркотиках, табаке и других веȠествах. Они 
сами могут практиковатȣ такое пагубное поведение и сводитȣ к минимуму Ȥффективностȣ 
ваȟих уроков. Предоставление им Ȥтой важной информации может побудитȣ всȥ семȣȥ 
сделатȣ более здоровȢй вȢбор. 
 
Важно, ȞтобȢ у ваȟего служениȦ имелсȦ план действий на слуȞай, если кто-то из 
подростков употребит психоактивнȢе веȠества во времȦ ваȟих занȦтий или мероприȦтий. 
Эти обȦзателȣнȢе процедурȢ должнȢ обеспеȞиватȣ правовуȥ заȠиту ваȟему служениȥ и 
его волонтерам. Но самое важное, они должнȢ предусматриватȣ то, когда родители 
должнȢ бȢтȣ проинформированȢ о слуȞивȟемсȦ, а также последствиȦ за наруȟениȦ 
правил. 
 
В ваȟем плане также должнȢ бȢтȣ предусмотренȢ действиȦ со сторонȢ ваȟего служениȦ, 
направленнȢе на помоȠȣ подросткам, обнаруженнȢм за употреблением или 
злоупотреблением психоактивнȢми веȠествами, - даже если Ȥти действиȦ необходимо 
предпринȦтȣ вне ваȟего обȢȞного графика. Важно помнитȣ, Ȟто во многих слуȞаȦх, 
подростки, употреблȦȥȠие или злоупотреблȦȥȠие психоактивнȢми веȠествами, 
нуждаȥтсȦ в медицинской и психологиȞеской помоȠи, вȢходȦȠей за рамки компетенции 
ваȟих волонтеров. БȢло бȢ хороȟо составитȣ список авторитетнȢх специалистов, 
которȢх вȢ можете порекомендоватȣ подросткам, страдаȥȠим от употреблениȦ или 
злоупотреблениȦ психоактивнȢми веȠествами, и их родителȦм. 
 
Разбор на библейских уроках тем, свȦзаннȢх с наркотиками и алкоголем, может 
показатȣсȦ противореȞаȠим идее уȞебного плана, сосредотоȞенного на изуȞении Библии. 
Однако важно помнитȣ, Ȟто Ȥти занȦтиȦ могут бȢтȣ единственнȢм местом, где ваȟи 
подростки полуȞат подобнуȥ информациȥ и где они узнаȥт, Ȟто Бог думает об 
употреблении веȠеств, которȢе могут приȞинитȣ вред. Без Ȥтих уроков они будут более 
восприимȞивȢ к неизбежному давлениȥ со сторонȢ сверстников, направленному на то, 
ȞтобȢ заставитȣ их употреблȦтȣ наркотики, алкоголȣ, табак и другие вреднȢе химиȞеские 
веȠества. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. Где можно найти наиболее тоȞнуȥ информациȥ о наркотиках, алкоголе и табаке в 
ваȟем регионе? 
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2. Какие веȠества могут представлȦтȣ наиболȣȟуȥ опасностȣ длȦ ваȟих подростков? 
3. К каким негативнȢм последствиȦм приводит употреблениȦ наиболее популȦрнȢх 

веȠеств в ваȟем регионе? 
4. Какие инструментȢ необходимȢ ваȟим подросткам, ȞтобȢ избежатȣ употреблениȦ 

Ȥтих веȠеств? 
5. Как ваȟе служение может помоȞȣ подросткам в ваȟем регионе избежатȣ 

употреблениȦ Ȥтих веȠеств? 
6. Разработайте план длȦ ваȟего служениȦ, в котором будут предусмотренȢ действиȦ 

на слуȞай возникновениȦ ситуации, когда кто-то из ваȟих подростков будет 
замеȞен в употреблении психоактивнȢх веȠеств.  

 
  



Teach One Reach One Ministries  127 

 
Глава 15 - ДепрессиȦ, тревога и самоубийства среди подростков 
 

Предупреждение: ИнформациȦ в Ȥтой главе написана не медицинскими работниками и 
не может бȢтȣ исполȣзована длȦ диагностики или леȞениȦ подростков с 
потенциалȣнȢми психиȞескими проблемами. Она предназнаȞена длȦ того, ȞтобȢ 
ознакомитȣ молодежнȢх служителей с ресурсами, которȢе могут оказатȣсȦ им 
полезнȢми при служении подросткам из группȢ риска и их семȣȦм.  

 
СуȠествует целȢй рȦд проблем, которȢе могут повлиȦтȣ на психиȞеское здоровȣе 
подростков. ПсихиȞеские расстройства обȢȞно впервȢе проȦвлȦȥтсȦ в подростковом 
возрасте. ФактиȞески, половина всех психиȞеских заболеваний возникает до 14 лет, а 75% 
из них - до 24 лет. Примерно 20% подростков имеȥт оȞенȣ серȣезнȢе проблемȢ с 
психиȞеским здоровȣем.54  Иногда родители могут не осознаватȣ, Ȟто у их ребенка-
подростка естȣ проблемȢ психиȞеского характера. Или они отказȢваȥтсȦ признаватȣ 
правду, предпоȞитаȦ веритȣ, Ȟто Ȥто всего лиȟȣ труднаȦ фаза в жизни их ребенка или Ȟто 
он ведет себȦ нормалȣно. 
 
ПодростковȢе годȢ — Ȥто времȦ, когда проблемȢ психиȞеского характера, такие как 
Ȟувство тревоги, могут бȢтȣ соверȟенно нормалȣнȢми. Тело подростка бȢстро растет и 
менȦетсȦ, Ȟто сопровождаетсȦ гормоналȣнȢми изменениȦми и стрессом. Это может 
вȢзȢватȣ относителȣно безобидное Ȟувство тревоги и даже периодиȞески возникаȥȠуȥ 
грустȣ. КлȥȞевȢм моментом в Ȥтом слуȞае ȦвлȦетсȦ понимание разницȢ между 
психиȞескими проблемами, которȢе находȦтсȦ в пределах нормȢ, и теми, которȢе 
требуȥт дополнителȣной профессионалȣной помоȠи. 
 
ХотȦ в ваȟем служении вȢ врȦд ли способнȢ помоȞȣ подросткам в реȟении их проблем с 
психиȞеским здоровȣем, вȢ можете побудитȣ родителей подростков из группȢ риска 
обратитȣсȦ за профессионалȣнȢм заклȥȞением и помоȠȣȥ длȦ своих детей. Не в ваȟей 
компетенции ставитȣ диагноз психиȞеского состоȦниȦ подростка, но вȢ должнȢ вȢразитȣ 
опасение, если его поведение вȢходит за рамки нормȢ. 
 
ОȞевидно, Ȟто такой разговор с родителȦми носит оȞенȣ деликатнȢй характер. Именно 
поȤтому во многие служениȦх предпоȞитаȥт игнорироватȣ Ȥтот вопрос в надежде, Ȟто 
родители знаȥт о проблемах своего ребенка и обраȠаȥтсȦ за профессионалȣной 
помоȠȣȥ. Если родители подростка из группȢ риска не знаȥт о проблеме или не хотȦт 

 
54 Наɰионалɶнɵй Алɶɹнс по Психиɱеским Заболеваниɹм, “Психиɱеские заболеваниɹ в ɰифрах.” 
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обраȠатȣсȦ за помоȠȣȥ, психиȞеское здоровȣе подростка может ухудȟитȣсȦ и привести к 
серȣезнȢм последствиȦм. 
 
Один из методов, которȢй можно исполȣзоватȣ в отноȟении психиȞеских расстройств, — 
Ȥто разȡȦснителȣнаȦ работа среди ваȟих подростков и их родителей о симптомах 
Ȟеловека, которȢй может нуждатȣсȦ в профессионалȣной помоȠи. Подростки из группȢ 
риска и их сверстники обȢȞно первȢми замеȞаȥт Ȟто-то не ладное, однако могут не знатȣ, 
как поступитȣ.  
 
По мнениȥ Ȥкспертов, суȠествуȥт некоторȢе признаки того, Ȟто подростку может 
понадобитȣсȦ профессионалȣнаȦ помоȠȣ в области психиȞеского здоровȣȦ:55 

● РазителȣнȢе переменȢ настроениȦ, которȢе могут длитȣсȦ болȣȟе 
несколȣкиȜ неделȣ. Подростки Ȟасто сталкиваȥтсȦ с давлением в ȟколе и 
переживаȥт лиȞнȢе драмȢ, свȦзаннȢе с дружескими и романтиȞескими 
отноȟениȦми. ДлȦ обȢȞно сȞастливого подростка не ȦвлȦетсȦ Ȟем-то аномалȣнȢм 
испȢтȢватȣ Ȟувство тревоги или груститȣ в теȞение несколȣких неделȣ - особенно, 
когда такое поведении вȢзвано определеннȢми собȢтиȦми. Если оȞевидного 
повода нет или изменениȦ в поведении продолжаȥтсȦ в теȞение длителȣного 
периода времени, скорее всего, следует проконсулȣтироватȣсȦ с профессионалом. 

● ПотерȦ интереса к еде, ȟколȣнȢм занȦтиȦм или досугу. Когда подросток 
внезапно терȦет интерес к еде, вȢполнениȥ уроков или нравивȟимсȦ ему 
развлеȞениȦм на длителȣнȢй период времени, Ȟто-то не так. Это может бȢтȣ 
проблема физиȞеского характера, а не психиȞеского, но необходимо 
проконсулȣтироватȣсȦ с профессионалом. 

● Изменение модели сна. Эти изменениȦ могут бȢтȣ вȢзванȢ гормоналȣнȢм или 
физиȞеским состоȦнием и не бȢтȣ признаком психиȞеского расстройства. ЛȥбȢе 
длителȣнȢе изменениȦ в моделȦх сна должнȢ бȢтȣ тȠателȣно изуȞенȢ враȞом - 
особенно, если Ȥти изменениȦ оȞенȣ разителȣнȢе. 

● Употребление алкоголȦ или наркотиков. Это может наȞатȣсȦ под давлением 
сверстников или из-за скуки. Однако иногда лȥди с психиȞескими заболеваниȦми 
неосознанно занимаȥтсȦ самолеȞением с помоȠȣȥ алкоголȦ или наркотиков. 

● Изменение степени ȤнергиȞности. Если обȢȞно спокойнȢй подросток внезапно 
становитсȦ раздражителȣнȢм и остаетсȦ таким длителȣное времȦ, или обȢȞно 
ȤнергиȞнȢй подросток становитсȦ вȦлȢм, Ȥто может свидетелȣствоватȣ о проблеме 
с физиȞеским или психиȞеским здоровȣем. 

 
55 Наɰионалɶнɵй Алɶɹнс по Психиɱеским Заболеваниɹм, “Нудно знатɶ тревожнɵе сигналɵ.” 
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● ЧастȢе жалобȢ на боли в теле и головнȢе боли. Эти боли могут бȢтȣ вȢзванȢ 
гормонами или долгим сидением за партой. Как бȢ там ни бȢло, если они 
возникаȥт Ȟасто, следует проконсулȣтироватȣсȦ с враȞом. 

● Избегание друзей и ситуаȝий соȝиалȣного взаимодействиȦ. НекоторȢе 
подростки по природе тихие и необȠителȣнȢе, и им достатоȞно иметȣ всего 
несколȣких друзей. Однако важно следитȣ за изменениȦми - особенно резкими - в 
том, как они взаимодействуȥт со сверстниками. Это может бȢтȣ просто 
подростковаȦ драма, котораȦ в итоге разреȟитсȦ сама собой, а может -признак 
психиȞеского расстройства. 

● ИзменениȦ в лиȞной гигиене. ДлȦ некоторȢх подростков в определенном 
возрасте становитсȦ нормой не заботитȣсȦ о своей внеȟности. Если обȢȞно 
ухоженнȢй подросток внезапно перестает заботитȣсȦ об Ȥлементарной гигиене, в 
Ȥтом необходимо разобратȣсȦ. 

● БеспорȦдоȞнаȦ половаȦ жизнȣ. НекоторȢе подростки вступаȥт в сексуалȣнȢе 
отноȟениȦ несмотрȦ на то, Ȟто Ȥто грех. Если подросток вступает в свȦзȣ с 
многоȞисленнȢми, бȢстро менȦȥȠимисȦ партнерами, Ȥто может ознаȞатȣ 
серȣезнуȥ проблему. Это может бȢтȣ признаком того, Ȟто подросток ранее 
подвергалсȦ сексуалȣному насилиȥ. Это также может ознаȞатȣ, Ȟто подросток 
пȢтаетсȦ таким образом заниматȣсȦ самолеȞением. В лȥбом слуȞае такому 
подростку нужна профессионалȣнаȦ помоȠȣ. 

● СледȢ порезов, ожогов, внутривенного употреблениȦ наркотиков, 
Ȟрезмерное нанесениȦ татуировок и необȡȦснимаȦ потерȦ веса. Часто 
подростки, пȢтаȦсȣ справитȣсȦ с психиȞеским расстройством, пробуȥт одно или 
несколȣко из Ȥтих видов поведениȦ, ȞтобȢ таким образом контролироватȣ свои 
мȢсли и Ȟувства - или просто длȦ того, ȞтобȢ хотȣ Ȟто-то поȞувствоватȣ. 

● НеобȢȞное, особенно жестокое или мȦтежное поведение. ДлȦ некоторȢх 
подростков агрессивное и мȦтежное поведение ȦвлȦетсȦ нормой. А некоторȢе 
становȦтсȦ агрессивнȢми или мȦтежнȢми в одноȞасȣе. ЛȥбȢе внезапнȢе вспȢȟки 
жестокости или бунтарства ȦвлȦетсȦ признаком Ȟего-то неладного. Подростку, 
скорее всего, понадобитсȦ профессионалȣнаȦ помоȠȣ, ȞтобȢ понȦтȣ и исправитȣ 
Ȥто разруȟителȣное отноȟение и поведение. 

 
Если подросток проȦвлȦет некоторȢе из вȢȟепереȞисленнȢх и нижепереȞисленнȢх 
симптомов, то он может бȢтȣ склонен к суициду. СитуациȦ может бȢтȣ Ȥкстренной, 
поȤтому крайне важно не игнорироватȣ Ȥти симптомȢ. 
 

● Подросток говорит или пиȟет о самоубийстве – пустȣ даже в ȟутоȞной 
țорме. ПсихотерапевтȢ говорȦт лȥдȦм, не имеȥȠим специалȣной подготовки, Ȟто 
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необходимо сообȠатȣ даже о тех слуȞаȦх, когда Ȟеловек просто ȟутит о 
самоубийстве. Профессионал сможет тоȞно оценитȣ, действителȣно ли Ȥто бȢла 
ȟутка или признак более серȣезной проблемȢ. 

● Подросток раздает свои ȝеннȢе веȠи. Если Ȥто не просто одна или две ценнȢе 
веȠи, которȢе подросток отдает по филантропиȞеским соображениȦм, Ȥто может 
бȢтȣ его способ попроȠатȣсȦ. Это также признак того, Ȟто попȢтка самоубийства 
может произойти оȞенȣ скоро. 

● ПостȢ в соȝиалȣнȢȜ сетȦȜ, которȢе звуȞат так, как будто подросток 
проȠаетсȦ или собираетсȦ умеретȣ в ближайȟее времȦ. МолодȢе лȥди Ȟасто 
исполȣзуȥт социалȣнȢе сети, ȞтобȢ сообȠитȣ другим лȥдȦм, Ȟто они страдаȥт и 
нуждаȥтсȦ в помоȠи. ПостȢ в социалȣнȢх сетȦх, которȢе звуȞат так, будто их автор 
находитсȦ в тȦжелой депрессии или склонен к самоубийству, следует восприниматȣ 
оȞенȣ серȣезно. 

 
СуȠествует рȦд ȞрезвȢȞайнȢх ситуаций, свȦзаннȢх с психиȞеским здоровȣем, при 
которȢх необходимо немедленно позвонитȣ родителȦм. Им также следует настоȦтелȣно 
посоветоватȣ обратитȣсȦ за Ȥкстренной помоȠȣȥ длȦ своего ребенка. 
 

● Если подросток угрожает немедленнȢм самоубийством. ЗдоровȢе подростки 
не угрожаȥт самоубийством, если толȣко у них нет серȣезнȢх проблем с 
психиȞеским здоровȣем. 

● Если подросток нанес себе țизиȞеские повреждениȦ. Если вȢ видите подростка, 
которȢй истекает кровȣȥ из-за пореза, находитсȦ под действием наркотиков или в 
пȣȦном виде, или застаете его за рвотой после едȢ без признаков пиȠевого 
отравлениȦ или желудоȞного вируса, он нуждаетсȦ в медицинской помоȠи - 
возможно, немедленной. Промедление может бȢтȣ смертелȣнȢм, если травмȢ 
достатоȞно серȣезнȢе. 

● Если подросток становитсȦ неконтролируемо жестоким. Это насилие может 
бȢтȣ направлено на веȠи или на лȥдей. Независимо от обстоȦтелȣств, подростки, 
проȦвлȦȥȠие свой гнев, разоȞарование или болȣ с применением насилиȦ, 
нуждаȥтсȦ в профессионалȣной помоȠи. 

 
Создание условий длȦ țормированиȦ здоровой псиȜики 
ВȢ можете не встретитȣ подростков, имеȥȠих такие психиȞеские отклонениȦ, которȢе 
требуȥт родителȣского и профессионалȣного уȞастиȦ. Однако все подростки иногда будут 
испȢтȢватȣ стресс, Ȟувство тревоги, грустȣ и другие отрицателȣнȢе Ȥмоции. В ваȟем 
служении вȢ должнȢ науȞитȣ их тому, как правилȣно справлȦтȣсȦ с такими ȤмоциȦми. 
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СуȠествует несколȣко способов контролироватȣ свои отрицателȣнȢе Ȥмоции, которȢм вȢ 
можете обуȞитȣ подростков. Также им может оȞенȣ помоȞȣ, если вȢ дадите им 
возможностȣ практиковатȣ Ȥти веȠи вместе с вами и будете пооȠрȦтȣ их к тому, ȞтобȢ 
они практиковали их самостоȦтелȣно на регулȦрной основе:  
 

● Молитва. УȞа подростков вȢражатȣ свои Ȥмоции в молитве, вȢ помогаете им 
найти способ вȢсказатȣ Богу такие Ȟувства, которȢе они боȦтсȦ открȢтȣ кому-то 
другому. НекоторȢм подросткам может бȢтȣ страȟно рассказȢватȣ Богу о своих 
негативнȢх Ȟувствах. Книга Псалмов - отлиȞнȢй способ науȞитȣ подростков тому, 
Ȟто даже такие лȥди, как царȣ Давид, иногда вȢражали Богу свои негативнȢе 
Ȥмоции. 

● Писание. Иногда Ȟтение такой книги, как ПсалтȢрȣ, может иметȣ оȞенȣ 
успокаиваȥȠее воздействие на подростков. НекоторȢм из них может бȢтȣ полезно 
вȢуȞитȣ наизустȣ определȧннȢе стихи, которȢе будут напоминатȣ им о том, Ȟто Бог 
всегда с ними и всем управлȦет. 

● УпражнениȦ. ФизиȞеские упражнениȦ помогаȥт подросткам “сжигатȣ” болȣȟое 
колиȞество негативнȢх Ȥмоций и одновременно делаȥт их организм здоровее. 
Доказано, Ȟто ходȣба и бег помогаȥт справлȦтȣсȦ с Ȟувством тревоги, стресса и 
даже грусти.56 

● ЗдоровȢе привȢȞки. Здоровое питание, обилие сна и другие полезнȢе привȢȞки 
могут помоȞȣ подросткам испȢтȢватȣ менȣȟе негативнȢх Ȥмоций и луȞȟе 
переноситȣ их, когда они возникаȥт. 

● ДȢȜание. Частота дȢханиȦ сигнализирует мозгу о том, в беде мȢ или в покое. К 
сожалениȥ, когда подростки расстраиваȥтсȦ, их вдохи становȦтсȦ более 
короткими, поверхностнȢми и ȞастȢми. Это сигнализирует мозгу об опасности, и 
он наȞинает готовитȣ все тело к боȥ или к бегству. Когда рȦдом нет медведȦ, с 
которȢм нужно сражатȣсȦ или от которого нужно убегатȣ, Ȥти реакции, 
активированнȢе мозгом, могут вȢзватȣ у подростков разнȢе физиȞеские 
симптомȢ, такие как болȣ в животе, тоȟноту и головнȢе боли. 

● УвлеȞениȦ. УвлеȞениȦ, особенно такие творȞеские, как рисование и музȢка, могут 
статȣ длȦ подростков отлиȞнȢм способом вȢражениȦ своих Ȥмоций. Другие 
увлеȞениȦ, такие как вȦзание или вȢȟивка, содержат в себе аспект монотонности, 
которȢй также может оказȢватȣ успокаиваȥȠее действие. 

● НедопуȠение нездорового поведениȦ. ПȢтаȦсȣ справитȣсȦ со своими 
негативнȢми ȤмоциȦми, подростки могут обратитȣсȦ к еде, сексу, алкоголȥ, 
наркотикам и даже насилиȥ. Им необходимо обȡȦснитȣ, Ȟто такое поведение 

 
56 Американскаɹ Ассоɰиаɰиɹ Тревоги и Депрессии, “Физиɱеские упражнениɹ при стрессе и 
тревоге.” 
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толȣко усугубит ситуациȥ, а не улуȞȟит ее. Им также необходимо найти более 
здоровȢе алȣтернативȢ. 

● ОтноȟениȦ. Подросткам нужно, Ȟто в их жизни бȢли друзȣȦ и взрослȢе лȥди, 
которȢе смогут их вȢслуȟатȣ, когда им плохо. Им нужнȢ взрослȢе христиане, 
которȢе помогут им принȦтȣ мудрое реȟение и дадут благоȞестивȢй совет, когда 
он им понадобитсȦ. Им нужно знатȣ лȥдей, рȦдом с которȢми они будут 
Ȟувствоватȣ себȦ в безопасности, и строитȣ с ними отноȟениȦ еȠе до того, как им 
понадобитсȦ их помоȠȣ, ȞтобȢ пережитȣ негативнȢе Ȥмоции. Тогда, в труднȢх 
ситуациȦх, у подростков уже будут близкие лȥди, которȢм они смогут доверитȣсȦ и 
обратитȣсȦ за помоȠȣȥ. 

 
Скорее всего, в ваȟем служении нет специалистов, которȢе помогаȥт подросткам с 
серȣезнȢми психиȞескими отклонениȦми в леȞении и восстановлении. Однако вȢ можете 
науȞитȣ всех подростков тому, как правилȣно справлȦтȣсȦ со своими ȤмоциȦми. ВȢ также 
можете заметитȣ, Ȟто у кого-то из подростков возможно развиваȥтсȦ серȣезнȢе 
психиȞеские отклонениȦ, и помоȞȣ им полуȞитȣ необходимуȥ профессионалȣнуȥ 
помоȠȣ.  
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. Какие симптомȢ, указȢваȥȠие на проблемȢ психиȞеское характера, могут бȢтȣ у 
подростка?  

2. Какие дополнителȣнȢе симптомȢ могут указȢватȣ на то, Ȟто подросток возможно 
обдумȢвает самоубийство? 

3. Как ваȟе служение может помоȞȣ подросткам вȢработатȣ привȢȞки, которȢе 
помогут им правилȣно перерабатȢватȣ многоȞисленнȢе Ȥмоции, свойственнȢе 
подростковому возрасту? 

4. КакаȦ помоȠȣ нужна ваȟим подросткам в вопросах психиȞеского здоровȣȦ? 
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Глава 16 - Подростки и кулȣтура 
 
ХотȦ христиане Ȟасто думаȥт о возможном отрицателȣном влиȦнии кулȣтурȢ на 
подростков, слово "кулȣтура" на самом деле имеет положителȣное знаȞение. Кулȣтура 
вклȥȞает в себȦ разнȢе видȢ искусства, социалȣнȢе институтȢ и достижениȦ 
определеннȢх социалȣнȢх групп. РазнȢм регионам, странам, ȤтниȞеским или расовȢм 
группам, возрастнȢм группам, разнȢм уровнȦм доходов, социалȣнȢм классам, разнȢм 
уровнȦм образованиȦ, полам, религиȦм, светским клубам, обȠинам, районам и даже 
семȣȦм свойственнȢ разлиȞнȢе кулȣтурȢ. 
 
НекоторȢе аспектȢ кулȣтурȢ могут бȢтȣ положителȣнȢми. Мир стал немного прекраснее 
благодарȦ картинам, созданнȢм французскими импрессионистами. Естȣ также 
относителȣно безобиднȢе аспектȢ кулȣтурȢ. Например, то факт, Ȟто Канада празднует 
Денȣ БлагодарениȦ не в один денȣ с СоединеннȢми Штатами, не имеет особого знаȞениȦ. 
 
Кулȣтура становитсȦ длȦ христиан проблемой, когда ее проȦвлениȦ пропагандируȥт 
неȞестивое поведение, греховнȢе убеждениȦ и отноȟениȦ или открȢто призȢваȥт лȥдей 
противитȣсȦ Богу. В данной книге мȢ не рассматриваем способȢ, с помоȠȣȥ которȢх 
христиане могут попȢтатȣсȦ изменитȣ негативнȢе проȦвлениȦ кулȣтурȢ. Нам важно 
обратитȣ внимание на то, как разлиȞнȢе кулȣтурȢ могут оказȢватȣ отрицателȣное влиȦние 
на ваȟих подростков. Как вȢ можете помоȞȣ своим подросткам житȣ так, ȞтобȢ следоватȣ 
за Богом, а не за веȦниȦми кулȣтурȢ? 
 
Проблема лȥбой дискуссии о кулȣтуре состоит в том, Ȟто кулȣтура не постоȦнна. 
СегоднȦȟнее кулȣтурное увлеȞение или приȞуда может бȢтȣ полностȣȥ отвергнута 
подростком уже Ȟерез пару неделȣ. При Ȥтом подростковаȦ кулȣтура может варȣироватȣсȦ 
от странȢ к стране и даже от района к району. К тому времени, когда вȢ сможете узнатȣ 
всевозможнȢе аспектȢ разнȢх кулȣтур, оказȢваȥȠих потенциалȣно негативное влиȦние 
на ваȟих подростков, они уже оставȦт Ȥти увлеȞениȦ в проȟлом и найдут себе Ȟто-то 
новое. 
 
Это не знаȞит, Ȟто вȢ в своем служении не должно старатȣсȦ бȢтȣ осведомленнȢми. К 
сожалениȥ, изуȞатȣ кулȣтуру оȞенȣ сложно, и может оказатȣсȦ, Ȟто веȠи, которȢе, по 
ваȟему мнениȥ, сегоднȦ влиȦȥт на подростков, на самом деле болȣȟе влиȦли на их 
старȟих братȣев и сестер или даже на родителей. 
 



Teach One Reach One Ministries  134 

ЧтобȢ луȞȟе понȦтȣ разлиȞнȢе кулȣтурȢ, влиȦȥȠие на ваȟих подростков, полезно будет 
изуȞитȣ их основнȢе аспектȢ и особенно Ȥто касаетсȦ тех кулȣтур, которȢе болȣȟе всего 
влиȦȥт на подростков. 
 

● Кулȣтура Ȟасто исполȣзуетсȦ длȦ того, ȞтобȢ помоȞȣ одной группе 
вȢделȦтȣсȦ на țоне другиȜ. Интересно отметитȣ, Ȟто подростки оȞенȣ силȣно 
хотȦт бȢтȣ похожими на своих сверстники и настолȣко же силȣно хотȦт отлиȞатȣсȦ 
от своих родителей. У подростков естȣ определеннȢе кулȣтурȢ, помогаȥȠие им 
разлиȞатȣ разлиȞнȢе группȢ уȞеников в их ȟколе или районе. УлиȞнȢе бандȢ 
ȦвлȦȥтсȦ примером особенно токсиȞной кулȣтурȢ, котораȦ может повлиȦтȣ на 
ваȟих подростков. 

● Лȥди, не относȦȠиесȦ к определенной кулȣтуре, Ȟасто строȦт 
предположениȦ, исȜодȦ из разлиȞий, которȢе они видȦт между Ȥтой 
кулȣтурой и своей кулȣтурой. Часто Ȥти предположениȦ оказȢваȥтсȦ нетоȞнȢми, 
посколȣку они основанȢ на оȞенȣ ограниȞенном знании другой группȢ. Эти 
предположениȦ, тоȞнȢе или нет, могут привести к предрассудкам, дискриминации 
и фанатизму. 

● Даже те группȢ, которȢе в ȝелом сȞитаȥтсȦ негативнȢми кулȣтурнȢми 
группами, могут даватȣ своим уȞастникам определеннȢе некоторȢе 
преимуȠества. Например, болȣȟинство законопослуȟнȢх лȥдей сȞитаȥт 
преступнȢе группировки негативной кулȣтурой. Тем не менее, Ȥти группȢ создаȥт 
длȦ своих Ȟленов своеобразнуȥ атмосферу семȣи и поддержки. Часто именно Ȥта 
сторона положителȣно воспринимаетсȦ подростками и привлекает их к себе. 
Например, подростков могут привлекатȣ преступнȢе группировки или улиȞнȢе 
бандȢ, потому Ȟто на даннȢй момент в их жизни нет никого, кто бȢ заботилсȦ о 
них. Их привлекает сходство бандȢ с семȣей, так как они надеȥтсȦ, вступив в нее, 
найти лȥдей, которȢе о них позаботȦтсȦ. 

● Кулȣтура может влиȦтȣ практиȞески на все сțерȢ жизни подростка. Кулȣтура 
может диктоватȣ своим представителȦм, какуȥ одежду носитȣ и какие слова 
говоритȣ. Кулȣтура может открȢто или завуалированно давитȣ на своих носителей, 
ȞтобȢ они Ȟитали (или не Ȟитали) определеннȢе материалȢ или смотрели 
определеннȢе программȢ. В кулȣтуре могут бȢтȣ свои предпоȞтениȦ в сфере 
музȢки и развлеȞений. Кулȣтура Ȟасто влиȦет на отноȟение и убеждениȦ, Ȟто 
может статȣ настоȦȠей проблемой длȦ подростков, которȢе стараȥтсȦ бȢтȣ 
христианами. 

● КулȣтурнȢе нормȢ могут распространȦтȣсȦ самȢми разнȢми способами. Вот 
поȞему подростки в территориалȣно болȣȟой стране, например, в Китае или США, 
Ȟасто имеȥт много одинаковȢх кулȣтурнȢх норм, хотȦ проживаȥт за тȢсȦȞи 
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километров от других подростковȢх групп в своей кулȣтуре. Эти кулȣтурнȢе нормȢ 
могут распространȦтȣсȦ от Ȟеловека к Ȟеловеку, Ȟерез социалȣнȢе сети или Ȟерез 
такие средства информации, как художественнȢе филȣмȢ, которȢе при Ȥтом могут 
бȢтȣ произведенȢ другой кулȣтурой. КулȣтурнȢе нормȢ также могут насаждатȣсȦ 
Ȟерез ȟколȣнȢе программȢ и Ȟерез уȞителей, которȢми подростки восхиȠаȥтсȦ и 
которȢх уважаȥт. 

● Как коллективистскаȦ, так и индивидуалистиȞескаȦ кулȣтурȢ могут влиȦтȣ на 
подростков, но по-разному. Болȣȟинство подростков живут в рамках более 
крупной регионалȣной или ȤтниȞеской кулȣтурȢ, котораȦ ȦвлȦетсȦ либо 
коллективистской, либо индивидуалистиȞеской. КоллективистскаȦ кулȣтура 
акцентируетсȦ на групповȢх целȦх, а не на индивидуалȣнȢх целȦх и желаниȦх. 
Лȥдей, вȢросȟих в Ȥтих кулȣтурах, обȢȞно уȞат, Ȟто потребности группȢ важнее их 
собственнȢх нужд и желаний. Такое мȢȟление может помоȞȣ подросткам, если их 
кулȣтура пропагандирует обȠехристианские ценности. Однако им может бȢтȣ 
знаȞителȣно сложнее пойти против своей кулȣтурȢ, если Ȥто то, Ȟего от них требует 
Бог. Подростки, вȢросȟие в индивидуалистиȞеских кулȣтурах, с болȣȟей 
вероȦтностȣȥ будут ставитȣ свои потребности и желаниȦ вȢȟе групповȢх. Полȣза 
состоит в том, Ȟто им Ȟасто говорȦт, Ȟто отлиȞатȣсȦ каким-то образом от своих 
сверстников — Ȥто нормалȣно. При Ȥтом недостатком ȦвлȦетсȦ то, Ȟто такой тип 
кулȣтурȢ может пооȠрȦтȣ ȤгоистиȞное поведение, и группа положителȣного 
влиȦниȦ, такаȦ как церковнаȦ семȣȦ, имеет менȣȟе позитивного влиȦниȦ на 
подростков. В индивидуалистиȞеских кулȣтурах подростки могут полностȣȥ 
отвергатȣ церковȣ, сȞитаȦ ее бесполезной и не нужной в их поклонении Богу и в их 
христианской жизни. 

● Иногда кулȣтура может впитȢватȣ в себȦ аспектȢ другиȜ кулȣтур. Это можно 
наблȥдатȣ, когда подростки перенимаȥт стилȣ одеждȢ проȟлого поколениȦ или 
восхиȠаȥтсȦ музȢкой или произведениȦми искусства другой кулȣтурȢ, становȦсȣ 
ее поклонниками. Часто Ȥтот межкулȣтурнȢй аспект проȦвлȦетсȦ в тех областȦх, где 
кардиналȣно разнȢе кулȣтурȢ сосуȠествуȥт бок о бок. Дети и подростки могут 
бȢтȣ первȢм поколением, которое посеȠает ȟколу вместе с детȣми из другой 
кулȣтурȢ. ТакаȦ близостȣ побуждает их перениматȣ то, Ȟто им понравилосȣ в 
другой кулȣтуре. Интернет ȦвлȦетсȦ еȠе одним способом знакомства подростков с 
разлиȞнȢми кулȣтурнȢми идеȦми. Подобное воздействие со сторонȢ другой 
кулȣтурȢ также может вȢзватȣ восхиȠение еȥ и даже перенȦтие некоторȢх из 
понравивȟихсȦ аспектов. 

● ОбȢȞно из поколениȦ в поколение кулȣтура движетсȦ в направлении все 
болȣȟего либерализма или раскрепоȠенности, однако иногда могут иметȣ 
место радикалȣнȢе корректировки, возвраȠаȥȠие нормȢ, суȠествовавȟие 
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несколȣко поколений тому назад. Если вȢ, например, проанализируете 
социалȣнȢе нормȢ в ваȟей стране, вȢ возможно заметите, Ȟто иногда в теȞение 
несколȣких десȦтилетий они развивалисȣ в более либералȣном направлении, после 
Ȟего наступало десȦтилетие коррекции в сторону более консервативнȢх норм, 
которȢе суȠествовали на несколȣко десȦтилетий ранȣȟе. Это встреȞаетсȦ не 
повсеместно, но доволȣно Ȟасто. Как и в слуȞае с другими аспектами кулȣтурȢ, Ȥти 
социалȣнȢе движениȦ могут оказȢватȣ как положителȣное, так и отрицателȣное 
влиȦние на подростков, пȢтаȥȠихсȦ житȣ христианской жизнȣȥ в Ȥти десȦтилетиȦ.   

● КаждȢй аспект конкретной кулȣтурȢ нужно оȝенитȣ отделȣно. ПȢтаȦсȣ 
помоȞȣ подросткам взглȦнутȣ на кулȣтуру с Божȣей тоȞки зрениȦ, нецелесообразно 
отвергатȣ разнȢе кулȣтурȢ в целом - даже если обȠее влиȦние какой-то кулȣтурȢ 
отрицателȣное. Будет полезнее, если вȢ подтолкнете подростков к 
самостоȦтелȣному анализу каждого аспекта Ȥтой кулȣтурȢ, прежде Ȟем они реȟат 
полностȣȥ отказатȣсȦ от уȞастиȦ в ней. Они могут осознатȣ, Ȟто некоторȢе аспектȢ 
кулȣтурȢ, которȢми они восхиȠаȥтсȦ, на самом деле безвреднȢе или даже 
благоȞестивȢе, но они могут доставитȣ намного болȣȟе удоволȣствиȦ в рамках 
другой, более благоȞестивой кулȣтурȢ в целом. Например, подростки, которȢе 
восхиȠаȥтсȦ Ȟувством семȣи в преступной банде, могут оставитȣ греховное 
поведение, свойственное кулȣтуре бандȢ, если найдут длȦ себȦ еȠе луȞȟуȥ 
систему семейной поддержки в церковной семȣе. 

● УȞастие в действиȦȜ, свойственнȢȜ той или иной кулȣтуре, может со 
временем оказатȣ на лȥдей болȣȟее воздействие, Ȟем может показатȣсȦ 
внаȞале. Например, подростки, принадлежаȠие к кулȣтуре, пооȠрȦȥȠей курение, 
могут не испȢтȢватȣ особȢх негативнȢх последствий длȦ своего здоровȣȦ, когда 
они толȣко наȞинаȥт куритȣ. Однако спустȦ годȢ, воздействие постоȦнного курениȦ 
может привести их к ранней муȞителȣной смерти. 

 
Убедитȣ подростков вести себȦ праведно вопреки их кулȣтуре – оȞенȣ труднаȦ задаȞа. 
Даже те христианские подростки, которȢе обȢȞно так поступаȥт, не застрахованȢ от 
влиȦниȦ своей кулȣтурȢ. ПоȞему искуȟение поддатȣсȦ давлениȥ со сторонȢ кулȣтурȢ так 
силȣно в подростковом возрасте? 
 

● Желание бȢтȣ как все. Как бȢло сказано ранее, подростковȢй мозг настроен на 
создание свȦзей. Желание иметȣ теснуȥ свȦзȣ со сверстниками может толкнутȣ 
некоторȢх подростков на то, ȞтобȢ всȦȞески им уподоблȦтȣсȦ и соверȟатȣ 
поступки, которȢе они в других обстоȦтелȣствах никогда бȢ не соверȟили. Они 
думаȥт, Ȟто Ȥто увелиȞит их ȟансȢ на то, ȞтобȢ удержатȣ нужнȢй им социалȣнȢй 
статус среди сверстников. 
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● Отсутствие навȢков критиȞеского мȢȟлениȦ и жизненного опȢта. Когда тот, 
кем они восхиȠаȥтсȦ, назȢвает Ȟто-то правилȣнȢм, желателȣнȢм или истиннȢм, 
подростки склоннȢ ему веритȣ. РазвитȢе навȢки критиȞеского мȢȟлениȦ или 
более богатȢй жизненнȢй опȢт могут вȢȦвитȣ недостатки в аргументах, с помоȠȣȥ 
которȢх уважаемȢй ими Ȟеловек пȢтаетсȦ их убедитȣ.  

● КраткосроȞное мȢȟление. НекоторȢе аспектȢ кулȣтурȢ создаȥт впеȞатление, 
будто бȢ они приносȦт немедленнуȥ положителȣнуȥ отдаȞу. Несколȣко 
десȦтилетий назад модели Ȟасто курили или употреблȦли кокаин, потому Ȟто Ȥто 
подавлȦло их аппетит и помогало сохранȦтȣ моделȣнуȥ фигуру. И толȣко позже 
стали известнȢ долгосроȞнȢе негативнȢе последствиȦ Ȥтих привȢȞек длȦ здоровȣȦ. 
Подростки также склоннȢ веритȣ, Ȟто в будуȠем без труда найдут простое реȟение 
лȥбȢм проблемам, которȢе могут возникнутȣ из-за их нȢнеȟних поступков. Им 
важнее полуȞитȣ немедленнуȥ отдаȞу, Ȟем думатȣ о возможнȢх проблемах в 
будуȠем. 

● Отсутствие библейского мировоззрениȦ. Если подростки, принимаȦ все свои 
реȟениȦ, не размȢȟлȦȥт о том, Ȟего хоȞет от них Бог, им грозит реалȣнаȦ 
опасностȣ принȦтиȦ кулȣтурнȢх норм, противореȞаȠих Божȣей воле. ХотȦ Бог 
может и не озвуȞиватȣ в Библии Своȧ мнение об определȧнном аспекте кулȣтурȢ, 
Его заповеди и принципȢ могут помоȞȣ подросткам сделатȣ правилȣнȢй вȢбор в 
отноȟении того, должнȢ ли они приниматȣ определеннȢе кулȣтурнȢе нормȢ или 
нет. 

 
ЧтобȢ науȞитȣ подростков анализироватȣ кулȣтуру Ȟерез призму Божȣих заповедей и 
принципов, вȢ должнȢ делатȣ болȣȟе, Ȟем просто преподаватȣ им тематиȞеские 
библейские уроки. ОȞенȣ важно науȞитȣ их анализироватȣ разлиȞнȢе аспектȢ кулȣтурȢ и 
сравниватȣ их с Божȣими заповедȦми и принципами. Нужно, ȞтобȢ они, под руководством 
старȟих, попрактиковалисȣ приниматȣ богоугоднȢе реȟениȦ в вопросах, свȦзаннȢх с 
разнȢми современнȢми веȦниȦми кулȣтурȢ, которȢе воздействуȥт на них. НауȞивȟисȣ 
тому, как христианин должен анализироватȣ кулȣтуру, они приобретут необходимȢе 
навȢки длȦ того, ȞтобȢ в будуȠем уметȣ ориентироватȣсȦ в лȥбой кулȣтуре. 
 
ЧтобȢ приниматȣ правилȣнȢе реȟениȦ в отноȟении кулȣтурȢ бȢло не сложно, нужно, 
ȞтобȢ сердце подростков искало Бога. Служение и повиновение Богу должно бȢтȣ их 
вȢсȟим приоритетом. Если популȦрностȣ или Ȟто-то еȠе занимает в их жизни место, 
предназнаȞенной длȦ Бога, то они, скорее всего, вȢберут кулȣтуру, а не повиновение Богу, 
когда между ними возникнет противореȞие.  
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Они также нуждаȥтсȦ в том, ȞтобȢ хороȟо знатȣ и пониматȣ Библиȥ. Реȟение 
подȞинитȣсȦ влиȦниȥ кулȣтурȢ Ȟасто принимаетсȦ поспеȟно и под болȣȟим давлением. 
Ваȟи уȞаȠиесȦ должнȢ обладатȣ достатоȞнȢми знаниȦми и мудростȣȥ, ȞтобȢ бȢстро 
понȦтȣ, захоȞет ли Бог, ȞтобȢ они уȞаствовали в то, Ȟто им предлагаȥт. Если в их сознании 
возникнут какие-то сомнениȦ, науȞите их, Ȟто они должнȢ отказатȣсȦ от Ȥтого поступка до 
тех пор, пока у них не поȦвитсȦ времȦ длȦ более тȠателȣного анализа. 
 
ЧтобȢ вȢдержатȣ давление со сторонȢ сверстников, направленное на соответствие 
кулȣтурнȢм нормам, подростки должнȢ иметȣ здоровуȥ самооценку и бȢтȣ готовȢми к 
тому, ȞтобȢ отлиȞатȣсȦ от всех осталȣнȢх. Иногда даже другие христианские подростки 
могут поступатȣ инаȞе, Ȟем они. Однако они должнȢ бȢтȣ уверенȢ в Божȣей лȥбви к ним 
и в Его целȦх длȦ их жизни. Им оȞенȣ нужна поддержка сверстников и взрослȢх, которȢе 
будут утеȟатȣ и ободрȦтȣ их, когда бȢтȣ непохожими на других станет слиȟком тȦжело и 
болезненно. 
 
В Библии много примеров лȥдей, которȢе поȟли против своей кулȣтурȢ, ȞтобȢ найти 
Бога. НекоторȢм из них Ȥто давалосȣ легко, а некоторȢм - оȞенȣ сложно. РассказȢваȦ 
подросткам такие истории и то, Ȟему они нас уȞат, вȢ можете привитȣ им аналитиȞеские 
навȢки, необходимȢе, ȞтобȢ сверȦтȣ их реȟениȦ в вопросах кулȣтурȢ с Писанием и 
делатȣ мудрȢе вȢводȢ. 
 
Иногда кулȣтурнȢе идеи или трендȢ могут вȢзȢватȣ даже у взрослȢх христиан оȠуȠение 
некоторого духовного противореȞиȦ. Возможно, в них нет Ȟего-то Ȧвно плохого или 
греховного. Однако по каким-то приȞинам Ȥтот тренд заставлȦет взрослȢх Ȟувствоватȣ 
себȦ некомфортно. В таких слуȞаȦх крайне важно, ȞтобȢ взрослȢе, уȞаствуȥȠие в ваȟем 
служении, тȠателȣно проанализировали Ȥтот дискомфорт. Возможно, Ȥто просто разница 
во вкусах в живописи или музȢке? Может бȢтȣ ваȟи волонтерȢ просто не лȥбȦт перемен 
и боȦтсȦ Ȟего-то нового? Возможно, они путаȥт политиȞеские разговорȢ с духовнȢми?  
 
Если взрослȢе, уȞаствуȥȠие в ваȟем служении, обеспокоенȢ возможнȢм негативнȢм 
влиȦнием того или иного аспекта кулȣтурȢ, которȢй практикуȥт ваȟи подростки, оȞенȣ 
важно аккуратно донести Ȥто до подростков. Возможно, Ȥта обеспокоенностȣ не имеет 
прȦмого отноȟениȦ к Божȣим заповедȦм или принципам. Однако, имеȦ более богатȢй 
жизненнȢй опȢт, ваȟи волонтерȢ могут знатȣ о негативнȢх последствиȦх данного 
поведениȦ во взрослой жизни. Например, колȣцо в носу не представлȦет из себȦ ниȞего 
страȟного, но, возможно, в ваȟем городе работодатели регулȦрно отказȢваȥт в приеме 
на работу молодȢм лȥдȦм с подобнȢми украȟениȦми. Справедливо Ȥто или нет, но такое 
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поведение в наслаиваȥȠихсȦ кулȣтурах может иметȣ негативнȢе последствиȦ длȦ 
подростков, которȢм в конеȞном итоге придетсȦ ориентироватȣсȦ в другой кулȣтуре. 
 
Когда кулȣтура представлȦет угрозу длȦ Ȝристиан 
РазлиȞнȢе кулȣтурȢ могут отвергатȣ христианство и иметȣ ȟирокий спектр последствий 
длȦ христиан. КулȣтурȢ, которȢе до сих пор сȞитаȥт себȦ в основном христианскими, 
могут отвергатȣ некоторȢе аспектȢ Божȣих заповедей и принципов, но в них христиане 
редко сталкиваȥтсȦ с серȣезнȢми негативнȢми последствиȦми длȦ своих верований, слов 
или действий. 
 
По мере того, как кулȣтура становитсȦ более светской, отвержение Божȣих заповедей и 
принципов может болȣȟе озвуȞиватȣсȦ в обȠестве. Христианских подростков могут 
дразнитȣ или подвергатȣ травле из-за их верований, слов или поступков. ХотȦ Ȥта угроза 
не физиȞеского характера, она может бȢтȣ Ȥмоционалȣно оȞенȣ болезненной длȦ 
подростков - особенно длȦ тех, кто имеȥт силȣнуȥ потребностȣ бȢтȣ принȦтȢми своими 
сверстниками.  
 
В некоторȢх местах христиане могут столкнутȣсȦ с серȣезнȢми негативнȢми 
последствиȦми, способнȢми повлиȦтȣ на их социалȣное положение и способностȣ найти 
работу. Во всем мире арестȢ, физиȞеское насилие и даже смертȣ становȦтсȦ все более 
распространеннȢм Ȧвлением. 
 
Важной Ȟастȣȥ ваȟего служениȦ ȦвлȦетсȦ подготовка подростков к тому, ȞтобȢ иметȣ 
веру, способнуȥ противостоȦтȣ гонениȦм. Расскажите им истории о Стефане и других 
христианских муȞениках, описаннȢх в Библии и других истоȞниках. Предоставȣте 
подросткам инструментȢ, которȢе помогут им оставатȣсȦ вернȢми не толȣко среди тех 
гонений, которȢе они могут переживатȣ в настоȦȠий момент, но и при более силȣнȢх 
гонениȦх, которȢе могут прийти в их жизнȣ. 
 
Кулȣтура — Ȥто тема, которуȥ Божий народ вȢнужден подниматȣ уже тȢсȦȞи лет. Детали 
могут менȦтȣсȦ, но реȟениȦ остаȥтсȦ теми же, Ȟто и в библейские времена. ПомогаȦ 
подросткам принȦтȣ мудрое, благоȞестивое реȟение, когда они сталкиваȥтсȦ с 
кулȣтурнȢм давлением или негативнȢми последствиȦми за своȥ веру, вȢ готовите их к 
тому, ȞтобȢ в будуȠем их вера могла вȢдержатȣ лȥбȢе испȢтаниȦ. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. Что такое кулȣтура? 
2. Какие кулȣтурȢ влиȦȥт на подростков в ваȟем служении? 
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3. Какие аспектȢ Ȥтих кулȣтур вȢзȢваȥт опасениȦ среди взрослȢх волонтеров в 
ваȟем служении? ПоȞему их волнуȥт Ȥти конкретнȢе веȠи? 

4. ОбȡȦсните десȦтȣ основнȢх принципов кулȣтурȢ. 
5. По каким приȞинам подростки так силȣно подверженȢ давлениȥ со сторонȢ 

кулȣтурȢ? 
6. Какими способами ваȟе служение может подготовитȣ подростков к тому, ȞтобȢ 

житȣ в разрез с кулȣтурой?  
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Глава 17 - Подростки и Ȝристианское сообȠество 
 
ЗадумȢвалисȣ ли вȢ когда-нибудȣ над тем, поȞему Бог поместил христиан в сообȠества 
(обȠинȢ), ȞтобȢ они поклонȦлисȣ Ему и служили вместе? Если внимателȣно изуȞитȣ весȣ 
НовȢй Завет, то можно найти некоторȢе из преимуȠеств христианского сообȠества:  
 

● ЧтобȢ ȞленȢ обȠинȢ поддерживали друг друга. ТакаȦ поддержка может 
проȦвлȦтȣсȦ по-разному. Иногда христиане оказȢваȥт друг другу материалȣнуȥ 
поддержку, например, в виде едȢ или одеждȢ. Поддержка также может бȢтȣ 
Ȥмоционалȣной или духовной. Христиане в здоровой обȠине регулȦрно 
поддерживаȥт друг друга.  

● ЧтобȢ более старȟие, опȢтнȢе Ȝристиане наставлȦли молодȢȜ, менее 
опȢтнȢȜ Ȝристиан. В несколȣких своих посланиȦх Павел увеȠевает старȟих 
христиан наставлȦтȣ младȟих. Он формулирует Ȥту мȢслȣ по-разному, но при Ȥтом 
подразумеваетсȦ одно и то же. Христиане должнȢ даватȣ мудрȢе, благоȞестивȢе 
советȢ тем, кто менее опȢтен. 

● ЧтобȢ имеȥȠие дар уȞителȣства уȞили о Боге. НовозаветнȢе посланиȦ Ȧсно 
показȢваȥт, Ȟто лȥди рассказȢвали другим о том, Ȟего хоȞет Бог, как внутри, так и 
вне собраний обȠинȢ. В Новом Завете много примеров обоих видов обуȞениȦ. 
ОȞевидно, Ȟто христиане не толȣко продолжали сами болȣȟе узнаватȣ о Боге, но 
многие из них делилисȣ полуȞеннȢми знаниȦми с другими. 

● ДлȦ ободрениȦ. Христиане должнȢ посвȦȠатȣ своȥ жизнȣ послуȟаниȥ Божȣим 
заповедȦм, служениȥ другим лȥдȦм и благовествованиȥ. Все Ȥто даетсȦ не легко и 
поȤтому Ȟеловек может впастȣ в унȢние. К сожалениȥ, многие лȥди настолȣко 
пали духом, Ȟто перестали даже пȢтатȣсȦ бȢтȣ такими, какими их хоȞет видетȣ Бог. 
Из историȞеских истоȞников мȢ знаем, Ȟто на собраниȦх ранней церкви христиане 
ободрȦли друг друга, ȞтобȢ и далȣȟе оставатȣсȦ теми, кем их хотел видетȣ Бог. 
Многие новозаветнȢе посланиȦ содержат обȠие и конкретнȢе слова ободрениȦ. 

● ДлȦ подотȞетности. Жизнȣ, опутаннаȦ грехом, Ȟасто полна самообмана. Человек 
может легко найти оправдание своему непослуȟаниȥ Богу. Христиане обȠинȢ 
должнȢ регулȦрно обȠатȣсȦ и хороȟо знатȣ друг друга. Они призванȢ привлекатȣ 
друг друга к ответственности за неȞестивȢе реȟениȦ и грехи. И хотȦ Ȥто 
обȦзателȣно должно делатȣсȦ с лȥбовȣȥ, подотȞетностȣ друг другу и, в конеȞном 
сȞете, Богу, ȦвлȦетсȦ постоȦнной темой новозаветнȢх посланий. 

 
ОбȢȞно церкви не могут продемонстрироватȣ или обсудитȣ Ȥти цели так, ȞтобȢ подростки 
их увидели и понȦли. При Ȥтом подростки замеȞаȥт толȣко конфликтȢ, игнорируемое 
осталȣнȢми плохое поведение и грехи в жизни других лȥдей. В индивидуалистиȞеских 
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кулȣтурах Ȥто может статȣ болȣȟой проблемой. МолодȢе лȥди могут реȟитȣ, Ȟто в 
духовном плане христианскаȦ обȠина приносит им болȣȟе вреда, Ȟем полȣзȢ, и уйти из 
нее навсегда. В коллективистских кулȣтурах подростки могут продолжатȣ 
взаимодействоватȣ со своей обȠиной, но делатȣ Ȥто толȣко под давлением обȠества. 
ФизиȞески присутствуȦ в обȠине, они могут Ȥмоционалȣно и духовно бȢтȣ 
отстраненнȢми.   
 
Подростки воспринимаȥт ценностȣ христианской обȠинȢ спектралȣно. Те, у кого 
впеȞатлениȦ в основном положителȣнȢе, обȢȞно имеȥт полноценнȢе отноȟениȦ с 
христианами разнȢх возрастов в своей церковной семȣе. Эти христиане искренне лȥбȦт, 
поддерживаȥт, наставлȦȥт и уȞат их. 
 
Подростки с более нейтралȣнȢм восприȦтием христианской обȠинȢ обȢȞно лиȟȣ 
поверхностно обȠаȥтсȦ с отделȣнȢми христианами. Они могут регулȦрно или времȦ от 
времени посеȠатȣ богослужениȦ и разлиȞнȢе мероприȦтиȦ. Однако по разнȢм приȞинам 
они не могут наладитȣ Ȥмоционалȣнуȥ свȦзȣ с другими лȥдȣми в обȠине.  
 
Подростки с оȞенȣ негативнȢм отноȟением к обȠине, как правило, имеȥт какой-то 
негативнȢй опȢт, либо единиȞнȢй, либо многократнȢй. Такой опȢт может бȢтȣ оȞенȣ 
травматиȞнȢм. Подросткам трудно понȦтȣ, как Ȟеловек, назȢваȥȠий себȦ христианином, 
может поступатȣ неȞестиво, греȟно или даже злонамеренно. В некоторȢх местах Церковȣ 
усугубила ситуациȥ, не привлекаȦ взрослȢх лȥдей к ответственности за неȞестивое, 
греховное и даже преступное поведение. 
 
На восприȦтие подростком ценности христианской обȠинȢ могут влиȦтȣ отделȣнȢе 
христиане, ȞленȢ семȣи, обȠее поведение тех, кого они воспринимаȥт как болȣȟинство в 
своей обȠине, церковȣ в целом или христиане в целом. Их понимание и оценка какой-то 
ситуации, повлиȦвȟей на их восприȦтие, могут бȢтȣ правилȣнȢми или нет. Независимо от 
Ȥтого, они будут сȞитатȣ свое мнение вернȢм до тех пор, пока им не помогут тоȞнее 
проанализироватȣ слуȞивȟуȥсȦ ситуациȥ. 
 
ПомоȠȣ подросткам в понимании изнаȞалȣного Божȣего замȢсла в отноȟении церкви 
может привести к тому, Ȟто внаȞале положение усугубитсȦ. Знание того, Ȟто Бог 
предназнаȞил длȦ церкви, ȞтобȢ она функционировала как тело с разнȢми Ȟленами, 
которȢе бȢ Ȥффективно вȢполнȦли свои функции - может вȢзватȣ у подростков унȢние 
при сравнении Ȥтого образа с реалȣностȣȥ того, как христиане ведут себȦ друг с другом во 
многих церквȦх. Подросткам поможет, если они поймут, Ȟто Ȥти проблемȢ на самом 
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исходȦт от лȥдей, которȢе принимаȥт плохие реȟениȦ, а не от недостатков в Божȣем 
плане длȦ церкви. 
 
Уроки о проȠении и благодати, подȞеркиваȥȠие, насколȣко силȣно мȢ нуждаемсȦ как в 
Боге, так и друг в друге, могут помоȞȣ молодȢм лȥдȦм поȞувствоватȣ надежду в 
отноȟении своей обȠинȢ. Подробное обȡȦснение того, как их обȠина может помоȞȣ им 
расти и оставатȣсȦ духовно здоровȢми, может открȢтȣ подросткам глаза на их 
потребностȣ бȢтȣ в обȠении с другими христианами. ПомогаȦ им осознатȣ Ȥти 
преимуȠества, указȢваȦ на конкретнȢе слуȞаи, которȢе вȢ замеȞаете в реалȣной жизни, 
вȢ также можете помоȞȣ им Ȥто понȦтȣ.  
 
ДругаȦ, относителȣно новаȦ проблема христианских обȠин свȦзана с технологиȦми. В 
настоȦȠее времȦ многие церкви транслируȥт свое богослужение в Интернете. ХотȦ Ȥто 
может приноситȣ полȣзу тем, кто, например, болен, длȦ молодȢх лȥдей Ȥто может статȣ 
проблемой. Если они не понимаȥт ценности настоȦȠего сообȠества, они могут подуматȣ, 
Ȟто просмотр богослужений онлайн позволȦет им полуȞатȣ все положителȣнȢе аспектȢ 
поклонениȦ в обȠине, не имеȦ тех без проблем, которȢе могут возникнутȣ при реалȣнȢх 
отноȟениȦх с другими христианами. 
 
Безусловно, наилуȞȟий способ помоȞȣ подросткам понȦтȣ и оценитȣ ценностȣ их 
церковной семȣи - Ȥто пооȠрȦтȣ их к развитиȥ многограннȢх и полноценнȢх отноȟений 
с христианами разнȢх возрастов в их обȠине. Им нужнȢ взаимоотноȟениȦ как со 
сверстниками, так и со взрослȢми лȥдȣми, которȢе будут игратȣ ролȣ, подобнуȥ роли 
настоȦȠих Ȟленов семȣи, взаимодействуȦ с ними и наставлȦȦ их. 
 
ДлȦ Ȥтого нужно, ȞтобȢ взрослȢе ȞленȢ ваȟей церковной семȣи или служениȦ сделали 
построение отноȟений с подростками, посеȠаȥȠими занȦтиȦ, приоритетом. Возможно, 
вам понадобитсȦ ознакомитȣ их с критериȦми безопасности, обеспеȞитȣ им обуȞение и 
возможности длȦ стимулированиȦ дружбȢ между поколениȦми и наставниȞеских 
отноȟений. НекоторȢе взрослȢе будут естественнȢм образом наставлȦтȣ подростков. 
Другим понадобитсȦ помоȠȣ в виде специалȣной программȢ, ȞтобȢ подтолкнутȣ их к 
конструктивному взаимодействиȥ с молодȢми лȥдȣми. КонеȞнаȦ целȣ заклȥȞаетсȦ в том, 
ȞтобȢ каждȢй подросток в ваȟем служении, Ȟувствовал, Ȟто его лȥбȦт и ценȦт лȥди в 
ваȟей церкви или служении.  
 
Вам также необходимо максималȣно заȠититȣ подростков от негативного опȢта в Ȥтих 
отноȟениȦх, которого можно избежатȣ. Лȥди не идеалȣнȢ, не идеалȣнȢ и даже самȢе 
отноȟениȦ между лȥдȣми. ВȢ должнȢ заȠититȣ подростков от сексуалȣнȢх преступников 
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и лȥдей, которȢе будут на постоȦнной основе унижатȣ их или плохо к ним относитȣсȦ 
каким-то другим способом. Возможно, вам понадобитсȦ провести специалȣное обуȞение 
длȦ взрослȢх, ȞтобȢ они стали такими наставниками, которȢе будут положителȣно влиȦтȣ 
на духовнуȥ жизнȣ ваȟих подростков.57 Никогда не думайте, Ȟто взрослȢе христиане 
автоматиȞески знаȥт, как взаимодействоватȣ с подростками таким образом, ȞтобȢ помоȞȣ 
им духовно расти.  Если вȢ уделите времȦ разработке и проведениȥ скрининга и 
обуȞаȥȠего процесса, то сможете снизитȣ вероȦтностȣ негативного влиȦниȦ на подростка 
со сторонȢ взрослого уȞителȦ-волонтера или наставника.   
 
Возможно, в ваȟем служении вȢ захотите организоватȣ более формалȣнуȥ программу 
наставниȞества. Подростки смогут найти себе наставников, если вȢ поставите их работатȣ 
в паре со взрослȢми в интересуȥȠем их служении. Многие талантливȢе уȞителȦ проȟли 
Ȟерез свое первое обуȞение и наставниȞество, когда в подростковом возрасте помогали 
взрослому Ȟеловеку проводитȣ детский библейский урок. Если ваȟа обȠина проводит 
специалȣнȢе мероприȦтиȦ длȦ мужȞин или женȠин, пооȠрȦйте Ȟленов обȠинȢ вклȥȞатȣ 
в них подростков, когда Ȥто уместно. Такие особȢе мероприȦтиȦ обȢȞно предоставлȦȥт 
взрослȢм христианам множество возможностей длȦ конструктивного взаимодействиȦ с 
присутствуȥȠими подростками. 
 
ДлȦ того, ȞтобȢ наладитȣ полноценнȢе отноȟениȦ между подростками и их церковной 
семȣей, от ваȟего служениȦ и взрослȢх Ȟленов ваȟей обȠинȢ потребуетсȦ много времȦ и 
Ȥнергии. Если взрослȢе ȞленȢ обȠинȢ не смогут установитȣ полноценнȢе отноȟениȦ с 
подростком, то Ȥто может привести к тому, Ȟто он отвергнет христианство как Ȟто-то 
ненужное длȦ его жизни. Это не знаȞит, Ȟто подростки обȦзателȣно будут отвергатȣ Бога. 
Однако по мере взрослениȦ у них будет поȦвлȦтȣсȦ много новȢх обȦзателȣств, и, если они 
увидȦт, Ȟто их времȦ, проведенное в обȠине, приȞинȦет им вред или ȦвлȦетсȦ просто Ȟем-
то нейтралȣнȢм, они откажутсȦ от него ради того, Ȟто, по их мнениȥ, делает их жизнȣ 
полноценнее. Какой бȢ оȟибоȞной ни бȢла Ȥта философиȦ, именно она Ȟасто побуждает 
молодȢх лȥдей не посеȠатȣ церковȣ и служениȦ.  
 
На самом деле естȣ много увлекателȣнȢх способов того, как можно наȞатȣ развиватȣ 
полноценнȢе отноȟениȦ между подростками и другими поколениȦми в ваȟей церковной 
семȣе. ОбȠецерковное служение и евангелизационнȢе проектȢ — Ȥто отлиȞнȢй способ 
длȦ лȥдей молодого и старȟего возрастов поработатȣ вместе над Ȟем-то знаȞимȢм. 
ПооȠрение взрослȢх к тому, ȞтобȢ они вȢступали в роли хозȦев и наставников на 
библейских уроках или особȢх мероприȦтиȦх в малȢх группах также может познакомитȣ 

 
57 См. Приложение 8: Основɵ программɵ подросткового наставниɱества. 
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подростков со взрослȢми, которȢе готовȢ посвȦтитȣ свое времȦ построениȥ дружеских 
отноȟений с ними. 
 
Даже самȢе маленȣкие жестȢ могут помоȞȣ подросткам поȞувствоватȣ себȦ ближе к 
своей церковной семȣе. Теплое, дружеское приветствие, сопровождаȥȠеесȦ интересом к 
тому, Ȟто слуȞилосȣ с подростком в последнее времȦ, — Ȥто отлиȞнȢй способ проȦвитȣ 
своȥ лȥбовȣ и заботу. Со временем такое обȠение может статȣ более глубоким, если оно 
будет происходитȣ с одними и теми же взрослȢми. Когда взрослȢе отмеȞаȥт дни 
рождениȦ подростков, посȢлаȥт им поздравителȣнȢе открȢтки или посеȠаȥт их особȢе 
мероприȦтиȦ, они показȢваȥт подростку, Ȟто церковнаȦ семȣȦ его поддерживает. 
 
Дружба сверстников внутри обȠинȢ также важна. Многие семȣи вȢбираȥт обȠину по 
тому, естȣ ли в ней друзȣȦ их детей. ОтноȟениȦ сверстников не могут бȢтȣ 
принудителȣнȢми. Подростки естественнȢм образом будут иметȣ болȣȟе обȠего с 
одними из своих сверстников и менȣȟе с другими. Эти дружеские отноȟениȦ обȢȞно 
строȦтсȦ без вмеȟателȣства взрослȢх. 
 
Подростковое служение может помоȞȣ сблизитȣ подростков, которȢе живут далеко друг 
от друга, имеȥт разлиȞнȢе интересȢ или обладаȥт не оȞенȣ совместимȢм характером. 
Главное - помоȞȣ молодȢм лȥдȦм сместитȣ акцент с того, Ȟего они обȢȞно иȠут в дружбе 
со сверстником на то, ȞтобȢ рассматриватȣ друг друга как Ȟленов одной семȣи. В 
болȣȟинстве семей, если взȦтȣ во внимание не толȣко ближайȟих родственников, 
представлено множество разнообразнȢх интересов и характеров. Подросткам знакома 
такаȦ моделȣ отноȟений, когда они сближаȥтсȦ со своим родственником просто из-за 
лȥбви к Ȥтому Ȟеловеку.   
 
ПроводȦ библейские уроки о семейном аспекте христианских отноȟений и предоставлȦȦ 
подросткам возможности длȦ развитиȦ таких отноȟений, вам, возможно, придетсȦ также 
обуȞитȣ подростков таким важнȢм навȢкам взаимоотноȟений, как правилȣное 
разреȟение конфликтов. Лȥди, силȣно отлиȞаȥȠиесȦ друг от друга, Ȟасто конфликтуȥт 
из-за Ȥтих разлиȞий. ОбуȞение подростков навȢкам правилȣного разреȟениȦ конфликтов 
может улуȞȟитȣ все их взаимоотноȟениȦ, а также помоȞȣ им относитȣсȦ к своим 
сверстникам в обȠине с лȥбовȣȥ и уважением. 
 
ЕȠе один способ помоȞȣ подросткам сблизитȣсȦ — Ȥто побуждатȣ их делитȣсȦ друг с 
другом тем, Ȟто лежит у них на сердце. В свое времȦ бȢло проведено интересное 
исследование о романтиȞеских отноȟениȦх, которое также имеет практиȞеское знаȞение 
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длȦ дружеских отноȟений среди сверстников.58   Исследователи обнаружили, Ȟто, 
спраȟиваȦ Ȟеловека или отвеȞаȦ на его вопросȢ о таких веȠах, которȢми мȢ обȢȞно 
делимсȦ толȣко с самȢми близкими друзȣȦми и семȣей, мȢ создаем силȣнуȥ 
Ȥмоционалȣнуȥ свȦзȣ с ним. 
 
Дискуссии на библейских уроках - отлиȞнȢй способ поставитȣ подросткам некоторȢе 
глубокие вопросȢ о вере, которȢе побудȦт их поделитȣсȦ друг с другом тем, Ȟто у них на 
сердце. Однако помните, Ȟто длȦ того, ȞтобȢ Ȥто полуȞилосȣ, ваȟи занȦтиȦ должнȢ бȢтȣ 
безопаснȢм местом, где подростки будут знатȣ, Ȟто могут делитȣсȦ информацией, котораȦ 
не превратитсȦ в сплетни. Если вȢ можете обеспеȞитȣ такуȥ безопасностȣ и побудитȣ их 
Ȟестно отвеȞатȣ на вопросȢ, то обнаружите, Ȟто ваȟи уȞеники станут Ȥмоционалȣно 
ближе друг к другу. 
 
Иногда ваȟим усилиȦм, направленнȢм на то, ȞтобȢ помоȞȣ подросткам увидетȣ 
преимуȠества пребȢваниȦ в обȠении с другими христианами, могут помеȟатȣ одно или 
несколȣко негативнȢх собȢтий в ваȟей обȠине или в христианстве в целом. ДлȦ 
некоторȢх подростков Ȥти собȢтиȦ могут статȣ поводом отвергнутȣ христианство. Однако 
Ȟасто они принимаȥт такое реȟение, основȢваȦсȣ на своих ȤмоциȦх или нереалистиȞнȢх 
ожиданиȦх. 
 
Нужно, ȞтобȢ вȢ помогли подросткам понȦтȣ некоторȢе основнȢе реалии христианского 
сообȠества до того, как произойдут Ȥти негативнȢе собȢтиȦ. ВсȦкий раз, когда ваȟи 
уȞаȠиесȦ испȢтȢваȥт на себе или становȦтсȦ свидетелȦми каких-то негативнȢх веȠей в 
христианской среде, важно повторитȣ с ними Ȥти понȦтиȦ еȠе раз: 
 

● Христиане – Ȥто все еȠе лȥди, которȢе греȟат. ДлȦ нас, как длȦ христиан, 
Ȥталоном поведениȦ должен бȢтȣ Христос. К сожалениȥ, в отлиȞие от Иисуса, мȢ 
несоверȟеннȢ. Христиане соверȟаȥт оȟибки и греȟат. Когда Ȥто происходит, 
естественно приходит Ȟувство разоȞарование. Однако нереалȣно ожидатȣ от 
христиан соверȟенства. 

● МȢ тоже греȟим. Часто подростки забȢваȥт о собственнȢх грехах, критикуȦ 
грехи взрослȢх христиан в своей обȠине. Возможно, они сȞитаȥт, Ȟто на каком-то 
уровне их неопȢтностȣ оправдȢвает их грехи, в то времȦ как взрослȢе должнȢ 
соответствоватȣ более вȢсоким стандартам. Важно напомнитȣ подросткам, Ȟто 
греȟат все - в том Ȟисле и они. 

● В глазаȜ Бога лȥбой греȜ отделȦет Ȟеловека от Него. МȢ живȧм в мире, где 
суȠествует система оцениваниȦ греха. Многие думаȥт, Ȟто справедливȢй Бог 

 
58 Эренфелɶд, “36 вопросов, ɱтобɵ сделатɶ вас ближе.” 
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должен гораздо болȣȟе гневатȣсȦ на убийцу, Ȟем лжеца. Крайне важно регулȦрно 
обсуждатȣ с подростками обȠий Божий план. Он вклȥȞает в себȦ не толȣко то, Ȟто 
лȥбой грех может отделитȣ Ȟеловека от Бога, но и то, как мȢ можем восстановитȣ 
Ȥти отноȟениȦ, если согреȟили. 

● Бог создал способ, каким мȢ можем полуȞитȣ от Него проȠение и бȢтȣ 
восстановленнȢми в наȟей ȝерковной семȣе. Обсуждение вопросов проȠениȦ, 
милости, покаȦниȦ и других похожим тем может занȦтȣ много времени. Однако, Ȥто 
настолȣко важнаȦ Ȟастȣ проȞного фундамента верȢ, Ȟто Ȥти темȢ необходимо 
доноситȣ до подростков независимо от того, испȢтȢвали ли они какой-либо 
негатив в церкви или нет. 

 
Иногда негативнȢй опȢт может привести к тому, Ȟто подросткам придетсȦ вȢйти за рамки 
Ȥтих базовȢх принципов. Им может понадобитȣсȦ, ȞтобȢ лидерȢ церкви или их родители 
помогли им понȦтȣ и пережитȣ произоȟедȟее. МолодȢм лȥдȦм может понадобитсȦ такаȦ 
помоȠȣ в понимании инцидента и его реȟениȦ, котораȦ будет соответствоватȣ их 
возрасту. Это особенно важно, если они лиȞно стали свидетелȦми Ȟего-то, с их тоȞки 
зрениȦ, неуместного, греховного или даже травматиȞного. 
 
Как бȢ Ȥто странно ни звуȞало, но подростки также могут сформироватȣ негативнȢй 
взглȦд на христианскуȥ обȠину, когда они с особȢм уважением относȦтсȦ к какому-то 
христианину. Как мȢ уже говорили, даже христиане иногда греȟат. Если подросток имеет 
нереалистиȞно вȢсокое мнение о ком-то из христиан, он, скорее всего, будет потрȦсȧн, 
когда узнает, Ȟто Ȥтот Ȟеловек в Ȟем-то согреȟил. Если же Ȥтот грех покажетсȦ подростку 
особенно тȦжелȢм, то его разоȞарование может статȣ длȦ него и духовно губителȣнȢм – 
он может полностȣȥ отвергнутȣ христианство.  
 
Важно уȞитȣ подростков тому, как апостолȢ справлȦлисȣ с тем, когда христиане в ранней 
церкви восхиȠалисȣ ими. Они должнȢ бȢли регулȦрно напоминатȣ лȥдȦм, ȞтобȢ те 
следовали за Христом, а не за лȥбимȢм апостолом или служителем. Подросткам, 
живуȠим в кулȣтуре, одержимой знаменитостȦми, может бȢтȣ особенно сложно 
относитȣсȦ к Богу, как к главному обȡекта своего восхиȠениȦ. 
 
Когда подростки и молодȢе лȥди пȢтаȥтсȦ реȟитȣ, бȢтȣ ли им активнȢми Ȟленами 
церковной семȣи, клȥȞевȢм фактором в их реȟении обȢȞно ȦвлȦетсȦ христианскаȦ 
сообȠество. Если они его понимаȥт, то скорее всего останутсȦ Ȟленами своей обȠинȢ. 
Если позволитȣ им реȟатȣ, насколȣко обȠина важна длȦ их духовного здоровȣȦ, 
основȢваȦсȣ на действиȦх несколȣких Ȟеловек, Ȥто может статȣ наȞалом их отвержениȦ не 
толȣко обȠинȢ, но и христианства в целом. Крайне важно, ȞтобȢ ваȟе служение 
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помогало подросткам хороȟо ориентироватȣсȦ в понимании христианского сообȠества, 
ȞтобȢ оставатȣсȦ его Ȟастȣȥ до конца своей жизни. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. КаковȢ цели христианского сообȠества? 
2. Какими способами можно помоȞȣ подросткам понȦтȣ преимуȠества христианского 

сообȠества? 
3. Какими способами можно помоȞȣ подросткам развиватȣ полноценнȢе, 

наставниȞеские отноȟениȦ со взрослȢми христианами в своей обȠине? 
4. Какими способами можно пооȠрȦтȣ дружбу между сверстниками в ваȟем 

служении? 
5. Какие основнȢе принципȢ должнȢ пониматȣ подростки, когда они видȦт, как 

христиане поступаȥт греховно, или имеȥт негативнȢй опȢт обȠениȦ с 
христианином? 

6. В Ȟем может бȢтȣ проблема, когда подростки восхиȠаȥтсȦ тем или инȢм 
христианином? 

7. Какие проблемȢ с христианским сообȠеством возникаȥт у подростков в ваȟем 
служении? 
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Глава 18 - ПомоȠȣ родителȦм подростков 
 
Воспитание подростка может бȢтȣ оȞенȣ труднȢм делом. ПодростковȢе годȢ — Ȥто 
времȦ, когда молодȢе лȥди переходȦт от жизни, котораȦ в основном направлȦетсȦ их 
родителȦми или опекунами, к самостоȦтелȣной жизни взрослого Ȟеловека. ТеоретиȞески 
Ȥтот переход должен бȢтȣ постепеннȢм и вȢзȢватȣ минималȣнȢй стресс и у родителей, и 
у подростков. 
 
К сожалениȥ, многие факторȢ могут сделатȣ подростковȢй возраст самȢм неспокойнȢм 
периодом той жизни, когда дети еȠе живут со своими родителȦми. Многие родители 
расстраиваȥтсȦ и даже боȦтсȦ, когда их подросток наȞинает взрослетȣ. Они могут заметитȣ 
проблемȢ в его отноȟении, убеждениȦх и поведении и боȦтсȦ, Ȟто они станут еȠе хуже, 
когда ребенок будет житȣ отделȣно. 
 
Посколȣку подростки обȢȞно более подверженȢ давлениȥ со сторонȢ сверстников и 
обȠества, они могут присоединитȣсȦ к лȥдȦм, которȢе практикуȥт опасное или греховное 
поведении. Родители, допустивȟие оȟибки в воспитании своих детей в проȟлом, также 
могут обнаружитȣ, Ȟто у них вообȠе нет близких отноȟений с их подростком и он 
полностȣȥ игнорирует их предупреждениȦ или советȢ. 
 
Родители также могут бȢтȣ обеспокоенȢ отрицателȣнȢми ȦвлениȦми, которȢе 
присутствуȥт в обȠестве и могут повлиȦтȣ на подростков, – независимо от того, 
подвергаетсȦ подросток их воздействиȥ или нет. Если их ребенок не стал христианином к 
середине подросткового возраста, длȦ многих родителей-христиан Ȥто становитсȦ еȠе 
одним пунктом в растуȠем списке их тревог, и они терȦȥт покой. 
 
Родители подростков Ȟасто применȦȥт один из двух возможнȢх подходов, которȢе 
оказȢваȥт негативное влиȦние на подростка. НекоторȢе родители реȟаȥт, Ȟто их 
подросток вскоре станет самостоȦтелȣнȢм взрослȢм Ȟеловеком и не предпринимаȥт 
никаких усилий, ȞтобȢ повлиȦтȣ на него или как-то ему помоȞȣ, кроме предоставлениȦ 
жилȣȦ, питаниȦ и других предметов первой необходимости. Или же они думаȥт, Ȟто уже 
многим пожертвовали, вȢполнȦȦ свои родителȣские обȦзателȣства, и теперȣ их ребенок 
достатоȞно самостоȦтелен, ȞтобȢ родители могли думатȣ о своих целȦх без уȞета того, Ȟто 
подросток по-прежнему нуждаетсȦ в родителȦх. ТакаȦ политика невмеȟателȣства в 
воспитании подростка обȢȞно приводит к тому, Ȟто родители практиȞески не пȢтаȥтсȦ 
влиȦтȣ на сердце, отноȟение или убеждениȦ подростка. 
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Другие родители, наоборот, наȞинаȥт болȣȟе беспокоитȣсȦ о том, Ȟто времȦ их 
домаȟнего влиȦниȦ подходит к концу. Они отȞаȦнно хотȦт исправитȣ лȥбȢе оȟибки и 
восполнитȣ лȥбȢе пробелȢ в знаниȦх и мудрости, которȢе еȠе могут оставатȣсȦ у их 
подростка. Те родители, которȢе осознает, Ȟто у их подростка становитсȦ болȣȟе проблем, 
могут даже поддатȣсȦ панике. Они могут постоȦнно исправлȦтȣ, изводитȣ своего ребенка, 
могут исполȣзоватȣ угрозȢ или Ȟувство винȢ в попȢтке добитȣсȦ желаемого поведениȦ и 
отноȟениȦ. 
 
НесмотрȦ на то, Ȟто суȠествуȥт светские истоȞники информации по воспитаниȥ детей, 
среди них трудно найти те, которȢе предназнаȞенȢ длȦ родителей типиȞного подростка. 
Найти информациȥ, направленнуȥ на помоȠȣ родителȦм в воспитании духовного, а не 
светского характера, еȠе труднее. Ваȟе служение может предоставитȣ родителȦм ваȟих 
подростков информациȥ и поддержку, в которȢх они нуждаȥтсȦ в теȞение последних 
несколȣких лет, когда их дети живут еȠе с ними. 
 
В наȞале вам, скорее всего, потребуетсȦ помоȞȣ родителȦм понȦтȣ некоторȢе истинȢ о 
воспитании подростков. 

● РеȟаȥȠим țактором ȦвлȦетсȦ мировоззрение молодого Ȟеловека. Хороȟо, 
если то, Ȟему родители науȞили ребенка о Боге, сделало его мировоззрение 
библейским. Если же они не уȞили его смотретȣ на  все в жизни Божȣими глазами 
или не смогли хороȟо показатȣ пример библейского мировоззрение, то 
мировоззрение их подростка может бȢтȣ более светским, Ȟем библейским. 

● ЛȥбȢе оȟибки воспитаниȦ, допуȠеннȢе родителȦми, станут более 
оȞевиднȢми в подростковом возрасте. Совокупностȣ родителȣских оȟибок, 
накопивȟихсȦ за много лет, может привести к совокупности негативнȢх 
последствий Ȥтих оȟибок. 

● У подростков естȣ свобода вȢбора - повиноватȣсȦ Богу или нет. Заставитȣ 
подростка, которȢй не хоȞет лȥбитȣ Бога и повиноватȣсȦ Ему, креститȣсȦ — знаȞит 
просто окунутȣ его в воду. Станет подросток христианином или нет, будет ли он 
житȣ христианской жизнȣȥ — Ȥто, в конеȞном сȞете, реȟение самого подростка. 
Родители могут уȞаствоватȣ в формировании сердца своего ребенка, но они не 
могут заставитȣ его бȢтȣ благоȞестивȢм. 

● ХотȦ сверстники и уȞителȦ имеȥт болȣȟе влиȦниȦ на ребенка в 
подростковом возрасте, подростки все еȠе ȜотȦт помоȠи и одобрении со 
сторонȢ своиȜ родителей и даже нуждаȥтсȦ в ниȜ. Подросток может никогда 
не признатȣ, Ȟто его волнует то, Ȟто думаȥт его родители о его вȢборе, но Ȥто 
таких. У них также бȢваȥт моментȢ, когда они хотȦт полуȞитȣ совет или даже 
нуждаȥтсȦ в нем. Они не хотȦт, ȞтобȢ родители контролировали каждȢй аспект их 
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жизни, но Ȥто не знаȞит, Ȟто они болȣȟе не хотȦт или не нуждаȥтсȦ в помоȠи 
родителей. 

● ЛȥбȢе опасениȦ родителей относителȣно иȜ подростка могут бȢтȣ 
урегулированȢ и исправленȢ. Однако Ȥто будет намного сложнее. Если 
родители не заметили и не скорректировали отноȟение или поведение своего 
ребенка, когда он бȢл младȟе, еȠе не все потерȦно. Мозг подростка все еȠе 
растет и изменȦетсȦ в тех ȞастȦх, которȢе отвеȞаȥт за принȦтие реȟений. К 
сожалениȥ, так как поведение подростка ранее не исправлȦлосȣ, у него могли 
сформироватȣсȦ вреднȢе привȢȞки, а плохие привȢȞки всегда трудно заменитȣ на 
хороȟие. Это можно сделатȣ, но родителȦм и подростку придетсȦ потрудитȣсȦ, 
ȞтобȢ добитȣсȦ необходимȢх изменений. 

● Когда между родителȦми и подростком нет здоровȢȜ отноȟений, система 
строгиȜ правил и наказаний за иȜ неисполнение редко срабатȢвает. Подростки 
движутсȦ к независимости. Внезапное обраȠение с ними как с десȦтилетними 
оȞенȣ разозлит их. Естȣ редкие слуȞаи, когда родителȦм приходитсȦ приниматȣ 
реȟителȣнȢе мерȢ длȦ спасениȦ жизни подростка. Однако Ȥто исклȥȞителȣнȢе 
ситуации и даже тогда радикалȣнȢе мерȢ ȤффективнȢ толȣко в том слуȞае, когда 
между родителȦми и подростком сложилисȣ здоровȢе отноȟениȦ. 

● Никогда не поздно родителȦм улуȞȟитȣ свои отноȟениȦ с ребенком. Если 
родители подростка понимаȥт, Ȟто воспитȢвали его, не создаваȦ проȞной свȦзи 
между ними, никогда не поздно внести необходимȢе коррективȢ. ОбȢȞно Ȥто 
наиболее Ȥффективно, когда родители извинȦȥтсȦ перед подростком за свое 
проȟлое поведение, рассказȢваȥт ему, какое негативное влиȦние оно, по их 
мнениȥ,  оказало на их отноȟениȦ, и обȡȦснȦȥт, Ȟто они хотȦт изменитȣ, ȞтобȢ их 
отноȟениȦ стали луȞȟе. Это может бȢтȣ нелегко, но длȦ родителей оȞенȣ важно 
попȢтатȣсȦ остатȣсȦ в жизни своих детей, ȞтобȢ влиȦтȣ на них и на будуȠие 
поколениȦ, направлȦȦ их к Богу. 

 
Часто родителȦм подростков просто нужно, ȞтобȢ их кто-то вȢслуȟал и успокоил. Иногда 
они могут попроситȣ у вас дополнителȣнуȥ информациȥ, котораȦ поможет им реȟитȣ 
определеннуȥ проблему. Им также может понадобитȣсȦ ваȟе мнение на темȢ, свȦзаннȢе 
с подростковой кулȣтурой или проблемами, о которȢх они проȞитали. Родители сȞитаȥт 
тех, кто служит подросткам, Ȥкспертов во всем, Ȟто влиȦет на подростков. Они сȞитаȥт, Ȟто 
ваȟе долгое обȠение со многими подростками и лȥбое образование, которое вȢ 
полуȞили, делаȥт вас квалифицированнȢм специалистом длȦ оказаниȦ им необходимой 
помоȠи.  
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Крайне важно бȢтȣ ȞестнȢм в вопросах ваȟей квалификации и пределов ваȟих 
возможностей. Если вȢ, например, не ȦвлȦетесȣ квалифицированнȢм враȞом или 
психотерапевтом, луȞȟе всего направлȦтȣ родителей, нуждаȥȠихсȦ в помоȠи такого 
рода, к Ȥтим специалистам. ЧтобȢ ответитȣ на вопросȢ родителей или помоȞȣ им в 
реȟении какого-то вопроса, всегда уместно попроситȣ, ȞтобȢ они дали вам времȦ на 
поиск наилуȞȟего истоȞника информации. Не позволȦйте, ȞтобȢ на вас давили, требуȦ 
мгновенного ответа на те вопросȢ, в которȢх вȢ недостатоȞно разбираетесȣ, ȞтобȢ датȣ 
мудрȢй совет. Такой ответ не толȣко не принесет полȣзȢ, но в некоторȢх слуȞаȦх может 
знаȞителȣно усугубитȣ ситуациȥ. 
 
В конеȞном сȞете, родители подростков, которȢм вȢ служите, и ваȟи волонтерȢ должнȢ 
пониматȣ, Ȟто ваȟе служение — Ȥто ресурс и длȦ подростков, и их родителей. ВȢ можете 
проводитȣ определеннȢе занȦтиȦ, например, библейские уроки, которȢе помогаȥт 
закрепитȣ те христианские принципȢ и заповеди, которȢм родители обуȞаȥт детей дома. 
Иногда вȢ можете заполнитȣ неболȣȟие пробелȢ, которȢе родители могли оставитȣ, 
формируȦ основание верȢ своего ребенка. Однако ваȟе служение не сможет полностȣȥ 
заменитȣ родителей в той роли, которуȥ они должнȢ игратȣ в духовном воспитании и 
формировании своих детей. 
 
Естȣ несколȣко способов помоȞȣ родителȦм подростков: 
 

● Предлагатȣ полезнȢе ресурсȢ. Если в своем служении вȢ посȞитали оȞенȣ 
полезной какуȥ-то книгу, статȣȥ или вебсайт, то, возможно, родители ваȟих 
подростков также найдут их полезнȢми. ПредоставлȦȦ всем родителȦм список 
полезнȢх ресурсов, вȢ также предоставлȦете анонимностȣ родителȦм, которȢе 
могут слиȟком стеснȦтȣсȦ, ȞтобȢ признатȣ, Ȟто им нужна помоȠȣ. 

● Проводитȣ семинарȢ длȦ родителей. Если вас или родителей подростков 
беспокоȦт конкретнȢе вопросȢ, иногда луȞȟий способ помоȞȣ — Ȥто пригласитȣ 
Ȥксперта со сторонȢ длȦ проведениȦ семинара. Или, возможно, в ваȟем служении 
уже имеетсȦ достатоȞно квалифицированнȢй Ȟеловек длȦ освеȠениȦ даннȢх 
вопросов. 

● Создаватȣ группȢ поддержки. Если у вас естȣ квалифицированнȢе специалистȢ, 
способнȢе вести группȢ поддержки, они могут бȢтȣ полезнȢ длȦ неболȣȟих групп 
родителей, которȢе сталкиваȥтсȦ с особенно сложнȢми проблемами в 
подростковом воспитании, например, с наркоманией. 

● Предусматриватȣ наставников. ОтноȟениȦ с наставником могут помоȞȣ не 
толȣко подросткам, но и некоторȢм родителȦм подростков. НаставниȞество со 
сторонȢ более опȢтнȢх родителей-христиан может обеспеȞитȣ дополнителȣнуȥ 
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поддержку тем родителȦм, которȢе испȢтȢваȥт сложности в воспитании 
подростков, помогаȦ им делатȣ Ȥто более успеȟно. 

● ОбȡȦснȦтȣ кулȣтурнȢе веȦниȦ и тенденȝии. Часто родители в последнȥȥ 
оȞередȣ узнаȥт о новом веȦнии, которое может навредитȣ их подростку. 
Информирование родителей не толȣко о новȢх веȦниȦх и тенденциȦх, но и 
предоставление им инструментов, которȢе помогут успеȟно с ними справитȣсȦ, - 
отлиȞнȢй ресурс длȦ родителей. 

● ОбуȞатȣ тому, как распознаватȣ, какие аспектȢ популȦрной кулȣтурȢ 
безвреднȢ длȦ иȜ детей, а какие могут оказатȣ либо незамедлителȣное, либо 
долгосроȞное негативное влиȦние на веру иȜ детей. ПопулȦрнаȦ кулȣтура 
может бȢтȣ оȞенȣ обманȞивой. Часто бȢвает трудно отделитȣ безобиднȢе трендȢ 
от потенциалȣно пагубнȢх действий и настроений. ГреховнȢе убеждениȦ и взглȦдȢ 
могут скрȢватȣсȦ под видом безобиднȢх проȦвлений популȦрной кулȣтурȢ. 
Чрезмерное ограждение подростков, лиȟение их полного доступа к кулȣтуре, 
котораȦ их окружает, может вȢзватȣ ненужнуȥ напрȦженностȣ и даже бунт. 
РодителȦм нужна помоȠȣ в анализе краткосроȞного и долгосроȞного воздействиȦ 
разнȢх аспектов современной кулȣтурȢ, ȞтобȢ приниматȣ максималȣно мудрȢе 
реȟениȦ. 

● ПооȠрȦтȣ к вȢработке силȣнȢȜ дуȜовнȢȜ привȢȞек в семȣе. ПодростковȢе 
годȢ оȞенȣ насȢȠеннȢе. Родители-христиане могут реȟитȣ, Ȟто их дети болȣȟе не 
нуждаȥтсȦ в том, ȞтобȢ родители продолжали уȞаствоватȣ в становлении их верȢ. 
В резулȣтате, еȠе до того, как их ребенок уедет из дома, они перестаȥт 
практиковатȣ те замеȞателȣнȢе привȢȞки, которȢе могут укрепитȣ основание его 
верȢ. ВȢ можете помоȞȣ родителȦм не бросатȣ Ȥти важнейȟие привȢȞки, если 
будете пооȠрȦтȣ их вместе изуȞатȣ Библиȥ и молитȣсȦ, вести содержателȣнȢе 
разговорȢ о вере, приниматȣ гостей в своем доме и практиковатȣ другие привȢȞки 
духовно активнȢх семей. 

● Проводитȣ мероприȦтиȦ длȦ наведениȦ мостов. Проведение вȢезднȢх 
семинаров и других мероприȦтий может не толȣко укрепитȣ отноȟениȦ между 
родителȦми и детȣми, но и помоȞȣ как подросткам, так и родителȦм подготовитȣсȦ 
к следуȥȠему Ȥтапу своей жизни. Часто более опȢтнȢе родители и их 
повзрослевȟие дети могут поделитȣсȦ своей мудростȣȥ и опȢтом, ȞтобȢ помоȞȣ 
менее опȢтнȢм родителȦм и подросткам навести мостȢ и в их отноȟениȦх на пути 
к благоȞестивому будуȠему. 

 
ПодростковȢе годȢ — Ȥто не конец христианского воспитаниȦ, а переходнȢй период в 
отноȟениȦх между родителȦми и детȣми. ПомоȠȣ родителȦм в том, как справитȣсȦ с 
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Ȥтими переменами так, ȞтобȢ укрепитȣ веру их детей, должна бȢтȣ важной Ȟастȣȥ лȥбого 
подросткового служениȦ. 
 
ВопросȢ длȦ обсуждениȦ 

1. Какие два подхода к воспитаниȥ детей Ȟасто исполȣзуȥт родители подростков? 
2. Какие принципȢ воспитаниȦ подростков вам нужно донести до родителей ваȟих 

подростков? 
3. Какие ресурсȢ ваȟе служение может предоставитȣ родителȦм? 
4. Что болȣȟе всего волнует родителей ваȟих подростков? 
5. Как ваȟе служение может помоȞȣ родителȦм реȟитȣ Ȥти проблемȢ? 
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Приложение 1 - Проведение исследованиȦ служениȦ 
                
Хороȟо проведенное исследование служениȦ может помоȞȣ вам понȦтȣ, как те, кому вȢ 
служите, воспринимаȥт ваȟе служение. Оно может указатȣ на те области текуȠего 
служениȦ, которȢе нуждаȥтсȦ в доработке. Данное исследование может вȢȦвитȣ в каком 
служении нуждаȥтсȦ дети и их родители в ваȟем районе. Ниже приведенȢ базовȢе 
принципȢ длȦ проведениȦ успеȟного исследованиȦ служениȦ. 

ОбȠие принȝипȢ проведениȦ исследованиȦ служениȦ 

1. Ваȟе исследование должно оȜватȢватȣ как можно болȣȟе лȥдей. В целом, 
Ȟем болȣȟе лȥдей вȢ сможете опроситȣ, тем более тоȞнȢми будут ваȟи вȢводȢ. 
Помните, Ȟто иногда толȣко один Ȟеловек, может распознатȣ или 
проанализироватȣ некуȥ ситуациȥ, которуȥ другие не заметили. Не опросив Ȥтого 
Ȟеловека, вȢ можете остатȣсȦ без важной аналитиȞеской информации.  

2. Если вȢ опраȟиваете несколȣко подгрупп лȥдей и комбинируете резулȣтатȢ, 
убедитесȣ, Ȟто у вас естȣ представителȣ или равное Ȟисло лȥдей из каждой 
интервȣȥируемой группȢ. Более многоȞисленное представителȣство одной 
группȢ может исказитȣ резулȣтатȢ ваȟего исследованиȦ, Ȟто сделает их менее 
тоȞнȢми. 

3. Не опраȟивайте толȣко теȜ лȥдей, которȢе вам нравȦтсȦ или которȢм 
нравитсȦ ваȟе служение. Если вȢ не можете опроситȣ всех, то положите все 
возможнȢе имена в ȟлȦпу и вȢтȦните столȣко имȧн, на сколȣко у вас хватит 
времени длȦ интервȣȥ. Такой слуȞайнȢй вȢбор уȞастников повȢсит вероȦтностȣ 
полуȞениȦ более ȟирокого спектра полезнȢх ответов. 
               

Перед наȞалом интервȣȥ    

● Соберите инțормаȝиȥ, которуȥ вȢ уже знаете. Сбор Ȥтой информации 
поможет вам луȞȟе определитȣ, какие области вам необходимо исследоватȣ. 

଼ Статистика - Какуȥ статистиȞескуȥ информациȥ вȢ можете найти о 
подростках, семȣȦх и социалȣнȢх проблемах в ваȟем районе? 

଼ ТекуȠее служение - Что в настоȦȠее времȦ ваȟе служение делает длȦ 
привлеȞениȦ подростков в ваȟем районе и служениȦ им? 

଼ ОбȠественнȢе ресурсȢ, доступнȢе семȣȦм в ваȟем регионе. Если ваȟе 
служение рассматривает возможностȣ евангелизационной работȢ Ȟерез 
оказание помоȠи лȥдȦм в испȢтȢваемȢх ими потребностȦх, важно знатȣ, 
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естȣ ли в ваȟем районе другие религиознȢе или обȠественнȢе 
организации, которȢе уже оказȢваȥт такуȥ помоȠȣ. 

● Реȟите, кого вȢ будете опраȟиватȣ. СуȠествует множество вариантов того, 
какие группȢ лȥдей можно опроситȣ. Ваȟе служение располагает ограниȞеннȢми 
ресурсами и не сможет Ȥффективно опроситȣ всех лȥдей в ваȟем районе. Важно 
реȟитȣ, кому именно вȢ дадите опросник. 

଼ Основной сегмент(Ȣ) — Ȥто те лȥди, кого вам обȦзателȣно нужно 
опроситȣ. Они могут вклȥȞатȣ в себȦ одну или обе из следуȥȠих основнȢх 
групп лȥдей. 

ଶ ЧленȢ церкви  
ଶ Местное население 

଼ ПодгруппȢ. Внутри двух групп, указаннȢх вȢȟе, вȢ найдете несколȣко 
подгрупп. ЧтобȢ резулȣтатȢ опроса бȢли тоȞнȢми, важно опроситȣ каждуȥ 
из них в равной пропорции. 

ଶ Родители – ОбȢȞно родители подростков понимаȥт своих детей и 
проблемȢ, с которȢми они сталкиваȥтсȦ, луȞȟе всех, порой, даже 
луȞȟе самих подростков. 

ଶ ВолонтерȢ-служители - ВолонтерȢ-служители лиȞно видȦт, 
насколȣко хороȟо функционирует ваȟе служение на даннȢй момент. 
Они также могут предоставитȣ важнуȥ информациȥ о том, как 
можно усоверȟенствоватȣ или расȟиритȣ ваȟе служение. 

ଶ Подростки - Если вȢ служите подросткам, важно понȦтȣ их мȢсли и 
Ȟувства о ваȟем служении и других сферах, которȢе могут на него 
повлиȦтȣ. Подростки Ȟасто отвеȞаȥт на вопросȢ взрослȢх то, Ȟто, по 
их мнениȥ, взрослȢе хотȦт услȢȟатȣ. Крайне важно найти способ 
убедитȣ подростков, уȞаствуȥȠих в опросе, бȢтȣ абсолȥтно 
ȞестнȢми в своих ответах. 

ଶ ЛидерȢ ȝеркви - ЛидерȢ церкви могут влиȦтȣ на то или иное 
служение, даже если они не имеȥт непосредственного отноȟениȦ к 
нему. Важно пониматȣ их мнение о ваȟем служении. 

ଶ ОбȠественнȢе деȦтели – ОбȠественнȢе деȦтели Ȟасто знаȥт о 
разнȢх сложностȦх и проблемах, неизвестнȢх другим лȥдȦм. 
ОбраȠаȦсȣ к ним за информацией, вȢ можете узнатȣ то, Ȟто болȣȟе 
никто вам не сообȠит. 

● Определите сроки, в теȞение которȢȜ вȢ Ȝотели бȢ провести все опросȢ. 
ОпросȢ могут продолжатȣсȦ бесконеȞно, если вȢ не будете осмотрителȣнȢ. Важно 
предоставитȣ достатоȞно времени длȦ полуȞениȦ надлежаȠего колиȞества ответов, 
но не так много, ȞтобȢ ваȟе служение застопорилосȣ в ожидании резулȣтатов. 
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● Определитесȣ, сколȣко Ȟеловек вȢ Ȝотите опроситȣ в каждой категории. 
РеалистиȞно оцените, сколȣко Ȟеловек вȢ успеете опроситȣ до назнаȞенного вами 
конеȞного срока. 

● Определите, какой(-ие) țормат(-Ȣ) опросов вȢ Ȝотели бȢ исполȣзоватȣ. 
СуȠествует несколȣко вариантов проведениȦ оценки служениȦ. 

଼ ЛиȞное интервȣȥ - Если у вас естȣ времȦ опроситȣ лȥдей лиȞно и 
индивидуалȣно, Ȥто может датȣ вам наиболее полезнȢе резулȣтатȢ. ЛиȞное 
интервȣȥ дает лȥдȦм болȣȟе времени длȦ того, ȞтобȢ подробно обȡȦснитȣ 
свои мȢсли, а интервȣȥеру - задатȣ последуȥȠие утоȞнȦȥȠие вопросȢ. 
Крайне важно, ȞтобȢ при исполȣзовании Ȥтого метода опраȟиваемȢе лȥди 
Ȟувствовали себȦ достатоȞно комфортно, ȞтобȢ бȢтȣ полностȣȥ ȞестнȢми. 

଼ МалȢе țокус-группȢ - Опрос в малȢх фокус-группах может иметȣ те же 
преимуȠества, Ȟто и лиȞнȢе интервȣȥ. Если предположитȣ, Ȟто каждȢй 
уȞастник ответит на все вопросȢ, то Ȥто ознаȞает, Ȟто опрос в фокус-группе 
займет болȣȟе времени, Ȟем одно лиȞное интервȣȥ. СуȠествует также 
вероȦтностȣ того, Ȟто давление со сторонȢ других уȞастников группȢ может 
заставитȣ Ȟеловека изменитȣ свои ответȢ, ȞтобȢ они совпадали с другими 
ответами в группе. 

଼ ПисȣменнȢй опрос с последуȥȠим проведением лиȞнȢȜ или 
групповȢȜ интервȣȥ - Этот метод позволит вам бȢстро полуȞитȣ 
писȣменнȢе ответȢ и в то же времȦ позволит, ȞтобȢ кто-то затем провел 
интервȣȥ в малȢх группах. Эти интервȣȥ будут иметȣ те же плȥсȢ и 
минусȢ, Ȟто и интервȣȥ, проведеннȢе без первонаȞалȣного опроса. 

଼ ПисȣменнȢй опрос (онлайн или на бумаге) - НесмотрȦ на то, Ȟто Ȥтот 
вариант может бȢтȣ более бȢстрȢм, он Ȟасто вȢзȢвает болȣȟе вопросов, 
Ȟем ответов. Лȥди обȢȞно отвеȞаȥт оȞенȣ кратко или не утоȞнȦȥт свои 
ответȢ. ПреимуȠеством Ȥтого вида опроса ȦвлȦетсȦ полнаȦ анонимностȣ, 
котораȦ теоретиȞески может датȣ более тоȞнȢе резулȣтатȢ. ЛуȞȟим 
форматом в таком слуȞае будет попроситȣ уȞастников обосноватȣ их ответȢ 
и оставитȣ достатоȞно места длȦ комментариев по вопросам, которȢе могут 
потребоватȣ более пространнȢх обȡȦснений, ȞтобȢ вȢ могли понȦтȣ 
мнение уȞастников. 

● Определите, на какие вопросȢ вȢ Ȝотели бȢ полуȞитȣ ответȢ во времȦ 
интервȣȥ (смотрите примерȢ опросников ниже длȦ поиска идей). Это может 
занȦтȣ болȣȟе времени, Ȟем вȢ думаете. Вам нужно задатȣ достатоȞно вопросов, 
ȞтобȢ собратȣ всȥ необходимуȥ информациȥ, но не так много, ȞтобȢ лȥди не 
заполнили опрос до конца. ВопросȢ, которȢе вȢ будете задаватȣ Ȟленам ваȟей 
обȠинȢ, могут несколȣко отлиȞатȣсȦ от вопросов, которȢе вȢ приготовите длȦ 
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представителей местного населениȦ, не имеȥȠих на даннȢй момент отноȟениȦ к 
ваȟему служениȥ. НесмотрȦ на то, Ȟто вопросȢ в разлиȞнȢх подгруппах могут 
несколȣко отлиȞатȣсȦ друг от друга, во всех опросах должна бȢтȣ собрана похожаȦ 
информациȦ. 

● Реȟите, кто будет проводитȣ интервȣȥ и как будет записȢватȣсȦ полуȞеннаȦ 
инțормаȝиȦ. ЛуȞȟий интервȣȥер — Ȥто располагаȥȠий к себе Ȟеловек, которȢй 
не будет пȢтатȣсȦ влиȦтȣ на ответȢ уȞастников опроса. ЛуȞȟе всего вȢбиратȣ на 
Ȥту ролȣ Ȟеловека, которȢй воспринимаетсȦ как нейтралȣнȢй. Если вȢ исполȣзуете 
Ȟеловека, которȢй знаком уȞастникам опроса, то у него должна бȢтȣ репутациȦ 
Ȟестного, доброжелателȣного Ȟеловека и хороȟего слуȟателȦ. Если уȞастники не 
уважаȥт интервȣȥера и не доверȦȥт ему, ответȢ, которȢе вȢ полуȞите, будут не 
тоȞнȢми. 

● Реȟите, какуȥ инțормаȝиȥ вȢ предоставите уȞастникам опроса после 
интервȣȥ. ОȞенȣ досадно, когда вас просȦт поделитȣсȦ своим мнением и идеȦми, а 
затем ниȞего вам не сообȠаȥт после заверȟениȦ опроса или интервȣȥ. УȞастники 
должнȢ Ȟувствоватȣ, Ȟто их услȢȟали, даже если вȢ реȟили не исполȣзоватȣ те 
предложениȦ, которȢе они внесли. СуȠествует несколȣко методов, которȢе вȢ 
можете исполȣзоватȣ длȦ последуȥȠего контакта с уȞастниками ваȟего опроса. 

଼ Благодарственное писȣмо – В нем должно бȢтȣ указано, Ȟто вȢ планируете 
сделатȣ с собранной вами информацией. 

଼ Сводка обȠиȜ ответов - Часто лȥди, уȞаствуȥȠие в опросе, хотȦт знатȣ, 
насколȣко другие лȥди разделȦȥт их мнение. Отправка им своднȢх 
резулȣтатов предоставит им такуȥ информациȥ. Однако важно знатȣ, Ȟто, 
если ваȟе служение примет реȟение, идуȠее в разрез с мнением 
болȣȟинства уȞастников опроса, то обнародование Ȥтих резулȣтатов может 
привести к дополнителȣнȢм проблемам в ваȟем служении. 

଼ ИнțормаȝиȦ о ȟагаȜ, предпринимаемȢȜ длȦ того, ȞтобȢ изменитȣ или 
усоверȟенствоватȣ ваȟе служение с уȞетом собранной инțормаȝии. 
Этой информацией можно поделитȣсȦ в информационном бȥллетене, в 
социалȣнȢх сетȦх или в том формате, которȢй наиболее доступен 
болȣȟинству уȞастников опроса. 
       

В проȝессе интервȣȥ  

● Сделайте так, ȞтобȢ уȞастнику опроса бȢло комțортно рассказатȣ вам 
правду (то, как они ее понимаȥт). ОпросȢ и собеседованиȦ не помогут ваȟему 
служениȥ, если ответȢ будут не совсем ȞестнȢми. Важно датȣ понȦтȣ уȞастникам 
опроса, Ȟто вам оȞенȣ нужна их Ȟестностȣ и вȢ будете им оȞенȣ признателȣнȢ за 
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нее. Они также должнȢ знатȣ, Ȟто у них не будет никаких негативнȢх последствий, 
если они скажут Ȟто-то, Ȟто, по их мнениȥ, расстроит кого-то из уȞастников 
служениȦ. 

● ОбраȠайтесȣ с теми, кого вȢ опраȟиваете, с лȥбовȣȥ и уважением - даже 
если вам болȣно или неприȦтно то, Ȟто они говорȦт. Трудно не восприниматȣ 
слова на свой сȞет, когда реȞȣ идет о ваȟем служении. Однако важно помнитȣ, Ȟто 
Ȥта Ȟестностȣ может сделатȣ ваȟе служение силȣнее и Ȥффективнее. Если вȢ не 
знаете, Ȟто в ваȟем служении нужно улуȞȟитȣ, ваȟе служение будет менее 
ȤффективнȢм и вȢ рискуете оттолкнутȣ от себȦ тех, кому вȢ надеȦлисȣ послужитȣ. 

● Избегайте оборонителȣнȢȜ комментариев в ответ на то, Ȟто вам говорȦт. ДлȦ 
подобнȢх дискуссий естȣ свое времȦ и место. Интервȣȥ – не подходȦȠее времȦ 
длȦ такого разговора. Когда вȢ критикуете ответȢ уȞастников, они, скорее всего, 
наȞнут корректироватȣ их или полностȣȥ прекратȦт беседу с вами. 

● Если вȢ не согласнȢ с тем, Ȟто бȢло сказано, задайте утоȞнȦȥȠие вопросȢ, 
ȞтобȢ определитȣ, Ȟто именно заставлȦет Ȟеловека так думатȣ. ОпȦтȣ же, во 
времȦ интервȣȥ не времȦ исправлȦтȣ то, Ȟто, по ваȟему мнениȥ, ȦвлȦетсȦ 
недоразумением. Что вам нужно сделатȣ, так Ȥто понȦтȣ, Ȟто именно заставило 
Ȟеловека прийти к такому вȢводу. ОтветȢ лȥдей могут бȢтȣ сигналом о 
суȠествовании коммуникативнȢх или каких-либо других проблем в ваȟем 
служении. 

● ПроȦвите благодарностȣ всем, кто уделил вам свое времȦ. ОбȢȞно лȥди оȞенȣ 
занȦтȢ. Они должнȢ поȞувствоватȣ, Ȟто вȢ цените усилиȦ, которȢе они приложили, 
ȞтобȢ поделитȣсȦ с вами своими мȢслȦми. 

● СообȠите уȞастникам опроса, Ȟто будет сделано с собранной вами 
инțормаȝией.  Это оȞенȣ важно, особенно если вȢ планируете проводитȣ 
дополнителȣнȢе опросȢ в будуȠем. ОбȢȞно уȞастники понимаȥт, Ȟто не все идеи 
будут воплоȠенȢ, но им необходимо знатȣ, как будет уȞтено то, Ȟем они 
поделилисȣ. 

После заверȟениȦ интервȣȥ 
 

● ИзуȞите всȥ инțормаȝиȥ на предмет ȟаблонов, блоков поȜожиȜ ответов, 
краснȢȜ țлажков (проблем, упомȦнутȢȜ толȣко одним или двумȦ лȥдȣми, 
но которȢе все равно могут бȢтȣ актуалȣнȢми) и другой полезной 
инțормаȝии. БȢло бȢ хороȟо, если бȢ кто-то собрал и проанализировал все 
даннȢе, а затем подготовил отȞет, ȞтобȢ все могли его просмотретȣ и обсудитȣ. 
Этот отȞет должен вклȥȞатȣ все рекомендации - даже если они бȢли предложенȢ 
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толȣко одним или двумȦ лȥдȣми. Иногда луȞȟие идеи оказȢваȥтсȦ в мȢслȦх 
одного Ȟеловека. 

● Всȥ полезнуȥ инțормаȝиȥ вклȥȞите в разрабатȢваемȢй ваȟим служением 
"План служениȦ". ЛуȞȟе всего разделитȣ всевозможнȢе комментарии и идеи на 
ȞетȢре основнȢе категории: силȣнȢе сторонȢ, слабȢе сторонȢ, возможности и 
угрозȢ. Затем вȢ можете добавитȣ лȥбуȥ дополнителȣнуȥ информациȥ, которуȥ 
ваȟа команда сȞитает недостаȥȠей. Затем Ȥту информациȥ можно исполȣзоватȣ 
длȦ разработки целей ваȟего служениȦ. 

● При необȜодимости корректируйте ȝели и план действий. Если у вас уже естȣ 
цели служениȦ и план действий длȦ разнȢх ситуаций, возможно, вам потребуетсȦ 
их скорректироватȣ, основȢваȦсȣ на информации, полуȞенной в ходе исследованиȦ 
и/или интервȣȥ. 

● СвȦжитесȣ с каждȢм уȞастником опроса. ОȞенȣ важно, ȞтобȢ уȞастники опроса 
узнали о реȟениȦх, которȢе вȢ принȦли на основе их отзȢвов о служении. 
УȞастники обȢȞно не замеȞаȥт изменений, которȢе происходȦт тихо, и они могут 
реȟитȣ, Ȟто информациȦ, предоставленнаȦ ими в исследовании и/или интервȣȥ, не 
бȢла уȞтена.        

Образеȝ вопросов к родителȦм, которȢе посеȠаȥт ваȟу обȠину 
 

1. Сколȣко у вас детей и какого они возраста? 
2. ОбȢȞно сколȣко раз ваȟи дети посеȠает следуȥȠие мероприȦтиȦ в теȞении 

ȞетȢрех неделȣ: 
а. Утреннее воскресное богослужение 
б. Утренний воскреснȢй библейский урок 
в. Другие библейские уроки среди недели 
г. ОсобȢе церковнȢе мероприȦтиȦ, проводимȢе длȦ возрастнȢх групп ваȟих 

детей, которȢе происходȦт вне обȢȞного графика. 
3. Как вȢ думаете, Ȟто в наȟем служении полуȞаетсȦ хороȟо? 
4. Какие сферȢ наȟего служениȦ, по ваȟему мнениȥ, нуждаȥтсȦ в 

усоверȟенствовании? (ПримеȞание: УȞастников опроса следует пооȠрȦтȣ к тому, 
ȞтобȢ они указали хотȦ бȢ один момент, которȢй, по их мнениȥ, нуждаетсȦ в 
доработке. Если необходимо, напомните им, Ȟто длȦ ваȟего служение крайне 
важно знатȣ, Ȟто нужно улуȞȟитȣ). 

5. Что еȠе мȢ могли бȢ привнести в наȟе служение, ȞтобȢ укрепитȣ фундамент верȢ 
ваȟих детей? 

6. Что мȢ можем сделатȣ, ȞтобȢ поддержатȣ вас в христианском воспитании ваȟих 
детей? 
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7. Не могли бȢ вȢ назватȣ три наиболее важнȢе проблемȢ, с которȢми сталкиваȥтсȦ 
ваȟи дети за пределами церкви? 

8. Насколȣко хороȟо, по ваȟему мнениȥ, наȟа программа по изуȞениȥ Библии 
помогает ваȟим детȦм возрастатȣ в следуȥȠих областȦх: 

а. Знание Библии 
б. Умение применȦтȣ Библиȥ в своей жизни 
в. Христианские жизненнȢе навȢки 
г. Определение, развитие и исполȣзование даров 
д. НавȢки лидерства-служениȦ. 

9. Как бȢ вȢ описали отноȟениȦ ваȟих детей с: 
а. Их сверстниками в церкви 
б. Наȟими волонтȧрами 
в. Наȟими лидерами/работниками 
г. Другими взрослȢми в наȟей обȠине  

10. Если бȢ вȢ могли изменитȣ одну веȠȣ в наȟем служении, Ȟто бȢ Ȥто бȢло? 
11. Естȣ ли еȠе Ȟто-то, о Ȟем мȢ должнȢ знатȣ? 
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Образеȝ вопросов длȦ местного населениȦ    

Эти вопросȢ будут уместнȢ длȦ служениȦ, в котором естȣ желание наладитȣ отноȟениȦ с 
местнȢм населением, Ȟерез служение подросткам с особȢми потребностȦми.  

1. На даннȢй момент посеȠаете ли вȢ регулȦрно какуȥ-нибудȣ церковȣ? 
2. Какой у вас естȣ опȢт посеȠениȦ церкви с ваȟим ребенком с особȢми 

потребностȦми? 
3. Какой возраст ваȟего ребенка с особȢми потребностȦми? 
4. Какие особȢе потребности естȣ у ваȟего ребенка, когда он посеȠает: 

а. Библейские уроки 
б. БогослужениȦ 
в. Другие подростковȢе мероприȦтиȦ в церкви  

5. ТребуетсȦ ли ваȟему ребенку специалȣнȢй помоȠник, которȢй помогал бȢ ему 
уȞаствоватȣ в разнȢх мероприȦтиȦх? 

6. Какие проблемȢ, свȦзаннȢе с ваȟим ребенком с особȢми потребностȦми, вȢ 
пȢтаетесȣ сейȞас реȟитȣ? 

7. Как наȟа церковȣ может наилуȞȟим образом помоȞȣ подросткам с особȢми 
потребностȦми? 

8. Как наȟа церковȣ могла бȢ наилуȞȟим образом помоȞȣ семȣȦм подростков с 
особȢми потребностȦми? 

9. Если мȢ наȞнем служение длȦ подростков с особȢми потребностȦми и их семей: 
а. Что оно должно в себȦ вклȥȞатȣ? 
б. Чего оно должно избегатȣ? 

10. Каким образом мȢ можем найти семȣи, в которȢх естȣ подросток с особȢми 
потребностȦми, и обȠатȣсȦ с ними? 

11. Какуȥ одну веȠȣ вȢ хотели бȢ донести о ваȟем ребенке с особȢми 
потребностȦми, ȞтобȢ болȣȟе лȥдей о ней знали? 

12. Что еȠе нам необходимо знатȣ? 
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Приложение 2 - Постановка ȝелей служениȦ 
 
ЭффективнȢм целȦм обȢȞно характернȢ пȦтȣ особенностей.  При постановке светских 
целей уȞитȢваȥтсȦ следуȥȠие особенности: 
 

1. КонкретнȢе - ЭффективнȢе цели должнȢ бȢтȣ как можно более конкретнȢми. 
2. ИзмерȦемȢе - ЭффективнȢе цели обȢȞно вклȥȞаȥт в себȦ некий поддаȥȠийсȦ 

колиȞественной оценке  компонент, Ȟасто обознаȞаемȢй конкретнȢм Ȟислом с 
указанием единиц измерениȦ. 

3. ДостижимȢе - ЭффективнȢе цели фиксируȥт то, Ȟто достижимо с уȞетом 
ресурсов и критериев цели. 

4. РеалистиȞнȢе - ЭффективнȢе цели реалистиȞнȢ при имеȥȠихсȦ ресурсах и 
отведеннȢх временнȢх рамках. 

5. ИмеȥȠие временнȢе рамки - ЭффективнȢе цели содержат в себе конеȞнȢе 
сроки их достижениȦ. 
 

СтавȦ цели длȦ своего подросткового служениȦ, сосредотоȞȣтесȣ на тех из них, которȢе 
ȦвлȦȥтсȦ конкретнȢми и измеримȢми. Как христиане, мȢ знаем, Ȟто Бог реȟит, насколȣко 
они достижимȢ, реалистиȞнȢ и своевременнȢ. Целȣ должна содержатȣ крайний срок, но 
не длȦ того, ȞтобȢ поставитȣ под сомнение Божȣȥ своевременностȣ, а скорее длȦ того, 
ȞтобȢ побуждатȣ ваȟих служителей регулȦрно пересматриватȣ цели и прогресс в их 
достижении. 
 
У ваȟего служениȦ всегда должно бȢтȣ не более трех-ȞетȢрех краткосроȞнȢх целей. ВȢ 
можете составитȣ более длиннȢй список долгосроȞнȢх целей и периодиȞески 
перемеȠатȣ пунктȢ из Ȥтого списка в список краткосроȞнȢх целей. Как правило, Ȥто 
должно происходитȣ после достижениȦ оȞередной краткосроȞной цели или удалениȦ ее 
из списка по какой-либо другой приȞине. 
 
Пример: вместо "наȟи уȞеники станут христианами" попробуйте "трое из наȟих уȞеников 
попросȦт провести с ними дополнителȣнȢе занȦтиȦ о креȠении и реȟат статȣ 
христианами в Ȥтом семестре". В данном слуȞае ваȟи служителȦ не будут давитȣ на 
уȞеников, ȞтобȢ они стали христианами в теȞение семестра. Крайний срок — Ȥто 
инструмент длȦ того, ȞтобȢ побудитȣ служителей снова встретитȣсȦ в конце семестра и 
обсудитȣ, насколȣко хороȟо они пооȠрȦȥт интерес уȞеников к тому, ȞтобȢ статȣ 
христианами.   

https://www.multitran.com/m.exe?s=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B4%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B5&l1=2&l2=1
https://www.multitran.com/m.exe?s=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B4%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%D1%81%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B5&l1=2&l2=1
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Приложение 3 - РаспространеннȢе логиȞеские оȟибки в дуȜовнȢȜ 
дискуссиȦȜ 
 
В дискуссиȦх на разнȢе темȢ лȥди Ȟасто прибегаȥт к логиȞеским оȟибкам в попȢтке 
доказатȣ своȥ тоȞку зрениȦ. На первȢй взглȦд Ȥти оȟибки вовсе не кажутсȦ оȟибками, но 
на самом деле они основанȢ на логиȞески неправилȣнȢх умозаклȥȞениȦх. В резулȣтате, 
подобнȢе аргументȢ Ȟасто опровергаȥтсȦ теми, кто знаком с понȦтием логиȞеской 
оȟибки. 
 
Подростки могут столкнутȣсȦ с логиȞеским оȟибками как в беседах с лȥдȣми, 
пȢтаȥȠимисȦ дискредитироватȣ Бога, так и в беседах с христианами, пȢтаȥȠимисȦ 
убедитȣ их повиноватȣсȦ Богу. Христианам не нужно исполȣзоватȣ логиȞеские оȟибки, 
потому Ȟто Бог естȣ Истина. ОбуȞение подростков тому, Ȟто такое логиȞескаȦ оȟибка, 
может помоȞȣ им избегатȣ лжеуȞений, попȢток убедитȣ их отреȞȣсȦ от Бога и других 
веȠей, которȢе могут ослабитȣ или разруȟитȣ их веру. 
 
Крайне важно, ȞтобȢ волонтерȢ ваȟего служениȦ и особенно уȞителȦ работали над тем, 
ȞтобȢ избегатȣ логиȞеских оȟибок при обуȞении подростков Библии. ОбȢȞно достатоȞно 
провести неболȣȟой анализ или перефразироватȣ несколȣких предложений, Ȟто 
устранитȣ наиболее распространеннȢе логиȞеские оȟибки, исполȣзуемȢе христианами, и 
в резулȣтате сделатȣ ваȟ библейский урок еȠе убедителȣнее. 
 
Ниже приведенȢ некоторȢе из наиболее Ȟасто встреȞаȥȠихсȦ логиȞеских оȟибок. Таких 
оȟибок суȠествует намного болȣȟе, и вȢ можете найти их в интернете, если захотите 
изуȞитȣ Ȥту тему более досконалȣно. 
 

● Факт, умозаклȥȞение или мнение. ХотȦ формалȣно Ȥто и не логиȞескаȦ оȟибка, 
но она также может дезориентироватȣ подростков. Иногда авторȢ и вȢступаȥȠие 
могут вȢсказатȣ или предположитȣ Ȟто-то, как будто Ȥто факт, когда на самом деле 
Ȥто их мнение. ВстреȞнȢе вопросȢ обȢȞно могут вȢȦвитȣ, Ȟто вȢсказаннȢй факт 
или умозаклȥȞение ȦвлȦетсȦ мнением. УмозаклȥȞениȦ и мнениȦ могут бȢтȣ 
правилȣнȢми, но важно пониматȣ, суȠествуȥт ли реалȣнȢе фактȢ, которȢе их 
подтверждаȥт или опровергаȥт. 

● СуȠествование Ȟего-то в интернете приравниваетсȦ к подтвержденной 
истине. ХотȦ Ȥто умозаклȥȞение подпадает под категориȥ и других логиȞеских 
оȟибок, Ȥто оȞенȣ силȣнаȦ тенденциȦ среди молодежи. Они обȢȞно полуȞаȥт 
болȣȟуȥ Ȟастȣ своей информации из интернета. МолодȢе лȥди стали думатȣ, Ȟто, 
если какое-то заȦвление или истоȞник встреȞаетсȦ в поисковой системе, то Ȥто 
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надежнȢй истоȞник истинȢ. На самом деле, все, Ȟто найдено в сети, должно 
проходитȣ Ȟерез то же сито правдȢ, Ȟто и информациȦ, полуȞеннаȦ из других 
истоȞников. 

● НалиȞие коррелȦȝии ознаȞает приȞинно-следственнуȥ свȦзȣ. Это 
предположение о том, Ȟто, если две веȠи Ȟасто встреȞаȥтсȦ вместе, знаȞит, одна 
из них вȢзȢвает другуȥ. Это может так или нет, поȤтому нужно дополнителȣно 
изуȞитȣ взаимосвȦзȣ на предмет приȞинно-следственной свȦзи. Рассмотрим 
пример такого оȟибоȞного утверждениȦ: "Христианство вȢзȢвает психиȞеские 
заболеваниȦ". ЛогиȞнаȦ оȟибка заклȥȞаетсȦ в предположении, Ȟто в христианстве 
естȣ Ȟто-то, вȢзȢваȥȠее психиȞеские заболеваниȦ, потому Ȟто многие христиане 
отмеȞаȥт налиȞие у себȦ психиȞеских расстройств. На самом деле суȠествует рȦд 
приȞин, которȢе могут вȢзȢватȣ психиȞеские расстройства среди христиан. 

● ЛожнаȦ дилемма. Это представление двух противоположнȢх взглȦдов как 
единственнȢх возможнȢх вариантов. Этот прием Ȟасто исполȣзуетсȦ длȦ того, 
ȞтобȢ обвинитȣ христианство в Ȥкстремизме. Пример: БиблиȦ говорит, Ȟто ложȣ — 
Ȥто грех. УȞитȢваȦ Ȥтот факт, ложнаȦ дилемма предполагает, Ȟто христиане верȦт, 
Ȟто каждȢй, кто говорит ложȣ, попадает в ад. Это полное игнорирование 
возможности покаȦниȦ, проȠениȦ и других христианских уȞений. 

● АпеллȦȝиȦ к авторитету. При Ȥтой оȟибке цитируетсȦ "Ȥксперта", которȢй в 
реалȣности может знатȣ, а может и не знатȣ правду. Это может бȢтȣ Ȟто угодно – 
ссȢлка на светского уȞеного, знаменитого проповедника или даже на место из 
ПисаниȦ, вȢрванное из контекста. СуȠествует также вероȦтностȣ того, Ȟто 
сказанное "Ȥкспертом" о цитате фактиȞески помогает увидетȣ, Ȟто его мнение 
полностȣȥ противореȞит тому, Ȟто сказано в самой цитате. 

● "КраснаȦ селедка". Эта логиȞескаȦ оȟибка обȢȞно исполȣзуетсȦ Ȟеловеком в 
процессе дискуссии, когда ему кажетсȦ, Ȟто он проигрȢвает. Это утверждение, 
которое вбрасȢваетсȦ в разговор, ȞтобȢ отвлеȞȣ оппонента и сменитȣ тему. 

● ПровокаȝионнȢй вопрос. Эта логиȞескаȦ оȟибка подразумевает вопрос, лȥбой 
ответ на которȢй ставит отвеȞаȥȠего в глупое положение. ОбȢȞно Ȥтот вопрос 
задаȥт не потому, Ȟто хотȦт полуȞитȣ на него ответ, а ȞтобȢ представитȣ оппонента 
в невȢгодном свете. Например, если кто-то спросит: "Где именно находȦтсȦ 
Небеса?", то лȥбой ответ будет противореȞивȢм. ПопȢтка указатȣ тоȞное 
местоположение вȢзовет насмеȟку, потому Ȟто нет способа доказатȣ, Ȟто вȢ 
правȢ. С другой сторонȢ, ответ "Ȧ не знаȥ" может создатȣ впеȞатление, Ȟто Небес 
не суȠествует, потому Ȟто вȢ не можете определитȣ их местоположение. 

● АпеллȦȝиȦ к вероȦтности. Эта утверждение: если какое-то собȢтие может 
произойти, то оно, скорее всего, произойдет. Например, Ȥтой оȟибкой могут 
восполȣзоватȣсȦ длȦ того, ȞтобȢ заставитȣ лȥдей поȞувствоватȣ угрозу со сторонȢ 
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Бога. Пример такой оȟибки: "Бог поразил Ананиȥ смертȣȥ за ложȣ, знаȞит Он, 
скорее всего, поразит смертȣȥ и Роберта, если он солжет". Бог может посȢлатȣ 
лȥдȦм одинаковȢе или разнȢе физиȞеские последствиȦ за непослуȟание. 

● Аргумент к Ȟеловеку. При Ȥтой логиȞеской оȟибке Ȟеловек не принимает 
сказанное всерȣез из-за лиȞности говорȦȠего, а не из-за содержаниȦ его слов. 
Такой подход Ȟасто проȦвлȦетсȦ в унижении Ȟеловека. Пример такой оȟибки: "Ну, 
конеȞно же, апостолȢ подтвердили воскресение. У них бȢли скрȢтȢе мотивȢ". 

● Подражание болȣȟинству. ДаннаȦ оȟибка заклȥȞаетсȦ в том, Ȟто, если 
болȣȟинство лȥдей верит во Ȟто-то, знаȞит Ȥто должно бȢтȣ правдой. ХотȦ на 
самом деле правда может бȢтȣ на стороне менȣȟинстве. 

● Или-или. При Ȥтой оȟибке Ȟеловек представлȦет два неприемлемȢх варианта, как 
единственно возможнȢе. На самом деле возможнȢх вариантов, которȢе луȞȟе 
подходȦт длȦ одной или обеих сторон, может бȢтȣ множество. 

● Аргумент от незнаниȦ. Это заблуждение, согласно которому утверждение 
сȞитаетсȦ правилȣнȢм, так как не доказана его оȟибоȞностȣ, и сȞитаетсȦ 
оȟибоȞнȢм, так как не доказана его правдивостȣ.  ХотȦ многим может казатȣсȦ, Ȟто 
христиане исполȣзуȥт аргумент от незнаниȦ, заȦвлȦȦ, Ȟто Бог суȠествует, БиблиȦ 
дает нам достатоȞно доказателȣств суȠествованиȦ Бог. В проȟлом историки и 
археологи исполȣзовали Ȥту логиȞескуȥ оȟибку, ȞтобȢ оспариватȣ некоторȢе 
историȞеские фактȢ из Библии, но в далȣнейȟем их вȢсказȢваниȦ опровергалисȣ, 
когда обнаруживалисȣ доказателȣства того, Ȟто БиблиȦ верна.  

● ПороȞнȢй круг. Это прием при котором Ȟеловек постоȦнно повторȦет свое 
первонаȞалȣное утверждение в каȞестве подтверждениȦ его обоснованности. 
Пример. "Это неправилȣно". "ПоȞему?" "Потому Ȟто так поступатȣ нелȣзȦ". 

● Догматизм. Такой Ȟеловек не будет слуȟатȣ ниȞȣих мнений, кроме своего. Что бȢ 
кто ни говорил или ни делал, он никогда не изменит свое мнение по данному 
вопросу. 

● АпеллȦȝиȦ к ȤмоȝиȦм. Эта оȟибка обȢȞно встреȞаетсȦ тогда, когда Ȟеловек 
болȣȟе доверȦет своим ȤмоциȦм, Ȟем каким-либо доказателȣствам. Этот прием 
также может бȢтȣ исполȣзован длȦ того, ȞтобȢ испугатȣ Ȟеловека и заставитȣ его с 
Ȟем-то согласитȣсȦ. Пример такой логиȞеской оȟибки: "Бог говорит, Ȟто лгатȣ – 
грех". "Но Ȧ Ȟувствуȥ, Ȟто Ȥто неправилȣно, Ȟто Бог недоволен Ȟеловеком, которȢй 
солгал, ȞтобȢ поȠадитȣ Ȟувства другого. НавернȦка Бог не против такой лжи". 

● Оȟибка исклȥȞениȦ. Эта оȟибка, при которой Ȟеловек, аргументируȦ ту или 
инуȥ позициȥ, преднамеренно опускает лȥбȢе доказателȣства, которȢе могут 
подорватȣ его тоȞку зрениȦ или аргумент. Эта логиȞескаȦ оȟибка может 
исполȣзоватȣсȦ длȦ того, ȞтобȢ вȢдаватȣ исклȥȞение из правил за норму. 
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Например, "Все христиане лицемерȢ. Я знал одного христианина, которȢй бȢл 
проповедником и поймал его на лжи".  

● ЛожнаȦ аналогиȦ. Это попȢтка соотнести две веȠи, которȢе на самом деле могут 
не иметȣ ниȞего обȠего. Пример: "Христианство — Ȥто опиум длȦ народа". 

● Non sequitur (с лат. — "не вɹжеɬсɹ"). Это оȟибка, при которой заклȥȞение не 
вȢтекает из представленного довода. Пример такой оȟибки: "Если бȢ Бог бȢл 
хороȟим, Он не допустил бȢ ниȞего плохого". 

● Сколȣзкий уклон (тенденȝиозностȣ). Эта логиȞескаȦ оȟибка похожа на 
сколȣзкий уклон. Иногда движение вниз по дороге бȢстро приводит к серȣезнȢм 
последствиȦм.  ДаннаȦ оȟибка предполагает, Ȟто каждое реȟение ведет к бȢстрȢм, 
отȞаȦннȢм последствиȦм. Пример такой оȟибки: "Если в канун Нового года у нас 
не будет воскресной ȟколȢ, то совсем скоро у нас вообȠе не будет воскресной 
ȟколȢ". 

● Подмена тезиса ("ЧуȞело").  Это прием, при котором Ȟеловек в надежде 
опровергнутȣ аргумент оппонента приводит настолȣко ȤкстремалȣнȢй довод, Ȟто 
никто с ним не согласитсȦ. Пример: Два Ȟеловека обсуждаȥт христианство. Один 
Ȟеловек говорит: "Гитлер бȢл христианином". Как будто тот факт, Ȟто Гитлер мог 
бȢтȣ христианином, подрȢвает все христианство. 

● Повторение. ХотȦ техниȞески Ȥто и не логиȞескаȦ оȟибка, но повторение ȦвлȦетсȦ 
распространенной тактикой в пропаганде. ТеориȦ заклȥȞаетсȦ в том, Ȟто, если вȢ 
будете повторȦтȣ ваȟ тезис достатоȞно Ȟасто и громко, многие лȥди наȞнут веритȣ 
в его истинностȣ - независимо от правдивости тезиса. 

● СверȜобобȠение. Это прием, когда лȥди исполȣзуȥт слово с ȟироким знаȞением, 
такое как "лȥбовȣ", не даваȦ его определение, в попȢтке вȢигратȣ спор. Пример: 
Два Ȟеловека обсуждаȥт некое действие, которое Бог назвал в Библии грехом, и 
реȟаȥт, должнȢ ли они поговоритȣ с их братом во Христе об Ȥтом грехе или нет... 
"Но Бог хоȞет, ȞтобȢ мȢ лȥбили наȟих ближних ". ХотȦ Ȥто действителȣно так, 
"лȥбовȣ" в аргументе Ȥтого Ȟеловека исполȣзуетсȦ в оȞенȣ ȟироком смȢсле. В 
данном слуȞае лȥбовȣ может бȢтȣ именно в том, ȞтобȢ подтолкнутȣ Ȟеловека к 
покаȦниȥ в своем грехе, а не в игнорировании греха.  

● Оȟибка обȡединениȦ или разделениȦ (перенос с Ȟастного на обȠее или с 
обȠего на Ȟастное). Это еȠе один прием, Ȟасто исполȣзуемȢй в пропаганде. Он 
заклȥȞаетсȦ в том, ȞтобȢ изобразитȣ кого-то или Ȟто-то в определенном свете в 
надежде на то, Ȟто даннȢй образ перенесетсȦ на Ȟеловека или определенное 
уȞение. Этом метод Ȟасто исполȣзуетсȦ в филȣмах и книгах, когда играȥȠие 
христиан актерȢ и их персонажи изображаȥтсȦ категориȞнȢми, недалекими и 
неприȦтнȢми лȥдȣми. Это делаетсȦ в надежде на то, Ȟто зрители перенесут Ȥтот 
негативнȢй образ на все христианство, а не воспримут его как ȞастнȢй слуȞай. 
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● АпеллȦȝиȦ к снобизму. Это попȢтка убедитȣ оппонента в том, Ȟто все, кем он 
восхиȠаетсȦ, согласнȢ с позицией вȢступаȥȠего. ЧаȠе всего Ȥто наиболее 
Ȥффективно с лȥдȣми, которȢе уже находȦтсȦ в Ȥлитном кругу или надеȥтсȦ статȣ 
его Ȟастȣȥ в будуȠем. Это форма давлениȦ со сторонȢ сверстников, 
сосредотоȞеннаȦ на достижении или сохранении желаемого социалȣного статуса в 
их кулȣтуре.  
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Приложение 4 - Список ȜристианскиȜ жизненнȢȜ навȢков 
 
СуȠествует доволȣно много Божȣих заповедей и благоȞестивȢх принципов, которȢе 
вместе с искренним желанием повиноватȣсȦ Богу и отражатȣ Его образ требуȥт еȠе и 
определеннȢх навȢков. ОбȢȞно мȢ не сȞитаем необходимȢм обуȞатȣ Ȥтим навȢкам в 
рамках наȟей уȞебной программȢ, потому Ȟто Ȥто то, Ȟему многие родители уȞат своих 
детей дома. Однако родители некоторȢх уȞеников не уȞат их Ȥтим навȢкам и поȤтому они 
нуждаȥтсȦ в том, ȞтобȢ церковȣ обуȞила их христианским жизненнȢм навȢкам.  
 
НекоторȢе из Ȥтих навȢков обȢȞно не воспринимаȥтсȦ как реалȣнȢе навȢки. Радостȣ, 
например, Ȟасто ȦвлȦетсȦ отражением сердца Ȟеловека и его восприȦтиȦ жизни. Однако 
естȣ практиȞеские рекомендации, места из ПисаниȦ и другие полезнȢе советȢ, которȢм 
можно датȣ подросткам длȦ формированиȦ у них подобнȢх навȢков. 
 
Ниже представлен список рекомендованнȢх тем, по которȢм можно подготовитȣ 
практиȞеский урок в дополнение к обȢȞному библейскому уроку по Ȥтой теме. 

● Как вȢступатȣ за переменȢ 
богоугоднȢм способом 

● Гнев 
● Божȣе всеоружие 
● Просȣба к Богу о помоȠи 
● Как избегатȣ греха 
● Как избегатȣ психотропнȢх 

веȠеств, таких как алкоголȣ 
● Как статȣ христианином 
● Как статȣ наставником 
● Тело готовое к служениȥ 
● Как разорватȣ отрицателȣнȢй 

жизненнȢй цикл семȣи 
● Структура церкви 
● Сострадание 
● Разреȟение конфликтов 
● Чего тебе Ȥто будет стоитȣ 
● Мужество 
● Создание духовного наследиȦ 
● Рассудителȣностȣ 
● ЭмпатиȦ 
● Враги 

● Вера и сомнениȦ 
● Вера и доверие 
● СемȣȦ 
● Как хороȟо законȞитȣ 
● Гибкостȣ 
● КонцентрациȦ 
● ПроȠение 
● ДрузȣȦ 
● Плод Духа 
● Кротостȣ 
● ДарȢ и талантȢ 
● Умение отдаватȣ 
● Бог и ȟкола 
● Божȣи планȢ длȦ нас 
● БогоугоднаȦ самооценка 
● БожȣȦ мудростȣ 
● Благодатȣ 
● Благодарностȣ 
● Жадностȣ/Завистȣ (как их 

избежатȣ)  
● ДуховнȢй рост 
● Как справлȦтȣсȦ с соблазнами 
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● Смирение 
● Верностȣ своим принципам 
● Радостȣ 
● Доброта 
● ЗаконȢ и властȣ 
● Как уȞитȣсȦ на Ȟужом примере 
● Свободное времȦ 
● Жизнȣ, посвȦȠеннаȦ 

благовествованиȥ 
● Жизнȣ, посвȦȠеннаȦ служениȥ 
● ИзуȞение Библии всȥ жизнȣ 
● Как, лȥбитȣ Бога всем сердцем 
● Как приниматȣ благоȞестивȢе 

реȟениȦ 
● Брак 
● Наставники/советники 
● Милостȣ 
● Денȣги 
● ФилȣмȢ/Телевидение/МузȢка/Игр

Ȣ 
● Повиновение 
● Воспитание детей 
● Давление со сторонȢ сверстников 
● Коммуникабелȣностȣ 
● НастойȞивостȣ 
● ПозитивнаȦ и негативнаȦ реȞȣ 
● Молитва 
● ХиȠники/Сатана 
● ПредвзȦтостȣ 
● ПриоритетȢ 
● Чистота/СвиданиȦ 
● РаскрȢтие заложенного Богом 

потенциала 

● Искупление 
● РазмȢȟлениȦ 
● Отвержение/НеудаȞа 
● ПокаȦние 
● Стойкостȣ 
● Ответственностȣ 
● Местȣ 
● Праведностȣ 
● Как нужно жертвоватȣ 
● Как видетȣ Бога 
● Как видетȣ возможности, 

посȢлаемȢе Богом 
● Самообладание 
● Лидерство-служение 
● Служение 
● Грех 
● СоциалȣнаȦ справедливостȣ 
● ДуховнȢе дисциплинȢ 
● Как бȢтȣ на свȦзи с Богом 
● Как бȢтȣ на свȦзи с церковȣȥ 
● Инициирование задаȞи 
● Планирование своего времени 
● Благонадежностȣ 
● Уникалȣностȣ 
● ТȠеславие/Эгоизм (как их 

избежатȣ) 
● Видение 
● Когда приходит горе 
● Когда жизнȣ не справедлива 
● Этика на рабоȞем мест 
● Поклонение 

 

 
Приложение 5 – Идеи длȦ проекта-служениȦ 

 
Естȣ сотни проектов-служений, которȢе вȢ можете провести с одним или несколȣкими 
подростками. Возможности послужитȣ лȥдȦм будут разнȢми в зависимости от местности и 
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имеȥȠихсȦ у вас ресурсов. Ниже вȢ можете найти краткое описание разлиȞнȢх проектов-
служений. ДлȦ полуȞениȦ более подробной информации о каждом проекте вȢ можете 
перейти на веб-сайт Teach One Reach One Ministries.59 (ХотȦ Ȥти проектȢ-служениȦ 
изнаȞалȣно бȢли разработанȢ как Ȟастȣ наȟего библейского уȞебного плана длȦ детей, 
они также подходȦт и длȦ подростков). 
 

● Собратȣ пакетȢ длȦ новорожденнȢх длȦ нуждаȥȠихсȦ семей 
● Сделатȣ бесȟовнȢе подуȟки-грелки длȦ пожилȢх лȥдей  
● Сбор и вȢдаȞа нескоропортȦȠихсȦ продуктов питаниȦ 
● Сделатȣ декоративнȢе несколȣзȦȠие носки длȦ пожилȢх лȥдей или длȦ тех, кто не 

может вȢходитȣ из дома 
● Сделатȣ наборȢ средств лиȞной гигиенȢ длȦ детей в интернатах, сирот и т.д. 
● Убратȣ мусор в парке, возле реки или другое место на открȢтом воздухе 
● ИспеȞȣ хлеб длȦ приȞастиȦ 
● Собратȣ куртки и другуȥ теплуȥ одежду длȦ лȥдей, которȢе не могут себе Ȥтого 

позволитȣ 
● Посетитȣ уȞреждение длȦ пожилȢх лȥдей и спетȣ длȦ них, поигратȣ с ними в игрȢ 

и т.д.  
● Сделатȣ пакетȢ с развлеȞениȦми длȦ детей, которȢе лежат в болȣнице 
● ВȢраститȣ продуктȢ питаниȦ и пожертвоватȣ их нуждаȥȠимсȦ  
● Собратȣ, поȞиститȣ, отремонтироватȣ и подаритȣ игровое оборудование, игруȟки и 

игрȢ детскому дому или другому детскому уȞреждениȥ 
● Подготовитȣ и провести куколȣнȢй спектаклȣ о Божȣих принципах или заповедȦх 

длȦ маленȣких детей 
● Собратȣ неболȣȟие пакетȢ с угоȠениȦми и подаритȣ их пожарникам, полицейским 

и работникам других подобнȢх служб  
● Придумайте и сделайте декоративнȢе украȟениȦ длȦ волос (например, бантȢ и 

заколки) и подарите их девоȞкам в приȥте 
● Сделатȣ неболȣȟие аптеȞки с препаратами первой необходимости длȦ бездомнȢх 

или других нуждаȥȠихсȦ 
● Сделатȣ алȣбомȢ с фотографиȦми на памȦтȣ длȦ пожилȢх лȥдей, которȢе 

наȞинаȥт страдатȣ от деменции 
● Сделайте и установите сквореȞники – особенно напротив окон лȥдей, которȢе не 

могут вȢходитȣ из дома 
● Сделайте праздниȞнȢе наборȢ длȦ поздравлениȦ с днем рождениȦ детей, которȢм 

никто не устраивает праздник на их денȣ рождениȦ 
● Уберите в помеȠении церкви 

 
59 http://teachonereachone.org/activity-ideas/ 

http://teachonereachone.org/activity-ideas/
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● Соберите Библии, которȢми лȥди уже не полȣзуȥтсȦ, и раздайте тем, кому они 
нужнȢ 

● Сделайте длȦ маленȣких детей сумоȞки, содержимое которȢх поможет им не 
ȟуметȣ во времȦ богослужениȦ 

● Проведите Ȟаепитие или обед длȦ вдов или другой категории лȥдей 
● Испеките хлеб или приготовȣте еду и отвезите лȥдȦм, которȢе нуждаȥтсȦ в 

ободрении 
● Приготовȣте ȤкстреннȢй набор длȦ лȥдей, которȢе недавно пережили стихийное 

бедствие 
● Украсȣте ползунки длȦ младенцев 
● Подготовȣте и проведите библейскуȥ пȣесу длȦ маленȣких детей 
● СвȦжите молитвенное покрȢвало длȦ болȣнȢх 
● Поȟейте наволоȞки или простȢе предметȢ одеждȢ длȦ сирот или других 

нуждаȥȠихсȦ 
● ВȢуȞите ȦзȢк жестов 
● Сделайте лоскутнȢе одеȦла-свидетелȣства длȦ бездомнȢх  
● Поȟейте специалȣнȢе пристегиваȥȠиесȦ сумки длȦ лȥдей, исполȣзуȥȠих ходунки 

или инвалиднȢе колȦски 
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Приложение 6 – Анкета о дараȜ и талантаȜ длȦ подростков 
 

1. Какие занȦтиȦ или тренинги тȢ посеȠал, которȢе науȞили тебȦ Ȟему-нибудȣ, Ȟто 
можно сȞитатȣ навȢком?  

2. Когда кто-то делает тебе комплимент, за какие две или три веȠи тебȦ ȞаȠе всего 
хвалȦт? 

3. КакаȦ неполнаȦ занȦтостȣ или разоваȦ работа у тебȦ уже бȢла? 
4. Какие твои лȥбимȢе предметȢ в ȟколе? 
5. КакаȦ волонтерскаȦ деȦтелȣностȣ (лȥбого вида) тебе понравиласȣ болȣȟе всего?  
6. Какие у тебȦ хобби? 
7. Когда тȢ Ȟитаеȟȣ книги или статȣи, какие темȢ тебе наиболее интереснȢ? 
8. Какие веȠи у тебȦ хороȟо полуȞаȥтсȦ, но тȢ не сȞитаеȟȣ Ȥто своим талантом? 
9. Если бȢ тȢ мог науȞитȣсȦ делатȣ Ȟто-то новое, Ȟто бȢ Ȥто бȢло? 
10. Что тȢ оȞенȣ лȥбиȟȣ делатȣ, но сȞитаеȟȣ, Ȟто у тебȦ Ȥто плохо полуȞаетсȦ? 
11. Если кто-то обраȠаетсȦ к тебе за помоȠȣȥ или советом, то обȢȞно в какой сфере? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 7 – Список возможнȢȜ даров и талантов у подростков 
 

Бог может даватȣ много талантов. Часто подростки сȞитаȥт, Ȟто они не полуȞили дар от 
Бога, потому Ȟто их дар более незаметнȢй или необȢȞнȢй, Ȟем такие оȞевиднȢе дарȢ, 
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как творȞество или уȞителȣство. Ниже приведен список некоторȢх из даров, которȢе 
подросток может полуȞитȣ от Бога и исполȣзоватȣ в служении Ему. Обратите внимание, 
Ȟто даже те дарȢ и талантȢ, которȢе бȢли данȢ Богом, нуждаȥтсȦ в развитии (вклȥȞаȦ 
обуȞение), ȞтобȢ бȢтȣ полностȣȥ реализованнȢми.  
 
Способностȣ концентрироватȣсȦ 
БухгалтериȦ 
Способностȣ адаптироватȣсȦ 
СпортивнȢе способности 
Ауди-визуалȣностȣ 
Авторемонт 
Анализ 
Художественное искусство 
Умение задаватȣ вопросȢ 
Строителȣство 
Компȣȥтерное кодирование 
КулинариȦ 
Консулȣтирование 
Рукоделие 
Украȟение 
ПедантиȞностȣ 
Актерское мастерство 
Редактирование 
ЭмоционалȣнаȦ отзȢвȞивостȣ 
Ободрение 
Энтузиазм 
Умение поделитȣсȦ своей верой 
Мода/Одежда 
Щедростȣ 
Приветливостȣ/ЕвангелизациȦ 
Управление кадрами/Умение распознатȣ 
талантȢ в лȥдȦх 
Чувство ȥмора 

Воображение 
ВȢсокий интеллект 
Жонглирование 
Умение слуȟатȣ 
Маркетинг 
Математика 
Медицина 
Милостȣ 
МузȢка 
Умение налаживатȣ отноȟениȦ 
ОрганизационнȢе способности 
ФотографиȦ 
Умение реȟатȣ проблемȢ 
ПублиȞнȢе вȢступлениȦ 
Исследование 
Управление рисками 
Наука 
Самообладание 
Служение 
СоциалȣнȢе сети 
Руководство 
ОбуȞение 
Умение распределȦтȣ времȦ 
Маȟинописȣ 
Видеопроизводство 
Работа по дереву 
Писателȣское творȞество

Приложение 8 – ОсновȢ программȢ подросткового наставниȞества 
 

Независимо от того, хотите ли вȢ наȞатȣ программу наставниȞества, в рамках которой 
взрослȢе будут наставниками подростков, или программу наставниȞества длȦ подростков-
сверстников, вам необходимо знатȣ некоторȢе основнȢе принципȢ. 
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● Внимателȣно проводите отбор наставников. НаставниȞество должно бȢтȣ 

положителȣнȢм опȢтом. Наставники не должнȢ представлȦтȣ опасностȣ длȦ 
здоровȣȦ, благополуȞиȦ или верȢ Ȟеловека, которого они наставлȦȥт. 

● Проводите обуȞение наставников. ОбуȞение должно вклȥȞатȣ в себȦ 
обȡȦснение того, Ȟто ожидаетсȦ от наставников, и информациȥ о том, как 
справлȦтȣсȦ с разлиȞнȢми ситуациȦми, которȢе могут возникнутȣ во времȦ 
наставниȞества. 

● Предоставитȣ инструкȝиȥ длȦ наставников. ИнструкциȦ поможет сохранитȣ 
наставниȞеские отноȟениȦ здравȢми и плодотворнȢми. 

● Максималȣно пооȠрȦйте естественнȢе наставниȞеские отноȟениȦ. 
Наставники наиболее ȤффективнȢ, если у них естȣ опȢт работȢ в области, 
представлȦȥȠей интерес длȦ подопеȞного. НекоторȢе наставниȞеские отноȟениȦ 
возникаȥт сами по себе без помоȠи ваȟего служениȦ. Другим необходима ваȟа 
помоȠȣ в формировании пар. Старайтесȣ создаватȣ парȢ из лȥдей, которȢе будут 
дополнȦтȣ друг друга и у которȢх естȣ обȠие интересȢ. 

● ПериодиȞеское обȠайтесȣ с наставниками и подопеȞнȢми. Иногда 
наставниȞеские отноȟениȦ переживаȥт трудности. Это не обȦзателȣно ȞȣȦ-то вина, 
но лȥди могут не сообȠитȣ вам, Ȟто они перестали проводитȣ встреȞи. 
ПериодиȞески обȠаȦсȣ с ними, вȢ можете помоȞȣ подросткам найти новȢх 
наставников, если суȠествуȥȠие на даннȢй момент наставниȞеские отноȟениȦ 
неȤффективнȢ. 

● РегулȦрно посȢлайте наставникам разлиȞнȢе țормȢ поддержки. Возможно, 
вȢ захотите отправитȣ им полезнȢе статȣи о наставниȞестве, обȠении или 
подростковȢх проблемах в ваȟей местности. Наставников также следует 
периодиȞески благодаритȣ и пооȠрȦтȣ. 

● Будȣте готовȢ предоставитȣ дополнителȣнȢе ресурсȢ и поддержку. Иногда 
наставники могут обнаружитȣ, Ȟто их подопеȞнȢе испȢтȢваȥт серȣезнȢе 
трудности, в которȢх они не компетентнȢ им помоȞȣ.  Они должнȢ Ȟувствоватȣ 
себȦ комфортно, обраȠаȦсȣ к вам за советом о том, как помоȞȣ своим 
подопеȞнȢм. 

● Старайтесȣ регулȦрно полуȞатȣ инțормаȝиȥ от наставников, подопеȞнȢȜ и 
родителей подопеȞнȢȜ. ОбратнаȦ свȦзȣ может сделатȣ ваȟу программу 
наставниȞества более Ȥффективной, вȢȦвлȦȦ слабȢе места, о которȢх вȢ можете не 
знатȣ. 
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Приложение 9 – ОбуȞение подростков богоугоднȢм навȢкам разреȟениȦ 
конțликтов 
 

ОбуȞаȦ подростков разреȟатȣ конфликтȢ богоугоднȢми методами, может бȢтȣ 
полезно науȞитȣ их определенной модели. Эта моделȣ наиболее Ȥффективна, когда 
все сторонȢ конфликта согласнȢ ей следоватȣ. Однако она может бȢтȣ полезна 
даже в том слуȞае, когда толȣко одна сторона ее исполȣзует. 
 

1. Проведите какое-то времȦ в одиноȞестве, ȞтобȢ успокоитȣсȦ.  
2. Подумайте о том, Ȟто вȢ Ȟувствуете и поȞему вȢ так себȦ Ȟувствуете. 
3. Спокойно скажите друг другу о своих Ȟувствах, исполȣзуȦ следуȥȠие 

предложениȦ: "Я Ȟувствуȥ себȦ ______, когда тȢ ______, потому Ȟто 
________________________. Я бȢ хотел _____________“. 

4. Не исполȣзуйте обиднȢе слова при разговоре друг с другом. 
5. КаждȢй Ȟеловек должен повторитȣ то, Ȟего хоȞет и в Ȟем нуждаетсȦ другой 

Ȟеловек, своими словами. 
6. КаждȢй Ȟеловек должен повторитȣ свои желаниȦ и потребности, если он 

сȞитает, Ȟто их неправилȣно сформулировали.  
7. РаботаȦ вместе, составȣте список всех возможнȢх реȟений проблемȢ, 

которȢе вȢ видите. 
8. ВȢберите реȟение, которое поможет каждому Ȟеловеку полуȞитȣ то, Ȟто 

ему нужно. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 10 – Краткое руководство по лиȞной евангелизаȝии 
 



Teach One Reach One Ministries  177 

Это “Краткое руководство по лиȞной евангелизации” предназнаȞено длȦ того, ȞтобȢ 
лȥбому Ȟеловеку бȢло легȞе поделитȣсȦ своей верой с другими. Одним лȥдȦм нужно 
более глубокое изуȞение Библии, ȞтобȢ посвȦтитȣ своȥ жизнȣ Христу, а другим 
достатоȞно понȦтȣ основȢ верȢ. СледуȥȠие ȟаги основанȢ на проповедȦх из книги 
ДеȦний Апостолов. 
 

1. Расскажите историȥ сотворениȦ мира и греȜопадениȦ Адама и ЕвȢ. ОбȡȦсните 
последствиȦ того, Ȟто грех воȟел в Ȥтот мир. Помогите им понȦтȣ, как наȟи грехи 
отделȦȥт нас от Бога. 

2. Кратко обȡȦсните ВетȜий Завет как времȦ подготовки к приȜоду Мессии. 
Укажите на то, Ȟто в Ȥто времȦ животнȢе приносилисȣ в жертву в каȞестве 
несоверȟенной заменȢ будуȠей соверȟенной жертве Иисуса Христа. 

3. Кратко расскажите историȥ жизни Иисуса, уделив особое внимание Его 
суȠности как СȢна Божȣего, исполнениȥ ветхозаветнȢх пророȞеств, Его лȥбви ко 
всем лȥдȦм, Его смерти на кресте за грехи тех, кто следует за Ним, и Его 
воскресениȥ. 

4. Расскажите, поȞему вȢ ȦвлȦетесȣ Ȝристианином. Это может вклȥȞатȣ примерȢ 
того, как следование за Богом помогает вам в жизни, ваȟи наблȥдениȦ о том, как 
Бог действует сегоднȦ, и/или как вȢ видите свидетелȣства суȠествованиȦ Бога 
Ȟерез Его Творение.  

5. ОбȡȦсните необȜодимостȣ верȢ Писаниȥ и сказанному в нем о том, Ȟто мȢ 
должнȢ делатȣ, ȞтобȢ привести наȟу жизнȣ в соответствие с Божȣей волей, 
покаȦтȣсȦ в наȟих грехах, исповедатȣ веру в то, Ȟто Иисус естȣ Господȣ, и 
погрузитȣсȦ в водȢ креȠениȦ длȦ проȠениȦ наȟих грехов и полуȞениȦ дара 
СвȦтого Духа. 
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Приложение 11 – ПервȢе ȟаги в лиȞной евангелизаȝии  
 

НȢнеȟние убеждениȦ Ȟеловека ПервȢй ȟаг 

Атеист/агностик/практиȞескаȦ религиȦ без 
конкретнȢх богов (буддизм и т.д.) 

Нужно помоȞȣ поверитȣ в Бога. 

Верит в другого бога/богов/ȤнергетиȞеские 
силȢ (индуизм, сикхизм, даосизм и т.д.) 

Нужно познакомитȣ с единȢм истиннȢм 
библейским Богом. 

Верит в Бога/Иисуса, но имеет плохой 
лиȞнȢй опȢт и/или имеет крайне 

негативное отноȟение к Богу/христианам. 

Нужно проȦснитȣ истиннȢе каȞества Бога и 
обȡȦснитȣ, Ȟто христиане все еȠе греȟники, 

не во всем идеалȣно следуȥȠие Божȣему 
Слову. 

Верит в Бога/Иисуса и проȦвлȦет интерес к 
повиновениȥ Ему. (Возможно, с детства 

ходил в церковȣ или не бȢл знаком ранȣȟе 
с христианством). 

Можно наȞатȣ изуȞатȣ Библиȥ/вопрос 
креȠениȦ без предварителȣной подготовки.  

СȞитает, Ȟто он уже христианин, но не 
вȢполнил библейские наставлениȦ, ȞтобȢ 

статȣ христианином. 

Нужно отнестисȣ к Ȥтому Ȟеловеку, как Акила 
и Присцилла отнеслисȣ к Аполлосу. Похвалите 

за попȢтки служитȣ и повиноватȣсȦ Богу. 
ОбȡȦсните необходимостȣ максималȣно 
вȢполнȦтȣ все, Ȟто Бог требует от нас. 

Верит в Библиȥ и/или дополнителȣнȢе 
"СвȦȠеннȢе книги" (мормонизм, 

саентологиȦ, ислам, некоторȢе католиȞеские 
и другие христианские теȞениȦ). 

Нужно убедитȣ, Ȟто БиблиȦ ȦвлȦетсȦ 
основнȢм истоȞником знаний о том, Ȟего Бог 

хоȞет от нас. ДлȦ того, ȞтобȢ плодотворно 
изуȞатȣ Библиȥ, необходимо исклȥȞитȣ 

дополнителȣнȢе книги как не 
богодухновеннȢе. 

ХоȞет обратитȣ вас в другуȥ религиȥ или 
другое христианское теȞение или, скорее 

всего, просто лȥбит поспоритȣ. 

Внаɱале следует предположитȣ, Ȟто Ȟеловек 
попадает под одну из других категорий. Если 
после изуȞениȦ он просто спорит и его разум 

не открȢт к тому, ȞтобȢ слуȟатȣ, вам, 
возможно, следует взȦтȣ паузу. 

 Приложение 12 – ОсновȢ лиȞной евангелизаȝии 
 

● Исполȣзуйте лȥбуȥ возможностȣ, которуȥ вам предоставит Ȟеловек, ȞтобȢ 
поделитȣсȦ своей верой, даже если Ȥто просто ответ на вопрос. ОбȢȞно у 
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лȥдей бȢвает неболȣȟой промежуток времени, когда они заинтересованȢ. Если вȢ 
упустите возможностȣ, не сказав Ȟеловеку Ȟто-то о Боге, Ȥтот Ȟеловек может не 
предоставитȣ вам или кому-либо еȠе другой такой возможности. 

● Поймите, Ȟто вȢ не обȦзанȢ знатȣ все ответȢ. Вам должно бȢтȣ комфортно 
делитȣсȦ основами ваȟей верȢ и отвеȞатȣ на простȢе вопросȢ. На более сложнȢе 
вопросȢ можно ответитȣ так: "Это отлиȞнȢй вопрос. Не могли бȢ вȢ датȣ мне 
времȦ на неболȣȟое исследование, и Ȧ встреȞусȣ с вами (в определеннȢй денȣ), 
ȞтобȢ датȣ ответ?". 

● Будȣте готовȢ поделитȣсȦ своей верой. ДелитȣсȦ верой с лȥдȣми — Ȥто обȢȞно 
коллективнаȦ работа. Однако, иногда обстоȦтелȣства могут сложитȣсȦ так, Ȟто в 
определеннȢй момент вȢ будете луȞȟим или даже единственнȢм Ȟеловеком, 
которȢй сможет поделитȣсȦ своей верой с тем, кто иȠет Бога. 

● Когда кто-то вȢражает заинтересованностȣ в том, ȞтобȢ узнатȣ болȣȟе о Боге 
или статȣ Ȝристианином, наȞните с постановки несколȣкиȜ вежливȢȜ 
вопросов. (Если Ȟеловек задал вам вопрос о Боге или о какой-то другой духовной 
теме, снаȞала ответȣте на него, прежде Ȟем задаватȣ собственнȢе вопросȢ). Вам 
необходимо определитȣ текуȠие убеждениȦ Ȟеловека в отноȟении Бога. 
Хороȟими возможнȢми вопросами ȦвлȦȥтсȦ: "Можете ли вȢ рассказатȣ мне 
немного о своей вере?". "Можете ли вȢ рассказатȣ мне немного о том, Ȟто вȢ уже 
знаете о Боге/о том, как статȣ христианином?" "Можете ли вȢ рассказатȣ мне о 
ваȟем проȟлом опȢте, свȦзанном с церковȣȥ и Богом?"  

● После того, как они поделилисȣ своими текуȠими убеждениȦми, определите, 
какие первȢе ȟаги необȜодимо предпринȦтȣ, прежде Ȟем Ȟеловек будет 
готов к изуȞениȥ темȢ креȠениȦ. (Șм. возможнȢе ваȗианșȢ в пȗиложении 
"ПеȗвȢе ȟаги в лиȞной евангелизаȝии"). 

● ВȢполните все необȜодимȢе первȢе ȟаги перед наȞалом занȦтий о 
креȠении. ПримеȞание: Этот процесс может занȦтȣ от несколȣких минут до 
несколȣких лет. 

● Поделитесȣ своей верой/изуȞите вопрос креȠениȦ с Ȟеловеком, которȢй 
проȦвил интерес. ВȢ можете исполȣзоватȣ бесплатное руководством по 
креȠениȥ, которое можно найти на сайте Teach One Reach One60, или разработатȣ 
свое собственное. 

● Продолжайте заниматȣсȦ с Ȟеловеком после его креȠениȦ. НовообраȠеннȢм 
христианам необходимо продолжатȣ изуȞение Библии. Им понадобитсȦ ваȟа 
помоȠȣ в понимании таких тем, как структура церкви, их ролȣ в церкви и как житȣ 
христианской жизнȣȥ. 

 
 

60 http://teachonereachone.org/baptism-study/ 

http://teachonereachone.org/baptism-study/
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БазовȢй план изуȞениȦ Библии 
Базовое изуȞение Библии с Ȟеловеком, которȢй вȢразил заинтересованностȣ в том, ȞтобȢ 
статȣ христианином, должно вклȥȞатȣ в себȦ следуȥȠее:  
 

● Познакомȣте иȜ с обȠей библейской историей. ВклȥȞите в свой рассказ 
историȥ о соверȟенном Божȣем Творении и Эдемском саде. 

● Расскажите им об Адаме и Еве, о первȢȜ греȜаȜ и о греȜопадении. Убедитесȣ, 
Ȟто они понимаȥт последствиȦ грехопадениȦ длȦ всего ȞеловеȞества. 

● Поговорите о законе МоисеȦ, особенно о необходимости жертвоприноȟений и о 
том, Ȟто они бȢли несоверȟеннȢ (несмотрȦ на то, Ȟто приносимȢе в жертву 
животнȢе должнȢ бȢли бȢтȣ соверȟеннȢми). 

● Покажите им некоторȢе из многоȞисленнȢȜ пророȞеств об Иисусе в ВетȜом 
Завете и то, как Иисус исполнил иȜ. Поделитесȣ с ними историей об Иисусе. 

● Помогите им понȦтȣ, Ȟто такое греȜ и какие его последствиȦ. В Ȥтом разделе 
будет информациȦ, которуȥ вȢ уже проходили, изуȞаȦ обȠуȥ библейскуȥ 
историȥ. Во-первȢх, убедитесȣ, Ȟто Ȟеловек понимает разницу между грехами и 
оȟибками. Убедитесȣ, Ȟто он понимает, Ȟто грехи – Ȥто неподȞинение Божȣим 
законам. 

● ОбȡȦсните, Ȟто такое возраст ответственности и то, как БиблиȦ и раннȦȦ 
христианскаȦ историȦ подтверждаȥт, Ȟто посвȦȠение своей жизни Христу при 
креȠении всегда бȢло осознаннȢм реȟением Ȟеловека, достатоȞно взрослого, 
ȞтобȢ понȦтȣ, Ȟто он делает. 

● ПроȞтите места из ПисаниȦ, в которȢȜ говоритсȦ о последствиȦȜ пребȢваниȦ 
в греȜе и о том, как креȠение удалȦет наȟи грехи и оȞиȠает нас. 

● НауȞите иȜ, как статȣ Ȝристианином. ПроȞтите некоторȢе из историй обраȠениȦ 
в христианство в книге ДеȦний. "ПȦтȣ Шагов" — Ȥто инструмент, помогаȥȠий им 
увидетȣ, на каком пути они находȦтсȦ и где именно на Ȥтом пути. Поговорите о том, 
готовȢ ли они услȢȟатȣ, увероватȣ, покаȦтȣсȦ, исповедатȣ и креститȣсȦ длȦ 
искуплениȦ своих грехов. 

● Поделитесȣ лиȞнȢми историȦми о том, как Бог коснулсȦ/изменил/освȦтил 
ваȟу жизнȣ. ДелȦсȣ с Ȟеловеком своей верой, можно делитȣсȦ лиȞнȢми 
историȦми в лȥбое времȦ, когда Ȥто будет уместнȢм. ПриводȦ конкретнȢе 
примерȢ из своей жизни, вȢ поможете Ȟеловеку увидетȣ, как Бог может изменитȣ 
его жизнȣ. 

 
Обсуждение вопросов, беспокоȦȠиȜ Ȟеловека 
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Будȣте готовȢ отвеȞатȣ на вопросȢ, которȢе беспокоȦт Ȟеловека. ОȞенȣ Ȟасто перед тем, 
как принȦтȣ реȟение статȣ христианином, лȥди вȢражаȥт свои сомнениȦ и опасениȦ.  Это 
не должно вас расстраиватȣ.  В болȣȟинстве слуȞаев их беспокоȦт подобнȢе вопросȢ: 
 

● А как же бабуȟка? Это беспокойство по поводу того, Ȟто статȣ христианином или 
креститȣсȦ по Писаниȥ знаȞит каким-то образом обреȞȣ умерȟих и оȞенȣ 
лȥбимȢх родственников на ад. Убедите Ȟеловека, Ȟто, сделав то, Ȟто от него 
требует Бог, он ниȞего не изменит длȦ того, кого он лȥбил и кто уже покинул Ȥтот 
мир. ДлȦ них важно повиноватȣсȦ Богу не толȣко ради себȦ, но и ȞтобȢ поделитȣсȦ 
радостной вестȣȥ с теми, кого они лȥбȦт, и кто еȠȧ жив.  

● Мне обȦзателȣно нужно намоȞитȣ волосȢ? НекоторȢе лȥди вȢражаȥт 
всевозможнȢе опасениȦ по поводу самого процесса креȠениȦ. Это может бȢтȣ Ȟто 
угодно, наȞинаȦ от мокрȢх волос и слиȟком холодной водȢ, и заканȞиваȦ страхом 
утонутȣ. Подробно обговорите с таким Ȟеловеком каждȢй ȟаг, которȢй будет 
происходитȣ во времȦ креȠениȦ. Пройдитесȣ поȟагово по всему процессу. 
ОбȢȞно, слова поддержки и молитвȢ о том, ȞтобȢ Бог дал им смелостȣ и 
внутренний мир, успокаиваȥт Ȥти страхи.  

● Что, если Ȧ не смогу сдержатȣ свое обеȠание Богу? Это оȞенȣ 
распространенное сомнение, которое лȥди Ȟасто боȦтсȦ вȢсказатȣ. Они понимаȥт 
огромнуȥ важностȣ посвȦȠенности Богу. ОбȢȞно обсуждение того, Ȟто 
происходит, когда мȢ греȟим, уже будуȞи христианами (и Ȟто Ȥто ожидаемо), 
помогает справитȣсȦ с Ȥтим страхом. 

● Что если Ȧ снаȞала ȜоȞу "повеселитȣсȦ"? У таких лȥдей сложилосȣ оȟибоȞное 
впеȞатление, будто христианскаȦ жизнȣ унȢлаȦ и скуȞнаȦ. Расскажите им о веселȣе, 
радости и приклȥȞениȦх, которȢе могут бȢтȣ в жизни христианина. Напомните им 
о негативнȢх физиȞеских последствиȦх их "весȧлого" поведениȦ. (ПримеȞание: У 
вас может возникнутȣ соблазн напомнитȣ Ȟеловеку, Ȟто он может умеретȣ в грехе, 
если будет ждатȣ. Будȣте оȞенȣ осторожнȢ, когда исполȣзуете страх как мотиватор. 
ПокаȦние ознаȞает, Ȟто Ȟеловек готов отвернутȣсȦ от грехов, которȢе он когда-то 
соверȟал, а не то, Ȟто он в какой-то момент испугалсȦ и поȤтому покаȦлсȦ).  

● Что такое дар СвȦтого ДуȜа, и не будет ли Ȥто Ȟем-то страннȢм? Подобнуȥ 
озабоȞенностȣ обȢȞно вȢражаȥт молодȢе лȥди, которȢе насмотрелисȣ филȣмов-
ужасов или наслуȟалисȣ рассказов о том, Ȟто лȥди делаȥт страннȢе веȠи во имȦ 
Бога. Успокойте их, показав отрȢвки о СвȦтом Духе в Писании и поделивȟисȣ 
своим лиȞнȢм опȢтом в вопросе СвȦтого Духа. Расскажите о том, Ȟто вȢ 
Ȟувствовали сразу после креȠениȦ. 
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Примите к сведениȥ, Ȟто Ȥто всего лиȟȣ обȠие принципȢ, которȢе помогут вам делитȣсȦ 
своей верой с другими лȥдȣми. КаждȢй Ȟеловек индивидуален и вам, скорее всего, 
придетсȦ корректироватȣ Ȥтот список в соответствии с индивидуалȣнȢми потребностȦми. 
Молитесȣ на протȦжении всего процесса, ȞтобȢ СвȦтой Дух давал вам слова, которȢе 
нужно будет сказатȣ, и ȞтобȢ Бог бȢл с вами, когда вȢ будете изуȞатȣ Библиȥ вместе с 
другими лȥдȣми. 
 
Постарайтесȣ запомнитȣ, Ȟто вȢ - сеȦтелȣ или, возможно, тот, кто поливает семена, ранее 
посаженнȢе кем-то другим. Не каждȢй Ȟеловек, с которȢм вȢ будете делитȣсȦ своей 
верой, реȟит статȣ христианином. Помните "возвраȠивает Бог"61 и, возможно, Он 
исполȣзует вас длȦ посадки или полива семȦн верȢ в Ȟеловека. И то, и другое одинаково 
важно длȦ того, ȞтобȢ помоȞȣ лȥдȦм найти Божий план и следоватȣ ему в своей жизни. 
Да благословит вас Бог, если вȢ делилисȣ своей верой! 
  

 
61 1 Коинфɹнам 3:6-7. 
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